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การเปรียบเทยีบผลการเรียนรู้และความพงึพอใจในการเรียนวชิาภาษาองักฤษของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง  
ทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus และการสอนแบบปกติ  

A Comparison of English Learning outcome and the satisfaction of 
Mathayomsuksa one student of The Demonstration school of Ramkhamhaeng 

University through KWL-Plus and Conventional method 
 

ฐาปนีย ์ แมน้ญาติ** 
รองศาสตราจารยร์ะววิรรณ  ศรีคร้ามครัน 

  

บทคัดย่อ  
การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ เปรียบเทียบผลการเรียนรู้วชิาภาษาองักฤษและความพึง

พอใจในการเรียนภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยั
รามค าแหง ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ KWL-Plus กบันกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยั
รามค าแหง ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  จ านวน 2 หอ้งเรียน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 1 หอ้ง กลุ่มควบคุม 1 หอ้ง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่  (1) แผนการจดัการเรียนรู้
โดยวธีิ KWL-Plus  (2) แผนการจดัการเรียนรู้โดยวธีิการสอนแบบปกติ  (3) แบบทดสอบวดั
ความสามารถในการเรียนภาษาองักฤษ ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.654   (4) แบบสอบถามวดัความพึง
พอใจในการเรียนภาษาองักฤษ ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.791 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ t-test แบบกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกนั 
 ผลการวจิยัพบวา่ 

1. ความสามารถในการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
สาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ KWL-Plus กบันกัเรียนท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบปกติ มีความสามารถในการเรียนรู้แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01  

2. ความพึงพอใจในการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
สาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ KWL-Plus กบันกัเรียนท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบปกติ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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ABSTRACT 
The purpose of this research was to compare the English learning and satisfaction through KWL-
Plus and a conventional method. The objectives were (1) to compare the English Learning outcome 
of Mathayomsuksa 1 students between KWL-Plus and conventional method. (2) to compare the 
satisfaction of English Learning of Mathayomsuksa 1 between KWL-Plus and conventional 
method. 
 The samples in this study were seventy students of the seven grade students of The 
Demonstration School of Ramkhamhaeng University in the second semester of the academic year 
2016 and selected the seven grade students 2 classes from 10 classes by using simple random 
sampling. Then assigned the method of teaching to both classes at random. The experimental group, 
the student being taught by KWL-Plus Method; and the controlled group, the students being taught 
by a conventional method. The research instruments consisted of (1) the KWL-Plus Method lesson 
plans (2) the conventional method lesson plan (3) the proficiency test of English with reliability of 
0.654. (4) the questionnaire on the satisfaction in using the method with reliability of 0.791. The 
data was statistically analyzed by using percentage, means, standard deviation, t-test for the 
independent group. The result of the research showed that: 
 (1) In comparison of English learning outcome between group, the students being taught 
by KWL-Plus Method could acquire English different from the students being taught by a 
conventional method at the .01 level of statistical significance. 
 (2) In comparison of satisfaction between group, the students being taught by KWL-Plus 
Method could acquire English different from the students being taught by a conventional method 
at the .05 level of statistical significance. 
Key Word:  
การสอนแบบ KWL-Plus  การสอนแบบปกติ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

*บทความน้ีเรียบเรียงจากสารนิพนธ์เร่ือง การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้และความพึงพอใจ
ในการเรียนวชิาภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยั
รามค าแหง ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ KWL-Plus และการสอนแบบปกติ  

**นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการสอนภาษาองักฤษ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยั
รามค าแหง 
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บทน า 
แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพฒันาการอ่านของนกัเรียนสามารถท าไดห้ลาย

วธีิ เทคนิค KWL-Plus เป็นเทคนิคหน่ึงท่ีสามารถพฒันาทกัษะการอ่าน การเขียน และทกัษะ การคิด
อยา่งบงัเกิดผลดี เน่ืองจากมีกรอบและแนวทางฝึกใหคิ้ดเป็นล าดบัขั้นตอน โดยครูมีบทบาทคอย
ดูแลการฝึกคิดของนกัเรียน คอยถามค าถาม เพื่อใหน้กัเรียนแสวงหาค าตอบ และคอยกระตุน้ให้
นกัเรียนถามค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านดว้ย ดงันั้นเทคนิค KWL plus จึงสามารถน ามาใชใ้นเร่ืองท่ีมี
จุดประสงคก์ารเรียนเพื่อใหน้กัเรียนรู้และเขา้ใจในเร่ืองนั้นๆ รวมทั้งมุ่งพฒันาทกัษะการคิดอยา่ง
กวา้งขวางลึกซ้ึง การจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWL plus ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้น K 
(What you know) : รู้อะไรมาบา้ง 2) ขั้น W (What you want to know) : ตอ้งการเรียนรู้อะไร 3) ขั้น 
L (What you have learned) : เรียนรู้อะไร และ 4) การเขียนสรุปและน าเสนอ โดยในขั้น K นกัเรียน
จะตอ้งตอบค าถามท่ีวา่เขารู้อะไรจากเร่ืองท่ีก าหนด ซ่ึงเม่ือนกัเรียนไดอ่้านสาระความรู้แลว้ นกัเรียน
สามารถเพิ่มเติมลงในตารางไดอี้กวา่ในเร่ืองท่ีก าหนดมีเร่ืองอะไรอีกบา้ง ครูจะตอ้งเตรียมค าถาม
ส าหรับใหน้กัเรียนตอบหรือแสวงหาค าตอบหรือสาระขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งใหม้ากท่ีสุด ส าหรับขั้น W 
คือ นกัเรียนตอ้งการรู้อะไร อาจจะหมายถึงเร่ืองท่ีอ่านแลว้ตอ้งรู้ ศึกษาอะไรเพิ่มมากข้ึน เพื่อให้รู้
และเขา้ใจในเร่ืองนั้นโดยละเอียด ครูตอ้งช่วยนกัเรียนสร้างค าถามจากเร่ืองท่ีเขาตอ้งการรู้ และควร
ใหน้ าเสนอวธีิการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ดว้ย หรือครูเตรียมไวใ้หแ้ลว้แต่ความเหมาะสม แลว้ให้
เขียนสรุปสั้นๆ ส่วนในขั้น L นกัเรียนควรหาค าตอบของค าถามในขั้น W ใหช่้วยกนัตอบลงใน
แผนผงัรวมและแผนผงัของตนเอง ส าหรับบนัทึกส่ิงท่ีเรียนรู้ ครูควรกระตุน้ส่งเสริมให้นกัเรียน
บนัทึกส่ิงท่ีน่าสนใจเป็นพิเศษดว้ย และท าเคร่ืองหมายไว ้เน่ืองจากเป็นผลท่ีไดท่ี้นอกเหนือจากการ
ตอบค าถามท่ีระบุในขั้น W หลงัจากนั้นควรให้นกัเรียนไปหาขอ้มูลเพิ่มเติมและความรู้เก่ียวกบั
รายละเอียดของค าตอบหรือค าถามอ่ืนท่ีตอ้งศึกษาจากแหล่งขอ้มูลอ่ืนหรือศึกษาเพิ่มเติมภายหลงั 
จากนั้นอภิปรายร่วมกนัอีกคร้ังเก่ียวกบัสาระต่าง ๆ ท่ีบนัทึกในขั้น L จะเห็นไดว้า่การใชเ้ทคนิค 
KWL ช่วยฝึกการเขียน ฝึกการอ่าน การคิดวิเคราะห์หรือสังเคราะห์ของนกัเรียน เขียนส่ิงท่ีตนเองคิด 
ตนเองรู้ เพื่อให้เกิดการบรรลุวตัถุประสงคข์องผูเ้รียน จึงข้ึนอยูก่บัครูวา่ตอ้งการจะตรวจสอบ ดูแล
ส่งเสริมทกัษะอะไรใหแ้ก่นกัเรียนบา้ง ท่ีนอกเหนือจากผลการเรียนรู้และลกัษณะท่ีพึงประสงคท่ี์
ก าหนด นัน่คือ ครูสามารถเพิ่มตารางส าหรับการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมจาก KWL ไดเ้ป็น KWL-Plus 
ซ่ึงหมายถึง สรุปผลการเรียนรู้จากขั้นตอนทั้งหมดของ KWL แลว้ใหแ้สดงออกดว้ยการสร้าง
แผนผงัเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของสาระความรู้ต่าง ๆ โดยครูจะตอ้งคอยช่วยเหลือแนะน าการสร้าง
แผนผงัมโนทศัน์หรือแผนผงัความคิด (mind mapping หรือ concept mapping) จากการใหน้กัเรียน
สร้างแผนผงัมโนทศัน์จะช่วยในการสรุปสาระส าคญัและเป็นการตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน 
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กระบวนการของ KWL plus สามารถน ามาใชใ้นการพฒันาทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ การอ่าน
อยา่งมีวจิารณญาณและอ่านอยา่งสร้างสรรคไ์ดเ้ช่นเดียวกนั เพราะแต่ละขั้นตอนจูงใจใหน้กัเรียน
อ่านคิดวิเคราะห์โดยละเอียด จากการถามค าถามและเสริมแรงของครูช่วยใหน้กัเรียนอยากรู้อยาก
แสวงหาค าตอบท่ีหลากหลายลึกซ้ึงมากข้ึน KWL plus ท าใหผู้เ้รียนอ่านอยา่งพิจารณา อ่านอยา่ง
ละเอียด หรือทบทวนส่ิงท่ีรู้มาก่อน ส่ิงท่ีเขาตอ้งรู้ และไดรู้้อะไรจากท่ีอ่าน เป็นตน้ การคิดและสรุป
การสร้างแผนผงัมโนทศัน์ต่อทา้ย KWL plus ช่วยในการจดัองคค์วามรู้ใหม่จากเร่ืองท่ีอ่าน แสดง
สาระหลกั สาระรอง ความสัมพนัธ์ระหวา่งสาระต่าง ๆ เป็นการสร้างแผนผงัค าส าคญักบัลายเส้น 
แสดงออกถึงความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริง ความคิดสร้างสรรค ์และจินตนาการต่าง ๆ ได ้โดยใชเ้ทคนิค 
KWL plus ภายใตก้ารแนะน าช่วยเหลือ และการถามค าถามใหคิ้ดของครู นอกจากนั้นนกัเรียนยงั
สามารถน าเทคนิคน้ีไปใชใ้นการเรียนรู้สาระอ่ืน ๆ ต่อไป (วชัรา เล่าเรียนดี, 2553: 123-126)  
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์

1. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษ ระหว่างนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ KWL-Plus กบันักเรียนท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

2. เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจระหว่างนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัรามค าแหง ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษแบบ KWL-Plus กบันกัเรียนท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 

ขอบเขตการวจัิย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวทิยาลยัรามค าแหง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 10 หอ้งเรียน นกัเรียนรวม 320 คน 

2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวทิยาลยัรามค าแหง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ซ่ึงมีการจดัห้องเรียนแบบคละ
ความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียน ดงันั้นนกัเรียนแต่ละหอ้งจึงมีความรู้ในวชิา
ภาษาองักฤษใกลเ้คียงกนั จ านวน 2 หอ้งเรียน รวม 70 คน โดยวธีิการสุ่มดงัน้ี 

2.1 ขั้นตอนท่ี 1 ผูว้จิยัท าการสุ่มโดยใชว้ธีิสุ่มอยา่งง่ายโดยการจบัสลาก จากจ านวน 10 
หอ้ง ไดม้า 2 ห้องเรียน ไดแ้ก่หอ้ง 1/3 และหอ้ง 1/8  
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2.2 ขั้นตอนท่ี 2 ผูว้จิยัใชว้ธีิสุ่มอยา่งง่ายอีกคร้ังโดยการจบัสลาก เพื่อใหไ้ดน้กัเรียน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ปรากฏผลคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/3 เป็นกลุ่มทดลอง ใช้
วธีิการจดัการเรียนรู้วชิาภาษาองักฤษ แบบ KWL-Plus จ านวน 30 คน และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1/8 เป็นกลุ่มควบคุม ใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้วชิาภาษาองักฤษแบบปกติ จ านวน 40 คน 

 
ตัวแปรทีศึ่กษา 
การวจิยัคร้ังน้ีมุ่งเปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรู้วชิาภาษาองักฤษของเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 มี
ตวัแปรในการศึกษา ตวัแปรตน้ คือ การจดัการเรียนรู้ แบ่งเป็น 2 วธีิ ไดแ้ก่ การสอนแบบ KWL-
Plus การสอนแบบปกติ  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  ผลการเรียนรู้วชิาภาษาองักฤษ ความพึงพอใจต่อการ
เรียนภาษาองักฤษ 

เน้ือหา 
เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นเน้ือหาสาระท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ดงัน้ี 

สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือ
ประเภทต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล ตวัช้ีวดัท่ี 4 ไดแ้ก่ ระบุหวัขอ้เร่ือง (topic) ใจความ
ส าคญั (main idea) และตอบค าถามจากการฟังและอ่านบทสนทนา นิทาน และเร่ืองสั้น รวมถึง
ศึกษาเอกสารประกอบการใชห้ลกัสูตร เพื่อศึกษาจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร เน้ือหาและจุดประสงค์
การเรียนรู้วชิาภาษาองักฤษ 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวจัิย 
การทดลองสอนคร้ังน้ี ผูว้จิยัด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน

ระยะเวลาท่ีใชส้อนรวมทั้งส้ิน 16 คาบ คาบละ 50 นาที  
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บจากการวจิยัในคร้ังน้ี  

1. ไดท้ราบความแตกต่างของผลการเรียนรู้วชิาภาษาองักฤษ ระหวา่งนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ KWL-Plus 
กบันกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
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2. ไดท้ราบความแตกต่างความพึงพอใจ ระหวา่งนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
สาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษแบบ KWL-Plus กบั
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

3. ไดแ้นวทางในการจดัการเรียนรู้วชิาภาษาองักฤษแบบ KWL-Plus 
การทบทวนวรรณกรรม 

ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ ช้ันมัธยมศึกษา

ปีที ่1 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 220-243) ได้ก าหนดแนวทางในการจดัการเรียนรู้ของกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

ดงัน้ี 

1. ท าไมตอ้งเรียนภาษาต่างประเทศ 

2. เรียนรู้อะไรในภาษาต่างประเทศ 

3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

4. ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
5. คุณภาพผูเ้รียน 

 

 แนวคิดและทฤษฎกีารเรียนรู้ 

การเรียนรู้ (Learning) 

การเรียนรู้เป็นส่ิงส าคญัอยา่งหน่ึงของชีวิต การเรียนรู้จะช่วยให้คนเราสามารถปรับตวัให้

เขา้กบัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตหรือสามารถปรับส่ิงแวดลอ้มให้เขา้กบัตวัเราไดอ้ยา่งเหมาะสม 

ดังนั้ นคนเราจึงต้องมีการเรียนรู้อยู่เสมอและเป็นไปอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต ด้วยเหตุน้ีเอง

นกัจิตวิทยา ครู อาจารย ์ตลอดจนผูท่ี้เก่ียวขอ้งในวงการศึกษา จึงให้ความสนใจเร่ืองของการเรียนรู้

เป็นอย่างมากเพราะชีวิตความเป็นอยู่และการประพฤติปฏิบติัของคนเราจะเป็นไปในรูปแบบใด

ย่อมข้ึนอยู่กับการเรียนรู้เป็นส าคญั การเรียนรู้ (Learning) มีขอบเขตท่ีครอบคลุมหมายหมาย 2 

ประการ คือ การเรียนรู้ในความหมายของ “กระบวนการเรียนรู้ (Learning Process)” ซ่ึงหมายถึง 

การด าเนินการอยา่งเป็นขั้นเป็นตอนหรือการใชว้ธีิการต่าง ๆ ท่ีช่วยใหบุ้คคลเกิดการเรียนรู้ และการ
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เรียนรู้ในความหมายของ “ผลการเรียนรู้ (Learning Outcome)” ซ่ึงไดแ้ก่ความรู้ความเขา้ใจในสาระ

ต่าง ๆ ความสามารถในการกระท า การใชท้กัษะกระบวนการต่าง ๆ รวมทั้งความรู้สึกหรือเจตคติอนั

เป็นผลท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการเรียนรู้หรือการใช้วิธีการเรียนรู้ เน่ืองจากการเรียนรู้เป็น

กระบวนการทางสติปัญญา และกระบวนการทางจิตใจของบุคคลในการรับรู้ส่ิงเร้าต่าง ๆ และ

พยายามสร้างความหมายของส่ิงเร้าหรือประสบการณ์ท่ีตนได้รับเพื่อให้เกิดความเข้าใจใน

ประสบการณ์นั้น โดยอาศยักระบวนการทางสังคมเขา้ช่วย เป้าหมายของการเรียนรู้คือการน าความรู้

ไปใชเ้พื่อปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนเองทั้งทางดา้นเจตคติ ความรู้สึก ความคิด ความเขา้ใจ และการ

กระท าต่าง ๆ ในการด ารงชีวติประจ าวนัร่วมกบัผูอ่ื้น (ทิศนา แขมมณี, 2545: 13-14) 

 

ทฤษฎกีารเรียนรู้ (Learning Theory) 

ทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning Theory) ทฤษฎีการเรียนรู้จดัเป็นวิชาการแขนงหน่ึงของทฤษฎีทาง

จิตวิทยาท่ีจะอธิบายให้เห็นว่าพฤติกรรมของมนุษยน์ั้นเปล่ียนแปลงไดอ้ย่างไร ในการเรียนรู้หาก

นกัเรียนมีกระบวนการการเรียนรู้ท่ีดีเกิดข้ึน กล่าวคือ มีขั้นตอนและวธีิการในการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม

กบัตนและสาระการเรียนรู้ก็จะช่วยให้เกิดผลการเรียนรู้ท่ีดี คือ เกิดความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษาและ

เจตคติท่ีตอ้งการ ดงันั้นครูจึงจ าเป็นตอ้งศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีมีอยู่อย่างหลากหลายเพื่อจะได้

สามารถเลือกน ามาใชอ้ยา่งเหมาะสมกบัสภาพของตน 

 การจัดการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคัญในการน าหลักสูตรสู่การปฏิบัติ หลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นหลักสูตรท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะส าคัญและ

คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของผูเ้รียน เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชน ในการพฒันา

ผูเ้รียนให้มีคุณสมบติัตามเป้าหมายหลกัสูตร ผูส้อนพยายามคดัสรรกระบวนการเรี ยนรู้ จดัการ

เรียนรู้โดยช่วยให้ผูเ้รียนเรียนรู้ผ่านสาระท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้  รวมทั้ง

ปลูกฝังเสริมสร้างคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์พฒันาทกัษะต่าง ๆ อนัเป็นสมรรถนะส าคญัให้ผูเ้รียน

บรรลุตามเป้าหมาย  

 การจัดการเรียนรู้ด้วยวธีิสอนแบบ KWL-Plus 

สมศักด์ิ ภู่วิภาดาวรรธน์ (2554: 75) ได้อธิบายว่า เทคนิค KWL ได้รับการคิดค้นและ

เผยแพร่คร้ังแรกโดย โอเกิล (Donna Ogle) ในปี ค.ศ. 1986 และต่อมาไดรั้บการพฒันาให้สมบูรณ์
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ข้ึนในช่ือ KWL plus โดย คาร์ และโอเกิล (Carr, & Ogle) ในปี ค.ศ. 1987 โดยคงสาระเดิมของ 

KWL ไว ้แต่เพิ่มการเขียนผงัสัมพนัธ์ทางความหมาย สรุปเร่ืองท่ีอ่าน และมีการน าเสนอเร่ืองจากผงั

อนัเป็นการพฒันาทกัษะการเขียน การพูด การฟัง และการเขียน 

วธีิสอนแบบปกติ 

 รัชนี ศิลป์ศร (2544) กล่าวว่าวิธีการเรียนการสอนแบบปกติ คือ การจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ โดยครูเป็นผูเ้ตรียมศึกษาหาความรู้ ความเขา้ใจเร่ืองท่ีตอ้งสอน 

ทั้งจากต ารา เอกสาร แบบเรียนต่าง ๆ แลว้รวบรวมเร่ืองราวทั้งหมดมาถ่ายทอด ดว้ยการบรรยาย การ

ใช้ส่ือ ประกอบการสอน และครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายซักถาม และสรุปเน้ือหาจากส่ิงท่ีได้

เรียน  

 กรมวิชาการ  (2545: 48) ได้ก ล่าวว่า  การสอนปกติ  หมายถึง  กระบวนการจัด

ประสบการณ์การเรียนการสอนท่ีมีกิจกรรมหรือประสบการณ์ต่าง ๆ ให้ผู ้เ รียนได้เรียนรู้  

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตรงตามจุดประสงค์การสอนท่ีก าหนดไว้ มีล าดับขั้นกิจกรรมหรือ

ประสบการณ์เร่ิมตั้งแต่ง่ายไปหายาก ใหเ้ห็นเป็นล าดบัและท่ีส าคญัคือผูส้อนสามารถปฏิบติัไดจ้ริง  

 ความพงึพอใจ 

 จรูญศกัด์ิ พนัธวศิิษฎ ์(2543: 34) และทวชิ มโนภิรมย ์(2544: 39) ไดใ้หค้วามหมายความ

พึงพอใจไวค้ล้ายกนัว่า ความพึงพอใจคือระดบัความรู้สึกพอใจโดยการได้บรรลุ หรือได้รับการ

ตอบสนองในความตอ้งการ ความคาดหวงั ความปรารถนา ความอยากของบุคคล ซ่ึงเป็นผลมาจาก

ความชอบ ความสนใจ มีทศันคติท่ีดีต่อสถานการณ์นั้นหรือส่ิงใด ๆ และเห็นวา่ส่ิงนั้นมีประโยชน์

และมีคุณค่า  

 ทศันีย ์สิงห์เจริญ (2543: 19) ใหค้วามหมายความพึงพอใจในการเรียนการสอนหมายถึง 

ความพอใจหรือความไม่พอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนกรสอน ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นความสอดคลอ้ง

ระหว่างความคาดหวงัของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนการสอน ความรู้สึกท่ีเกิดจากการท่ีได้รับการ

ตอบสนองทั้งทางร่างกายและจิตใจ อนัเป็นผลสืบเน่ืองมาจากปัจจยัหรือองคป์ระกอบต่างๆ ในการ

เรียน เช่น สภาพแวดลอ้มในห้องเรียน เน้ือหาวิชาท่ีไดรั้บจากการเรียน ซ่ึงท าให้บุคคลเกิดความพึง

พอใจในการเรียนการสอนจนประสบผลส าเร็จในการเรียนได ้

 
 



97 

วธีิด าเนินการวจัิย 
แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวธีิ KWL-Plus มีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 
1. ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

วชิาภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร มาตรฐาน 
ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
ตวัช้ีวดัท่ี 4 ระบุหวัขอ้เร่ือง (topic) ใจความส าคญั (main idea) และตอบค าถามจากการฟังและอ่าน
บทสนทนา นิทาน และเร่ืองสั้น รวมถึงศึกษาเอกสารประกอบการใชห้ลกัสูตร เพื่อศึกษา
จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้วชิาภาษาองักฤษ 

2. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวธีิสอนแบบ KWL-Plus 
3. ศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยวธีิสอนแบบ KWL-Plus ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 

3.1 กิจกรรมก่อนอ่าน (pre-reading) ครูกระตุน้ประสบการณ์เดิมของนกัเรียนเก่ียวกบั
เร่ืองท่ีจะอ่านพร้อมทั้งเขียนสรุปส่ิงท่ีนกัเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะอ่านลงในช่อง K (what do I know) 
และนกัเรียนร่วมตั้งค  าถามกบัครู หรือตั้งค  าถามเองในส่ิงท่ีตนอยากรู้ลงในช่อง W (what do I want 
to learn) 

3.2 กิจกรรมระหวา่งอ่าน (while-reading) นกัเรียนอ่านบทอ่านแลว้ตรวจค าตอบของ
ค าถามท่ีตั้งไวใ้นช่อง W ถา้อ่านพบขอ้มูลใหม่ ๆ นกัเรียนสามารถตั้งค  าถามเพิ่มเติมลงในช่อง W ได้
อีก และนกัเรียนบนัทึกค าตอบ รวมทั้งขอ้มูลท่ีไดเ้รียนรู้จากการอ่านเร่ืองลงในช่อง L (what did I 
learned)  

3.3 กิจกรรมหลงัอ่าน (post-reading) นกัเรียนอภิปรายถึงส่ิงท่ีนกัเรียนรู้ในช่วงขณะ
อ่านและเขียนแผนภูมิรูปภาพความคิดร่วมกนัในกลุ่ม เก่ียวกบัการจดัประเภทหรือความสัมพนัธ์
ของขอ้มูลในลกัษณะแผนหนงัหรือแผนภูมิเพื่อสรุปเร่ืองท่ีอ่าน 

4. ศึกษาและก าหนดเน้ือหา โดยคดัเลือกบทอ่านจากหนงัสือ วารสาร ส่ิงพิมพต่์าง ๆ และ
เวบ็ไซตต่์าง ๆ นกัเรียนสามารถพบเห็นในชีวติประจ าวนัท่ีมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัสาระท่ี 1 ภาษา
เพื่อการส่ือสาร มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ แสดง
ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล ตวัช้ีวดัท่ี 4 วชิาภาษาองักฤษ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 จ านวน 4 แผน 

4.1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง Charlie Chaplin  
4.2 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง Let’s meet…Kim Clijsters! 
4.3 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง York: 2000 years of history 
4.4 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง Food Around the world  
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5. ผูว้จิยัสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ธีิสอนแบบ KWL-Plus มีจ  านวนทั้งส้ิน 4 
แผนการจดัการเรียนรู้ ใชเ้วลาในการสอนแผนละ 2 คาบ ๆ ละ 50 นาที รวมทั้งส้ิน 8 คาบ 

6. น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบเน้ือหา ความสอดคลอ้งและการใชภ้าษา ความเหมาะสมของกิจกรรม พบวา่แผนการ
จดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWL plus ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.92 ซ่ึงอยูใ่นเกณฑร์ะหวา่ง 
0.80-1.00  

7. น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีไดรั้บการปรับปรุง แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญไป
ใชก้บันกัเรียนกลุ่มทดลองซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยั
รามค าแหง 

แบบทดสอบวดัความรู้ความสามารถจากการจัดการเรียนรู้ 
ผูว้จิยัไดส้ร้างเคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบทดสอบวดัความรู้ความสามารถจากการจดัการเรียนรู้ 

เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก ซ่ึงผูว้จิยัด าเนินการสร้างตามขั้นตอน ดงัน้ี 
1. ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

วชิาภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร มาตรฐาน 
ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
ตวัช้ีวดัท่ี 4 ระบุหวัขอ้เร่ือง (topic) ใจความส าคญั (main idea) และตอบค าถามจากการฟังและอ่าน
บทสนทนา นิทาน และเร่ืองสั้น รวมถึงศึกษาเอกสารประกอบการใชห้ลกัสูตร เพื่อศึกษาเก่ียวกบั
การวดัผลและประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาภาษาต่างประเทศ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง
แบบทดสอบ 

2. ศึกษาวธีิการสร้างแบบทดสอบ โดยยดึขั้นตอนใหส้อดคลอ้งกบัวธีิการด าเนินการ โดย
ยดึมาตรฐาน / ตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการวดัและประเมินผลกิจกรรมการเรียนการ
สอน จ านวน 4 แผน โดยมีเร่ืองหลกั (Unit) และหวัเร่ือง (Topic) ในหลกัสูตร 

3. น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อหาค่าความยากง่าย (p) และหาค่าอ านาจ
จ าแนก (r) ผลจากการวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ของแบบสอบวดัความรู้ความสามารถ
ภาษาองักฤษ มีค่าระหวา่ง 0.30 ถึง 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าระหวา่ง 0.20 ถึง 0.75 มีค่า
ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.654  
 แบบสอบถามความพงึพอใจในการจัดการเรียนรู้ 

ผูว้จิยัด าเนินการสร้างตามขั้นตอนดงัน้ี 
1. ศึกษาเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 
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2. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใชม้าตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั หาค่าความเช่ือมัน่ดว้ยวธีิหาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (-coefficient) ไดค้่าความ
เช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.791  

3. น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีแกไ้ขสมบูรณ์แลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 

ผลการวจัิย 
1. ความสามารถในการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน

สาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ KWL-Plus กบันกัเรียนท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบปกติ มีความสามารถในการเรียนรู้แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 โดยนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ KWL-Plus มีค่าเฉล่ียความสามารถในการเรียนรู้
ภาษาองักฤษ (X = 34.40) สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ (X = 30.75) 

2. ความพึงพอใจในการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
สาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ KWL-Plus กบันกัเรียนท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบปกติ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนกัเรียนท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบ KWL-Plus มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจในการเรียนรู้ภาษาองักฤษ (X = 4.08) สูงกวา่
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ (X = 3.66) 
อภิปรายผลการวจัิย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการเปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรู้และความพึงพอใจในการเรียนวชิา
ภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง ท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบ KWL-Plus กบัวธีิสอนแบบปกติ สามารถอภิปรายผลได ้ดงัต่อไปน้ี 

1. ความสามารถในการเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชว้ิธี
สอนแบบ KWL-Plus สูงกวา่วธีิสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีอาจเน่ือง
มากจากการสอนโดยใชว้ธีิสอนแบบ KWL-Plus เป็นวธีิสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน นกัเรียนมีโอกาสไดท้  างานร่วมกนั 
และเรียนรู้ภาษาจากการปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม นกัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ท าใหน้กัเรียนได้
แลกเปล่ียนเรียนรู้ ไดช่้วยเหลือซ่ึงกนัและกนั นกัเรียนท่ีเรียนเก่งมีโอกาสช่วยเหลือเพื่อนท่ีเรียนอ่อน
กวา่ บรรยากาศในการเรียนรู้เป็นไปอยา่งผอ่นคลาย สามารถแลกเปล่ียนความคิดเห็นไดอิ้สระ และ
เป็นวธีิสอนท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนใชท้กัษะกระบวนการคิด เน่ืองจากในขั้นตอนการฝึกมีกิจกรรมให้
นกัเรียนไดร้ะดมสมอง การอภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกนั มีการตั้งค  าถามเพื่อคาดเดาเน้ือหา 
การหาค าตอบ และการเขียนสรุปความ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวชัรา เล่าเรียนดี (2553: 126 – 127) กล่าววา่ 
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เทคนิค KWL-Plus สามารถน ามาใชเ้พื่อส่งเสริมให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการอ่านอยา่ง
กระตือรือร้น เป็นการอ่านท่ีฝึกการถามค าถามตนเอง การใชค้วามคิด และคิดในเร่ืองท่ีอ่านเป็น
ส าคญั และส่งเสริมพฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห์ สังเคราะห์ใหก้บัผูเ้รียน และยงัสอดคลอ้งกบั  
สุวทิย ์มูลค า, และอรทยั มูลค า (2545: 92) ท่ีกล่าวไวใ้นท านองเดียวกนัวา่การจดัการเรียนรู้แบบ 
KWL สามารถฝึกผูเ้รียนใหมี้ทกัษะการอ่าน คิดวิเคราะห์ เขียนสรุป และน าเสนอดว้ยตนเอง 
สอดคลอ้งกบัพรทิพย ์ขนัทอง (2555, หนา้ 80-84) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจและความสนใจในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยวธีิ
สอนแบบ KWL-Plus กบัวธีิสอนแบบปกติ ผลการวิจยัพบวา่ 1) ความสามารถทางการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชว้ธีิสอนแบบ KWL-Plus สูง
กวา่วธีิสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) นกัเรียนมีความสนใจในการเรียน
ภาษาองักฤษโดยใชว้ธีิ KWL-Plus อยูใ่นระดบัมากสูงกวา่การเรียนโดยวธีิสอนแบบปกติ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของอมรรัตน์ เกษมสุข (2552, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลการเรียนรู้วชิา
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ KWL-Plus และวธีิ
ปกติในสถานศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาสุรินทร์ เขต 2 ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ี
เรียนโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้แบบปกติ มีผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษดา้นการอ่านและการ
เขียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบั
นพรัตน์ พงษสุ์ข (2553, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลการสอนอ่านภาษาองักฤษดว้ยวธีิ เค ดบัเบิลย ูแอล-
พลสัท่ีมีต่อความเขา้ใจในการอ่านและเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 3  ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านภาษาองักฤษดว้ยวธีิเค ดบัเบิลย ูแอล-พลสั มี
ความเขา้ใจภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 

2. ความพึงพอใจในการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
สาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ KWL-Plus กบันกัเรียนท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบปกติ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบัคะนึงนิตย ์
ม่วงสี (2553, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวจิยัพบวา่ 1) คะแนนความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยวธีิ KWL-Plus สูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 2) นกัเรียนมีความพึงพอใจในการอ่านภาษาองักฤษโดยใชว้ธีิ KWL-Plus อยูใ่นระดบัมาก 
และความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้
วธีิสอนแบบ KWL-Plus สูงกวา่วธีิสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากวธีิสอนแบบ KWL-Plus ในขั้นกิจกรรมก่อนอ่านนกัเรียน
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ระดมสมอง และอภิปรายภายใจกลุ่มระบุส่ิงท่ีตนเองรู้จากเร่ืองท่ีก าหนด แลว้น าขอ้มูลท่ีนกัเรียนรู้
มาเขียนลงในคอลมัน์ K ในขั้นตอนน้ีนกัเรียนไดรั้บการกระตุน้ใหน้ าความรู้ และประสบการณ์เดิม
มาใช ้เพราะความรู้และประสบการณ์เดิมของนกัเรียนเป็นส่ิงส าคญัมากในการจดักิจกรรมก่อนอ่าน 
เป็นการเตรียมนกัเรียนในการเรียนรู้เน้ือหาใหม่ การบูรณาการระหวา่งความรู้เดิมกบัเร่ืองท่ีนกัเรียน
จะอ่าน เป็นส่ิงท่ีช่วยในการสร้างความหมายของบทอ่านไดดี้ ท าใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจในเร่ือง
ท่ีอ่าน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของอมรศรี แสงส่องฟ้า (2545, บทคดัยอ่) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การ
เปรียบเทียบความเขา้ใจ และแรงจูงใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนวดัทะเลบก อ าเภอก าแพงแสน จงัหวดันครปฐม ท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวธีิ KWL-Plus กบั
การสอนตามคู่มือครู ผลการวจิยัพบวา่ ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกวา่
กลุ่มควบคุม สอดคลอ้งกบัอมรรัตน์ เกษมสุข (2552, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลการเรียนรู้วชิา
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ KWL-Plus และวธีิ
ปกติในสถานศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาสุรินทร์ เขต2 ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนท่ี
เรียนโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ KWL-Plus มีผลการเรียนรู้วชิาภาษาองักฤษดา้นการอ่าน 
การเขียน การพูด และความพึงพอใจสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้แบบวธีิ
ปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบัคาร์, และโอเกิล (Carr, & Ogle, 1987, 
pp.626-631) ไดพ้ฒันาการสอนอ่านแบบ KWL-Plus และท าการทดลองกบันกัเรียนเกรด 9 ท่ีเรียน
อ่อนและอยูใ่นคลินิกซ่อมเสริม จากการสังเกตแบบไม่เป็นทางการ และพูดคุยกบันกัเรียนปรากฏวา่ 
นกัเรียนสามารถถ่ายโอนทกัษะการอ่านแบบ KWL-Plus ไปสู่สถานการณ์อ่ืนๆ ได ้ สอดคลอ้งกบัสุ
วทิย ์มูลค า, และอรทยั มูลค า (2547, หนา้ 92) ท่ีกล่าวไวว้า่ การจดัการเรียนรู้แบบ KWL เป็นวธีิการ
ท่ีเร้าความสนใจของผูเ้รียนไดดี้ สนองความตอ้งการความสนใจของผูเ้รียนได ้และยงัเป็นวธีิสอนท่ี
ส่งเสริมใหน้กัเรียนเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการกลุ่ม ท าใหน้กัเรียนร่วมมือกนัปฏิบติักิจกรรม ได้
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ส่งเสริมความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งกลุ่มเพื่อน นอกจากน้ีเร่ืองท่ีน ามาให้
นกัเรียนอ่านเป็นเร่ืองท่ีตรงกบัความสนใจ มีเน้ือหาท่ีใกลต้วันกัเรียน ท าใหน้กัเรียนสามารถใช้
ความรู้เดิมในการตีความหมายของเร่ืองท่ีอ่านได ้ท าใหน้กัเรียนรู้สึกวา่การอ่านเป็นเร่ืองไม่ยาก
ส่งผลใหน้กัเรียนมีความรู้สึกท่ีดี และมีทศันคติท่ีดีต่อการอ่าน ซ่ึง สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ
นพรัตน์ พงษสุ์ข (2552, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลการสอนอ่านภาษาองักฤษดว้ยวธีิ KWL-Plus ท่ีมีต่อ
ความเขา้ใจในการอ่านและเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนภาษาองักฤษดว้ยวธีิ KWL-Plus มีเจตคติต่อการอ่าน
ภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษางานวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้หรือ
การศึกษาคร้ังต่อไป ดงัน้ี 

1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 
1.1 ครูผูส้อนตอ้งพยายามท่ีจะท าใหน้กัเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการอภิปราย การ

แสดงความคิดเห็นของขั้นตอนก่อนอ่าน โดยการใชค้  าถามท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนคิด ใชค้  าถามง่าย ๆ 
และตรงประเด็น 

1.2 ควรมีการสนบัสนุนใหน้กัเรียนใชเ้ทคนิคของ KWL-Plus ท่ีเรียนไป ไปต่อยอด
ความรู้ในรายวชิาอ่ืน ๆ 

1.3 ในขั้นตอนการเขียนแผนภูมิรูปภาพความคิดเพื่อสรุปเร่ืองท่ีอ่าน ในระยะแรกของ
การสอน ครูผูส้อนควรอธิบายรูปแบบการใชแ้ผนภูมิรูปภาพความคิดแต่ละชนิด เพื่อเลือกใชใ้ห้
เหมาะสมกบัเร่ืองท่ีอ่าน 

1.4 การเลือกเร่ืองท่ีจะน ามาใหน้กัเรียนอ่าน ควรเลือกเร่ืองท่ีตรงกบัความสนใจ 
ความสามารถของนกัเรียน และควรเป็นเร่ืองท่ีใกลต้วันกัเรียน เพื่อท าใหส้ามารถใชค้วามรู้เดิมใน
การตีความเร่ืองท่ีอ่านได ้

2. ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 
2.1 ควรมีการวิจยัวธีิสอนแบบ KWL-Plus ในเน้ือหาวชิาอ่ืนๆ หรือในระดบัชั้นต่าง ๆ 

เพื่อศึกษาวา่การใชว้ธีิสอนแบบ KWL-Plus มีความเหมาะสมกบัวชิาหรือเหมาะสมกบัระดบัชั้น 
ต่าง ๆ มากนอ้ยเพียงใด 

2.2 ควรมีการศึกษา วจิยัตวัแปรตามอ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการสอนอ่านโดยใชว้ธีิสอน
แบบ KWL-Plus เช่น การคิดอยา่งมีเหตุผล ความคงทนในการเรียนรู้ ความพึงพอใจ เป็นตน้ 

 

ค าขอบคุณ 
ผูว้ิจยัขอขอบคุณ รศ.ระวิวรรณ  ศรีคร้ามครัน, ผูอ้  านวยการและคณะครู โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัรามค าแหง และเพื่อน ๆ ทุกคน ท่ีเรียนหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาการ
สอนภาษาองักฤษ โครงการพิเศษ รุ่นท่ี 3 ท่ีให้ค  าปรึกษา ค าแนะน า และให้ความช่วยเหลือผูว้ิจยั
ดว้ยดี ผูว้จิยัขอขอบพระคุณเป็นอยา่งยิง่ 

   ฐาปนีย ์แมน้ญาติ 
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