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การเปรียบเทยีบผลการเรียนรู้และความพงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3  

โดยการสอนแบบปกติกบัการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) 
The Comparison Of Learning Achievement and satisfaction  

For English Learning Of Students in Prathomsuksa 3 through Learning Activities  
by Traditional Teaching Style and TPR Technique 

รมิตา บุญยะมา** 

 
บทคัดย่อ 

งานวจิยัน้ีเป็นงานวิจยัทดลองมีวตัถุประสงคส์องประการ คือ (1) เพื่อเปรียบเทียบผลการ
เรียนรู้ทางการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ระหวา่งการสอนโดยใชรู้ปแบบ
การสอนแบบปกติกบัการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (Total Physical Response Technique 
หรือ TPR Technique) และ (2)เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ระหวา่งการสอนโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบปกติกบัการสอนแบบ
ตอบสนองดว้ยท่าทาง (Total Physical Response Technique หรือ TPR Technique) กลุ่มตวัอยา่งท่ี
ใชใ้นการวจิยั คือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพระหฤทยันนทบุรี จงัหวดันนทบุรี ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ผลการวจิยัพบวา่ (1) ผลการเรียนรู้ทางการเรียนภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง 
(Total Physical Response Technique หรือ TPR Technique) สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบ
ปกติ อยา่งมีนยัยะทางส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (2) นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (Total Physical Response Technique หรือ TPR Technique) มี
ความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาองักฤษอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม
การเรียนรู้แบบปกติ มีความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาองักฤษอยูใ่นระดบัมาก  
Abstract 
 The purpose of this experimental study was to compare the English learning achievement 
and the students’ satisfaction through learning activity by tradition teaching style and TPR. The 
sample selected by simple random sampling was 70 students who were studying Grade 3 in the 
second semester of academic year 2016 at Phraharuthai Nonthaburi School. The findings were as 
follow: 1) The students who underwent the learning activity by TPR had a significantly higher 
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learning achievement than those who underwent the learning activity by tradition teaching style at 
the .05 level. and 2) The students who underwent the learning activity by TPR were satisfied with 
management of English instruction at the highest level; while those who underwent the learning 
activity by tradition teaching style were satisfied with at high level. 

 
Key Words: (1) การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (2) นกัเรียนชั้น ป.3 (3) ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน 
(4) กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Total Physical Response 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------- 
*บทความน้ีเรียบเรียงจากวทิยานิพนธ์เร่ือง การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้และความพึงพอใจในการ
เรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยการสอนแบบปกติกบัการสอนแบบ
ตอบสนองดว้ยท่าทาง (TPR) 
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บทน า 

 เด็กเล็กเป็นวยัแห่งการเรียนรู้ส่ิงใหม่ แต่ก็ยงัมีความหวาดกลวัท่ีจะเรียนรู้ดว้ยตนเอง การ
ช่วยใหเ้ด็กมีความสุขในการเรียนรู้จะเป็นรากฐานส าคญัในการปรับตวั และพฒันาการของเด็ก 
(กมลรัตน์, 2527) เฉลิมเกียรติ (2522) กล่าววา่ ฟรอยดไ์ดอ้ธิบายเร่ืองการพฒันาการของวยัเด็กไวใ้น
ทฤษฎีจิตวเิคราะห์วา่ วยัเด็กเป็นรากฐานในการพฒันาการบุคลิกภาพสู่วยัผูใ้หญ่และเพียเจตก์็ได้
กล่าวถึงพฒันาการของเด็กไวใ้นทฤษฎีของเพียเจต ์เช่นกนัวา่ หลกัการพฒันาการของเด็กเล็กมี 3 
ประการดงัน้ี (1) พฒันาการตามวยั (2) พฒันาการตามประสบการณ์การเรียนรู้ (3) พฒันาการท่ีเกิด
จากประสบการณ์ตามวยัของตวัเด็กเอง (กมลรัตน์, 2557)  การเรียนการสอนภาษาองักฤษใน
ระดบัประถมศึกษาเพื่อใหน้กัเรียนสามารถอ่านออกเขียนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัระดบัชั้นเรียน ผูส้อน
มกัจะด าเนินการสอนโดยเร่ิมตั้งแต่การสอนศพัท ์สอนอ่าน แลว้จึงสอนโครงสร้างประโยค ค าศพัท์
จึงเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัของภาษาท่ีจะน าไปสู่การเรียนรู้ขอ้ความ ประโยค และโครงสร้างของ
ภาษา ดงันั้น ความรู้ดา้นค าศพัทมี์บทบาทส าคญัยิง่ในการอ่านบทความภาษาองักฤษ ดงัท่ี จิราภรณ์ 
ทินอุทยั (2557) กล่าววา่ และผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมีพื้นความรู้เร่ืองค าศพัทใ์นระดบัหน่ึงดว้ย 
 นอกจากน้ีค าศพัทย์งัมีความสัมพนัธ์กบัทกัษะอ่ืนๆไม่วา่จะเป็นการฟัง การพูดและการ
เขียนอีกดว้ย ถา้ผูเ้รียนไม่เขา้ใจค าศพัท ์ฟังไม่รู้เร่ือง จบัใจความไม่ได ้ท าใหก้ารส่ือสารขดัขอ้งและ
ไม่ประสบผลส าเร็จ และท าใหผู้เ้รียนเขียนไม่ไดใ้จความชดัเจนเน่ืองจากสะกดค าไม่ถูกตอ้งนัน่เอง 
 ตลอดระยะเวลาท่ีผา่นมา ผูว้ิจยัพบวา่ การไม่รู้ค  าศพัทเ์ป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้
ภาษาองักฤษของนกัเรียน จึงมีความสนใจเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (Total 
Physical Response Technique หรือ TPR Technique) และเลือกวธีิการสอนดงักล่าวมาใชใ้นการ
ทดลองคร้ังน้ี เพราะผูว้จิยัมีความคิดเห็นวา่ การสอนภาษาองักฤษใหก้บันกัเรียนในระดบัชั้น
ประถมศึกษาตอนตน้ ควรเร่ิมตน้จากทกัษะท่ีง่ายท่ีสุดคือการฟัง ไปสู่ทกัษะท่ียากข้ึนตามล าดบั คือ 
การพูด การอ่าน และการเขียน ทั้งน้ี กระบวนการสอนท่ีเร่ิมตน้จากการฟังสามารถสร้างความรู้สึก
มัน่ใจใหก้บัผูเ้รียนไดอี้กดว้ย 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ทางการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
3 ระหวา่งการสอนโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบปกติกบัการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (Total 
Physical Response Technique หรือ TPR Technique)  
 2. เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 3 ระหวา่งการสอนโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบปกติกบัการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง 
(Total Physical Response Technique หรือ TPR Technique) 
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ขอบเขตการวจัิย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพระหฤทยันนทบุรี จงัหวดั
นนทบุรี จ านวน 9 หอ้ง นกัเรียนทั้งหมด 304 คน  
 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ประจ าภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 
โรงเรียนพระหฤทยันนทบุรี จงัหวดันนทบุรี โดยมีเกณฑ์การเลือกกลุ่มนกัเรียนจากการสุ่มอยา่งง่าย 
(Simple Random Sampling) จ านวน 2 หอ้ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้น ป.3/1 จ านวน 35 คน และ นกัเรียน
ชั้น ป.3/3 จ านวน 35 คน ซ่ึงนกัเรียนทั้งสองหอ้งมีความรู้ความสามารถเท่าเทียมกนัโดยมาจาก
โปรแกรมการเรียนเดียวกนั (SIP : Special Intensive English Program) และมีผลการสอบของภาค
เรียนท่ีผา่นมาใกลเ้คียงกนั 

ตัวแปรทีใ่ช้ในการวิจัย 
 2.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ วธีิการสอนซ่ึงมี 2 วธีิ คือ 
2.1.1 การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (Total Physical Response Technique หรือ TPR 
Technique) 
2.1.2 การสอนแบบปกติ 

2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  
2.2.1 ผลการเรียนรู้จากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.2.2 ความพึงพอใจในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

สมมติฐานในการวจัิย 

 1. ผลการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบตอบสนอง
ดว้ยท่าทาง (Total Physical Response Technique) สูงกวา่การสอนแบบปกติ 
 2. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบ
ตอบสนองดว้ยท่าทาง (Total Physical Response Technique) กบัการสอนแบบปกติแตกต่างกนั 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 ผลการวจิยัคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์กบัการเรียนการสอนภาษาองักฤษในระดบัชั้น
ประถมศึกษาและระดบัชั้นท่ีสูงข้ึน ดงัน้ี 

1. เพื่อเป็นแนวทางให้ครูผูส้อนวชิาภาษาองักฤษในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หรือ 
ระดบัชั้นประถมศึกษาอ่ืนๆ น าไปปรับปรุงการเรียนการสอนใหเ้กิดประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
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 2. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพระหฤทยันนทบุรี มีความพึงพอใจในการเรียน
ภาษาองักฤษมากยิง่ข้ึน 
การทบทวนวรรณกรรม 

ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสาร ต ารา ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นพื้นฐานต่อความเขา้ใจในงานวิจยั ดงั
หวัขอ้ต่อไปน้ี 

ทฤษฎกีารเรียนรู้ (Learning Theory) มนุษยเ์กิดมามีหลายส่ิงหลายอยา่งท่ีติดตวัมาตั้งแต่
ก าเนิด เช่น เพศ รูปพรรณภายนอก  และอีกหลายส่ิงท่ีมนุษยต์อ้งอาศยัการเรียนรู้ Morgan & King 
(1996, อา้งใน พรทิพย ์จินตกานนท,์ 2529) การเรียนรู้คือการพฒันาพฤติกรรมท่ีท าใหม้นุษย์
แตกต่างจากสัตว ์มนุษยมี์ชีวติรอดดว้ยการเรียนรู้จากส่ิงแวดลอ้ม และบุคคลรอบขา้ง การเรียนรู้เป็น
การเปล่ียนพฤติกรรมของมนุษยท่ี์ค่อนขา้งถาวร ซ่ึงการเปล่ียนแปลงดงักล่าวเกิดจากการฝึกหดั เช่น 
การเรียนรู้ร่วมกนัเป็นสังคม พรรณทิพย ์(2551) กล่าววา่ ความส าคญัของการเรียนรู้มี 3 ประการ คือ  
 (1) การเรียนรู้ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึนหรือต ่าลง  
 (2) การเรียนรู้เกิดจากประสบการณ์หรือการฝึกหดั  
 (3) การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากการเรียนรู้ตอ้งเป็นพฤติกรรมท่ีค่อนขา้งถาวร  

จุดมุ่งหมายการสอนค าศัพท์ การสอนค าศพัทจ์ะใหป้ระสบผลส าเร็จได ้จ  าเป็นตอ้งค านึงถึง
จุดมุ่งหมายของการสอนค าศพัท ์จากการศึกษาจุดมุ่งหมายจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นสอนการภาษา (ศศิธร 
แสงธนู และ คิด พงศทตั, 2521 : 39-10) สามารถสรุปจุดมุ่งหมายจองการค าศพัทไ์ดด้งัต่อไปน้ี 
 2.3.3.1 นกัเรียนสามารถออกเสียงค าศพัทน์ั้นไดถู้กตอ้ง กล่าวคือ ครูตอ้งหาวธีิท่ีจะให้
นกัเรียนออกเสียงค าๆนั้นไดอ้ยา่งถูกตอ้งดว้ย 
 2.3.3.2 นกัเรียนสามารถสะกดค าศพัทน์ั้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เป็นจุดประสงคอี์กขอ้หน่ึงท่ี
ผูเ้รียนค าศพัทจ์ะตอ้งสามารถสะกดใหไ้ด ้เพื่อท่ีจะสามารถพฒันาทกัษะทางการเขียน 
 2.3.3.3 นกัเรียนรู้ความหมายของค าศพัทน์ั้น ไดแ้ก่ ความสามารถในการจ าและบอก
ความหมายของศพัทน์ั้นๆได ้โดยเฉพาะสามารถเขา้ใจความหมายของค าศพัทใ์นบริบทไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
 2.3.3.4 นกัเรียนสามารถน าค าศพัทน์ั้นไปใชใ้นประโยคต่างๆ ใหมี้ความสัมพนัธ์กบั
โครงสร้างและไวยากรณ์ของภาษานั้นๆไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว และถูกตอ้ง ทั้งดา้นการฟัง พูด อ่าน 
และเขียน 

Phrasal Verbs กริยาวลี Phrasal Verbs คือ กริยาท่ีประกอบดว้ยส่วนท่ีเป็นกริยา (verb) และ
ค าอ่ืน (มกัเป็นค าบุพบท) เม่ือรวมกนัแลว้ความหมายมกัเปล่ียนแปลงไปจากเดิม เช่น give up, get 
up 
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 วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) จุดมุ่งหมายของวธีิสอนแบบน้ีมุ่งเนน้ให้
ผูเ้รียนไดมี้ประสบการณ์ท่ีสนุกสนานในการเรียนเพื่อการส่ือสารเป็นภาษาต่างประเทศ และกระตุน้
ใหผู้เ้รียนอยากเรียนรู้ต่อไปหลงัจากเรียนในระดบัเร่ิมตน้แลว้ ในระยะแรกของการเรียนการสอน 
ผูเ้รียนไม่ตอ้งพูด แต่เป็นผูฟั้งและท าตามผูส้อน ผูส้อนเป็นผูก้  ากบัพฤติกรรมของผูเ้รียนทั้งหมด 
ผูเ้รียนเป็นผูเ้ลียนแบบการกระท าของผูส้อน โดยผูส้อนออกค าสั่งใหผู้เ้รียน 2-3 คน ปฏิบติัตามโดย
ผูส้อนปฏิบติัตามค าสั่งนั้นดว้ย จากนั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัตามค าสั่งต่างๆของผูส้อน หลงัจากท่ีเรียน
โดยปฏิบติัตามค าสั่งแลว้ระยะหน่ึง เม่ือผูเ้รียนพร้อมท่ีจะพูด ก็จะเป็นผูอ้อกค าสั่งเอง และจะเรียน
อ่าน และเขียนต่อไป ผูส้อนไดส่ื้อสารกบัผูเ้รียนทั้งชั้นและเป็นรายบุคคล ส่วนผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จาก
การสังเกตดูเพื่อนนกัเรียนดว้ยกนั ช่วยใหเ้ขา้ใจและจ าไดดี้ นอกจากน้ีการใหผู้เ้รียนพูดเม่ือพร้อมท่ี
จะพูดช่วยลดความวติกกงัวลของผูเ้รียน ท าใหก้ารเรียนภาษาเป็นเร่ืองน่าสนุกและง่ายข้ึน ภาษาท่ี
น ามาใชใ้นการเรียนการสอนเนน้ท่ีภาษาพูด โดยเนน้โครงสร้างทางไวยากรณ์และค าศพัทม์ากกวา่
ดา้นอ่ืนๆ โดยอิงอยูก่บัประโยคค าสั่ง ทั้งน้ีเพราะภาษาพูดท่ีใชก้บัเด็กวยัเรียนรู้ภาษานั้น ส่วนใหญ่
เป็นประโยคค าสั่ง ความเขา้ใจค าพูดท่ีไดรั้บฟัง ควรมาก่อนการแสดงออก ภาษาพูดจึงไดรั้บการเนน้
มากกวา่ภาษาเขียน ผูส้อนอาจจะใชภ้าษาของผูเ้รียนอธิบายใหผู้เ้รียนเขา้ใจวธีิการเรียนแบบน้ีก่อน 
หลงัจากนั้นแทบจะไม่ตอ้งใชภ้าษาของผูเ้รียนเลย เพราะผูเ้รียนจะเขา้ใจความหมายไดช้ดัเจนจาก
การแสดงท่าทางอยูแ่ลว้ ผูส้อนสามารถท่ีจะทราบไดท้นัทีวา่ผูเ้รียนเขา้ใจหรือไม่ จากการสังเกตการ
ปฏิบติัตามค าสั่งของผูเ้รียน เป็นเร่ืองแน่นอนวา่ในการพูดคร้ังแรกๆ ของผูเ้รียนจะตอ้งมีท่ีผดิ ผูส้อน
จะตอ้งอดทนและแกไ้ขเฉพาะส่ิงท่ีผดิส าคญัๆ เท่านั้น และควรแกไ้ขอยา่งนุ่มนวล 

 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง แรกขวญั ครองงาม (2547) ไดท้  าการวิจยัเพื่อพฒันาทกัษะการฟังพูด
ภาษาองักฤษโดยใชก้ารสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ 
วธีิการสอนดงักล่าวเหมาะกบันกัเรียนท่ีเร่ิมเรียนภาษาองักฤษ รวมถึงเป็นวธีิสอนท่ีเนน้การพฒันา
ทกัษะฟังพูด  

เมธชวนิ อินธิไชย (2547) ไดท้  าเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางไปใชใ้นการ
วจิยัเร่ือง การใชว้ธีิสอนแบบการตอบสนองดว้ยท่าทางเพื่อเตรียมการฟัง-พูด ภาษาองักฤษก่อนเร่ิม
เรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนานาชาติเมธา ต าบลท่าพระยา อ าเภอนครชยัศรี 
จงัหวดันครปฐม ในช่วงภาคฤดูร้อนก่อนเปิดภาคเรียนตามปกติ ประจ าปี 2547 ผลการศึกษาพบวา่ 
ความสามารถในการฟัง-พูด ภาษาองักฤษของนกัเรียนก่อนและหลงัไดรั้บการสอนแบบการ
ตอบสนองดว้ยท่าทางมีความแตกต่างกนั โดยความสามารถในการฟัง-พูดภาษาองักฤษของนกัเรียน
หลงัจากการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
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 พชัรพิมล บุญรมย ์(2537) ไดท้  าการวจิยัเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางเรียนวชิาภาษาองักฤษ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นดอนมดแดง (บา้นดงบงั) จงัหวดัอุบลราชธานี 
จ านวน 60 คน โดยใชก้ารสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางและการสอนตามแนวการสอนเพื่อการ
ส่ือสาร ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช่การสอนแบบ
ตอบสนองดว้ยท่าทางสูงกวา่การสอนตามแนวการสอนเพื่อการส่ือสาร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
วธีิด าเนินการวจัิย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง (Experimental research) ใชรู้ปแบบ post-test only 
control group design 
 วิธีการเกบ็ข้อมูล 
 1. คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากผลการเรียนของภาคเรียนก่อนหนา้ท่ีมีความใกลเ้คียงกนั สุ่ม
โดยการจบัฉลากเพื่อเขา้กลุ่ม โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองสอนดว้ยวธีิ TPR และกลุ่มควบคุมสอนดว้ย
วธีิปกติ 

2. ด าเนินการสอนนกัเรียนทั้ง 2 กลุ่มตามแผนการจดัการเรียนรู้ทั้งหมด 8 แผน แผนละ 50 
นาที จากนั้นใหท้ั้ง 2 กลุ่ม ท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ และท าแบบ
ประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนภาษาองักฤษ 

3. น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองไปวเิคราะห์โดยวธีิทางสถิติและสรุปผลการทดลองต่อไป 
ผลการวจัิย 
 1. จากการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนพระหฤทยันนทบุรี ท่ีไดรั้บการสอนแบบการตอบสนองดว้ยท่าทาง (Total Physical 
Response หรือ TPR Technique) สูงกวา่การสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึง
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 2. จากการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ ความพึงพอใจต่อการสอนแบบการตอบสนองดว้ยท่าทาง 
(Total Physical Response หรือ TPR Technique) ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพระ
หฤทยันนทบุรี สูงกวา่การสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้
อภิปรายผลการวจัิย 

1. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง 
(Total Physical Response หรือ TPR Technique) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน
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ท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีพบวา่ วธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (Total 
Physical Response หรือ TPR Technique) มีแนวคิดและหลกัการสอนท่ีเนน้บทบาทของความเขา้ใจ
ในการรับรู้ภาษาท่ีสองของผูเ้รียนโดยการใชท้่าทาง การแสดงออกดว้ยภาษากาย เป็นทกัษะการ
ส่ือสาร เหมาะกบัผูเ้รียนท่ีเพิ่งเร่ิมเรียนภาษาต่างประเทศ เป็นการเรียนรู้ท่ีใชป้ระสาทสัมผสั และการ
เคล่ือนไหวในการช่วยจ า เนน้ใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีสนุกสนานและกระตุน้ให้
ผูเ้รียนเกิดความอยากรู้ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ แรกขวญั ครองงาม (2547) ท่ีพบวา่ วธีิการสอน
แบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (Total Physical Response หรือ TPR Technique) เป็นวธีิการสอนท่ี
เหมาะสมกบันกัเรียนท่ีเร่ิมเรียนภาษาองักฤษ อีกทั้งวธีิการสอนน้ีเนน้ท่ีพฒันาทกัษะการฟัง เพราะ
ทกัษะการฟังเป็นตวัจกัรส าคญัในการพฒันาทกัษะการพูด ซ่ึงเป็นการสอนท่ีไม่ฝืนทกัษะธรรมชาติ
ของการสอนภาษา การร่วมกิจกรรมก่อใหเ้กิดความสนุกสนาน  
 2. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแบบ
ตอบสนองดว้ยท่าทาง (Total Physical Response หรือ TPR Technique) โดยผลรวมนั้นนกัเรียนมี
ความพึงพอใจสูงกวา่การสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เน่ืองจากกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (Total Physical Response หรือ TPR Technique) 
นั้น นกัเรียนไดร่้วมกิจกรรมโดยใชท้่าทางประกอบเป็นหลกั จึงท าใหเ้กิดความสนุกสนานและไม่
รู้สึกเบ่ือในการเรียน อีกทั้งกิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนตอบสนองดว้ยท่าทาง (Total Physical 
Response หรือ TPR Technique)  
ข้อเสนอแนะ 

1. ครูควรใชภ้าษาองักฤษในการสอนใหม้ากข้ึนเพื่อสร้างความคุน้เคยใหน้กัเรียนและอาจ
เพิ่มเติมค าอธิบายดว้ยการพูดภาษาไทยหากนกัเรียนไม่เขา้ใจค าสั่ง เพราะการสอนแบบตอบสนอง
ดว้ยท่าทางเป็นวธีิการสอนท่ีนกัเรียนตอ้งเขา้ใจประโยคท่ีไดฟั้ง และเม่ือนกัเรียนฟังเขา้ใจแลว้
นกัเรียนจะสามารถแสดงความเขา้ใจดว้ยการแสดงท่าทางหรือการพูดสนทนา เช่น ในชัว่โมงแรก 
ผูว้จิยัออกเสียงไดเ้พียง 1 คร้ังก็จะปรากฏเสียงของนกัเรียนพูดตามทนัที ผูว้ิจยัตอ้งเตือนนกัเรียน
บ่อยมากในช่วงโมงแรกเพื่อบอกนกัเรียนวา่ ใหน้กัเรียนฟังครูพูดใหช้ดัเจนก่อน และดูครูแสดง
ท่าทางจนเขา้ใจวา่ส่ิงท่ีครูออกเสียงหมายวา่อยา่งไร จึงจะพูดตามได ้
 2. การจดัการเรียนการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางนั้น ควรใชว้ธีิการสอนทั้ง 4 ประเภท
สับเปล่ียนกนัไปเพื่อไม่ใหเ้กิดความเบ่ือหน่ายในการท ากิจกรรม แต่ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความสามารถ
ของผูเ้รียนดว้ย เช่น การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางโดยการเล่าเร่ือง (TPR-S) เหมาะส าหรับ
ผูเ้รียนท่ีมีทกัษะในการส่ือสาร สามารถพูดโตต้อบได้ 
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 3. ควรใชภ้าพหรือวตัถุจริงเป็นอุปกรณ์หรือส่ือการสอน มากกวา่ภาพประกอบท่ีเป็นรูป
การ์ตูน เพราะจะท าใหน้กัเรียนเขา้ใจมากข้ึน 
 4. ค  าศพัทท่ี์น ามาใชส้อน ไม่ควรเป็นเร่ืองไกลตวั และไม่ควรมากจนเกินไปในหน่ึงคาบ
เรียนท่ีสอน  
 5. ครูควรใหค้วามสนใจในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแบบตอบสนองดว้ย
ท่าทาง (Total Physical Response หรือ TPR Technique) มาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนโดย
ผูส้อนตอ้งเตรียมอุปกรณ์การสอนท่ีสอดคลอ้งและเหมาะสมกบัวยัและพื้นฐานความรู้เดิมของ
ผูเ้รียน เพื่อใหมี้การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ควรค านึงถึงการน าทกัษะการส่ือสารภาษาองักฤษ ท่ีสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได้ 

6. ควรมีการศึกษาและทดลองน าการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแบบตอบสนอง
ดว้ยท่าทาง (Total Physical Response หรือ TPR Technique) ใชจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอนใน
ระดบัชั้นอ่ืนและกลุ่มสาระอ่ืนๆ เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้สาระอ่ืนท่ีใชกิ้จกรรมน้ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึนสัมพนัธ์และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัในคร้ังน้ีหรือไม่ 

7. ควรมีการบนัทึกพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนในรูปวดิีทศัน์ เพื่อศึกษาขอ้มูลเชิงลึก
ต่อไป 
ค าขอบคุณ 
 ขอขอบคุณคณะอาจารยทุ์กท่านในหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการสอน
ภาษาองักฤษ มหาวทิยาลยัรามค าแหง ท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทวชิาความรู้อนัมีค่าจนขา้พเจา้มี
ความสามารถในการท าวจิยัเล่มน้ีใหส้ าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี  
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