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การเปรียบเทยีบผลการเรียนรู้และความพงึพอใจในการอ่านภาษาองักฤษ 
เพ่ือความเข้าใจโดยใช้วธิีการสอนด้วยเทคนิคการสร้างแผนผงัความคดิ 
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บทคัดย่อ 
 การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ในการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจโดยใช้วิธีการสอนดว้ยเทคนิคการสร้างแผนผงัความคิดและการสอนตามคู่มือครู 
และ (2) เปรียบเทียบความพึงพอใจในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้วิธีการสอนดว้ย
เทคนิคการสร้างแผนผงัความคิดและการสอนตามคู่มือครู กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนแปลงยาวพิทยาคม จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ านวน 2 
ห้องเรียน ผลการวิจยัพบว่า  (1) นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้วิธีการสอนด้วยเทคนิคการสร้างแผนผงั
ความคิดมีผลการเรียนรู้ในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ สูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการ
สอนตามคู่มือครู อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  (2) ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนดว้ยเทคนิคการสร้าง
แผนผงัความคิด สูงกวา่กลุ่มนกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิการสอนตามคู่มือครู 
 
ABSTRACT 

The purposes of this research were (1) to compare the learning achievement of English 
reading comprehension of Mathayomsuksa 2 students at Plaengyaopittayakom School by using the 
Mind Mapping Technique and the Teachers’ Handbook and (2) to compare the satisfaction of 
Mathayomsuksa 2 students taught by using the Mind Mapping Technique and the Teachers’ 
Handbook was also explored. 

The sample population consisted of two classrooms Mathayomsuksa 2 students at 
Plaengyaopittayakom School in Chachoengsao, who enrolled in the second semester of academic 
year 2016.  
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 Findings are as follows: 
 (1) The students taught using the mind mapping technique exhibited English reading 
comprehension at a higher level than those instructed utilizing the teachers’ handbook at the 
statistically significant level of .05.  
 (2) The satisfaction of students taught with the mind mapping technique in English 
reading comprehension at a higher level than those instructed utilizing the 
teachers’ handbook  
Key Words: 

(2) การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ  (2) ความพึงพอใจ (3) วธีิการสอนดว้ยเทคนิค
การสร้างแผนผงัความคิด (4) วธีิการสอนตามคู่มือครู 

 
* บทความน้ีเรียบเรียงจากสารนิพนธ์เร่ือง การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้และความพึงพอใจใน

การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้วิธีการสอนดว้ยเทคนิคการสร้างแผนผงัความคิดและ
การสอนตามคู่มือครู ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนแปลงยาวพิทยาคม จังหวดั
ฉะเชิงเทรา 
 * * นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการสอนภาษาองักฤษ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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บทน า 
 การเรียนรู้ภาษาองักฤษเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีหลีกเล่ียงไม่ไดเ้พราะภาษามิใช่เป็นเพียงเคร่ืองมือ
ในการติดต่อส่ือสารการเจรจาต่อรอง เพื่อการแข่งขนัหรือความร่วมมือทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ และ
การเมืองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเท่านั้น แต่ยงัสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งผูค้น เพราะจะช่วยให้ 
มีความเขา้ใจวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัของแต่ละเช้ือชาติท าให้สามารถปฏิบติัตนต่อกันได้อย่าง
ถูกตอ้ง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548, หนา้ 1) การเรียนภาษาต่างประเทศแตกต่างจากการเรียนสาระ
การเรียนรู้อ่ืน เน่ืองจากผูเ้รียนไม่ไดเ้รียนภาษาเพื่อความรู้เก่ียวกบัภาษาเท่านั้น แต่เรียนภาษาเพื่อให้
สามารถใชภ้าษาเป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารกบัผูอ่ื้นไดต้ามความตอ้งการในสถานการณ์ต่างๆ ทั้ง
ในชีวิตประจ าวนัและการใช้ภาษาเพื่อประกอบอาชีพ การท่ีผูเ้รียนจะใช้ภาษาไดถู้กตอ้งท่องเท่ียว
และเหมาะสมนั้น ข้ึนอยู่กับทกัษะการใช้ภาษาให้มากท่ีสุด ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน  
การจัดกระบวนการเรียนรู้ต้องสอดคล้องกับธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของภาษา ดังนั้ น  
การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษจึงควรจัดกิจกรรมให้หลากหลายเพื่อผู ้เรียนจะได้ใช้
ภาษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือในการความรู้ควา้หาความรู้ในการเรียนวิชาอ่ืน ๆ และการศึกษาต่อ 
รวมทั้งใช้ในการประกอบอาชีพ ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายส าคญัประการหน่ึงของการปฏิรูปการเรียนรู้ 
(กรมวชิาการ, 2545, หนา้ 2)  
 การอ่านเป็นทกัษะส าคญัท่ีเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาหาความรู้ การประกอบอาชีพการ
น าไปใชใ้นการด ารงชีวิต การอ่านเป็นเสมือนกุญแจท่ีหายไปสู่ความกระจ่างในเร่ืองราวเหตุการณ์
หรือปัญหานานาประการ เป็นทกัษะท่ีจะช่วยปรับคน ขยายประสบการณ์ ทั้งยงัช่วยให้สามารถใช้
เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ และสร้างความเพลิดเพลินจากการอ่านได ้ อีกดว้ย (คนึงนิตย ์จนัทุรัตน์, 
2555) จากสภาพปัจจุบนัปรากฏวา่ เด็กไทยจ านวนมากประสบปัญหาเก่ียวกบัการเรียนภาษาองักฤษ 
ว่าเหตุใดใช้เวลาเรียนนานนบั 10 ปี แต่ยงัไม่สามารถอ่านไดเ้ขา้ใจ ฟังไม่รู้เร่ือง พูดไม่คล่อง และ
เขียนไม่ได ้เน่ืองจากบริบทของสังคมไทย ซ่ึงมีภาษาไทยเป็นภาษาแม่จึงท าให้โอกาสท่ีผูเ้รียนจะใช้
ภาษา องักฤษในการส่ือสารประจ าวนัค่อนขา้งจ ากดั และผูเ้รียนขาดการแสวงหาความรู้ ดงันั้น การ
เรียนภาษาองักฤษจึงให้น ้ าหนกักบัการอ่านมากกวา่การเขียนหรือการพูด  (สุพรรณศิริ วฒันานนท,์ 
2548 หนา้ 4) โรงเรียนแปลงยาวพิทยาคม จงัหวดัฉะเชิงเทราเป็นโรงเรียนหน่ึง ท่ีมีการเตรียมความ
พร้อมของผูเ้รียนเพื่อให้ผูเ้รียนได้น าภาษาองักฤษไปเพื่อพฒันาทกัใช้ทกัษะชีวิตในอนาคต จึง
สนับสนุนและส่งเสริมการเรียนการสอนวิชาภาษาองักฤษอย่างมาก แต่จากผลการทดสอบวิชา
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 ยงัพบวา่คะแนนเฉล่ีย
วิชาภาษาองักฤษยงัไม่ถึงเกณฑ์ท่ีโรงเรียนตั้งไวร้้อยละ 70 โดยสาระท่ีตอ้งเร่งพฒันาคือ สาระท่ี 1 
ภาษากบัการส่ือสารมาตรฐาน ต 1.1 คือความเขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ 
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และแสดงความคิดอย่างมีเหตุผล จึงท าให้ผูว้ิจ ัยศึกษาปัญหาท่ีผ่านมาว่าเกิดจากสาเหตุอะไร  
พอสรุปไดคื้อนกัเรียนอ่านภาษาองักฤษได ้แต่เรียบเรียงเน้ือหาไม่ถูกตอ้ง และไม่เขา้ใจความหมาย
ของเน้ือหา ส่งผลให้การเรียนรู้ของนักเรียนไม่มีประสิทธิภาพอย่างเต็มท่ี จึงท าให้ผูว้ิจยัศึกษา
งานวจิยั วธีิการสอนและรูปแบบการสอนท่ีจะช่วยพฒันาการเรียนของนกัเรียนมากยิง่ข้ึน และพบวา่
การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้วิธีการสอนดว้ยเทคนิคการสร้างแผนผงัความคิดเป็น
วิธีการสอนรูปแบบหน่ึงท่ีเหมาะสมกบัการเรียนการสอนและช่วยในการพฒันาการท างานของ
สมองทั้งสองดา้นก่อให้เกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งดี การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัมี
อยูม่ากมายหลายวิธี เช่น การจดัการเรียนการสอนท่ี เนน้กระบวนการคิด การจดักิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิคแผนท่ีความคิด (Mind Mapping) เป็นการน าเอาทฤษฎีเก่ียวกบัสมองไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด เพราะเกิดจากการใชท้กัษะทั้งหมดของสมองหรือเป็นการท างานร่วมกนัของสมอง
ทั้ง 2 ซีก คือสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา ซ่ึงสมองซีกซ้ายจะท าหน้าท่ีในการวิเคราะห์ค า  ภาษา 
สัญลกัษณ์ระบบ ล าดบั ความเป็นเหตุผล ตรรกวิทยา ส่วนสมองซีกขวาจะท าหนา้ท่ีสังเคราะห์ คิด
สร้างสรรค ์จินตนาการ ความงาม ศิลปะ จงัหวะ (สุวทิย ์มูลค า และอรทยั มูลค า, 2543 หนา้ 79 - 80) 
การสอนโดยใช้แผนผงัความคิด (Mind Mapping) ก็เป็นวิธีสอนอีกรูปแบบหน่ึงท่ีเปิดโอกาสให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างเต็มท่ี เน่ืองจากผู ้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองอีกทั้ งเป็น
กระบวนการเรียนรู้ท่ีท าให้ผูเ้รียนมี ทกัษะท่ีจะใช้ในการด าเนินชีวิต  ซ่ึงเกิดจากการสรุปความคิด
สร้างเป็นองค์ความรู้เอง ผูเ้รียนจะไดเ้น้ือหาสาระท่ีได้เรียนรู้มาจดัระบบ จดัอนัดบัและเช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์เขา้ดว้ยกนัจนท าให้เกิดองคค์วามรู้ใหม่และฝึกให้ผูเ้รียนรู้จกัสังเกต เปรียบเทียบสรุป
และจ าแนกแยกแยะส่ิงต่างๆ จดัเป็นระบบหรือหมวดหมู่ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ฝึกให้ผูเ้รียนศึกษาคน้ควา้ 
คิด เพื่อให้ไดค้วามรู้และสามารถสร้างความคิดรวบยอดดว้ยตนเอง  การเขียนแผนภูมิความคิด เป็น
รูปแบบการสอนอีกรูปแบบหน่ึงท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั  เป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อให้นกัเรียน
พฒันาความสามารถในดา้นการคิด การจ า โดยการน าขอ้มูล ขอ้เท็จจริง ความรู้ เร่ืองราวต่างๆ มา
จดัเป็นระบบและเป็นเคร่ืองมือให้ผูส้อนกับผูเ้รียน ผูเ้รียนกับผูเ้รียนได้ท างานร่วมกัน ร่วมคิด
แลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ ท าให้ผูเ้รียนรู้จกัวางแผนงาน ก าหนดงานท่ีจะตอ้งปฏิบติั ท า
ใหผู้เ้รียนรู้จกัการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ท าให้ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้และความพึง
พอใจในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้วิธีการสอนด้วยเทคนิคการสร้างแผนผงั
ความคิดและการสอนตามคู่มือครูของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เพื่อเป็นแนวทางในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนการอ่านภาษาองักฤษให้มีประสิทธิผล อีกทั้งเป็นการพฒันาทกัษะดา้น
การอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียนและสร้างความกระตือรือร้น แรงจูงใจในการเรียนอีกดว้ย 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชว้ธีิการสอน
ดว้ยเทคนิคการสร้างแผนผงัความคิด และการสอนตามคู่มือครู 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชว้ธีิการ
สอนดว้ยเทคนิคการสร้างแผนผงัความคิด และการสอนตามคู่มือครู 
สมมติฐานของการวจัิย 
 1. ผลการเรียนรู้ในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชว้ธีิการสอนดว้ยเทคนิคการ
สร้างแผนผงัความคิด สูงกวา่วธีิการสอนตามคู่มือครู 
 2. ความพึงพอใจในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชว้ธีิการสอนดว้ยเทคนิค
การสร้างแผนผงัความคิด สูงกวา่วธีิการสอนตามคู่มือครู 
ขอบเขตของการวจัิย 
 1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนแปลงยาว
พิทยาคม อ าเภอแปลงยาว จงัหวดัฉะเชิงเทรา  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 3 ห้องเรียน 
จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 92 คน ซ่ึงทุกหอ้งเรียนจดันกัเรียนแบบคละความสามารถ  
 2. กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนแปลง
ยาวพิทยาคม อ าเภอแปลงยาว จงัหวดัฉะเชิงเทรา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 2 หอ้งเรียน 
ผูว้จิยัสุ่มหอ้งเรียนมา 2 หอ้ง หอ้งละ 30 คน โดยวธีิการสุ่มอยา่งง่าย 
 3. ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั 
     3.1 ตวัแปรอิสระ (independent variables) คือ วธีิสอนการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
  1. วธีิการสอนดว้ยเทคนิคการสร้างแผนผงัความคิด 
  2. วธีิการสอนตามคู่มือครู 
     3.2 ตวัแปรตาม (dependent variables)  
  1. ผลการเรียนรู้ในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
  2. ความพึงพอใจในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1. เพื่อเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ส าหรับครูผูส้อนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 2. เพื่อเป็นแนวทางส าหรับครูในการจดัการเรียนการสอนโดยใชว้ธีิการสอนดว้ยเทคนิค
การสร้างแผนผงัความคิดส าหรับการสอนการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
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 3. เพื่อเป็นแนวทางการเพิ่มระดบัผลการเรียนรู้โดยการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิควธีิการ
สร้างแผนผงัความคิดส าหรับครูผูส้อนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ 
การทบทวนวรรณกรรม 

ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิและความพึง
พอใจในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชว้ธีิการสอนดว้ยเทคนิคการสร้างแผนผงัความคิด 
และการสอนตามคู่มือครู ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

ความหมายของการอ่าน ปิยะวรรณ ศิริรัตน์ (2543, หน้า 13) กล่าวว่า การอ่าน หมายถึง 
กระบวนการในการแปลความหมายของตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ด้วยความเข้าใจ  โดยอาศัย
ประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐานมาประมวลเป็นความคิดและใช้ความสามารถในการถอดความของ
ผูเ้ขียนท่ีถ่ายทอดไปยงัผูอ่้าน Harris (1990, p. 14) กล่าวว่า การอ่าน หมายถึง รูปแบบของการส่ือ
ความหมายเป็นการแลกเปล่ียนความคิดและข่าวสารความรู้ระหว่างผูเ้ขียนและผูอ่้าน ผูเ้ขียนจะ
แสดงความคิดเห็นของตนเองลงบนกระดาษดว้ยภาษาซ่ึงเป็นไปตามลกัษณะการเขียนของแต่ละคน 
ผูอ่้านจะพยายามอ่านเอาความหมายจากท่ีผูเ้ขียนเขียนไว ้ส่วนความ สามารถในการเขา้ใจ หรือการรู้
ความหมายของส่ิงท่ีอ่านนั้น ข้ึนอยูก่บัประสบการณ์เดิมของผูอ่้าน 
 การอ่านเพ่ือความเข้าใจ นพเกา้ ณ พทัลุง (2548, หนา้ 25) กล่าววา่ การอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
คือ การแปลความหมายของอกัษรออกมาเป็นความคิด  โดยไม่เปล่งเสียง ซ่ึงสามารถจบัใจความ
ส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน หรือตีความจากเร่ืองท่ีอ่านได ้และ ฉวลีกัษณ์ บุณยะกาญจน์ (2547, หนา้ 104) 
กล่าวถึงการอ่านเพื่อความเขา้ใจ คือในการอ่านนั้น ย่อมแตกต่างกนัข้ึนอยู่กบัจุดประสงค์การอ่าน
และความสามารถของผูอ่้านซ่ึงก็ข้ึนอยู่กบัระดบัความเขา้ใจหรือความสามารถในการเขา้ใจของ
ผูอ่้าน จะมีอยู ่ 3 ประการ ดงัน้ี  1. Literal Reading คือ การอ่านเอาเร่ือง อ่านแลว้รู้เร่ืองวา่อะไรเป็น
อยา่งไรเก่ียวขอ้งกบัใครผูอ่้านจะใชค้วามสามารถดา้นความจ าเป็นส่วนใหญ่ 2. Interpretive Reading 
คือ การอ่านแลว้แปลความ ตีความ ขยายความ ผูอ่้านตอ้งใชค้วามสามาร นอกเหนือไปจากการอ่าน
อ่ืน ๆ คือ ตอ้งจ าเร่ือง ตอ้งแปลความ ขยายความ เป็นระดบัความเขา้ใจท่ีสูงไปกว่าระดบัเอาเร่ือง  
3. Critical Reading คือ การอ่านขั้นวิจารณ์ ตอ้งใชค้วามสามารถของสติปัญญาขั้นสูงสุด โดยอาศยั
การอ่านระดบัอ่านเอาเร่ืองแปลความเป็นพื้นฐาน จากนั้น ผูอ่้านจะตอ้งอาศยัประสบการณ์ของตน 
หรือความสามารถในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ การประเมินค า มาช่วยในการตดัสินและวินิจฉยัเร่ือง
และขอ้ความท่ีตนอ่านต่อเน่ือง 

การสอนเกี่ยวกับการใช้เทคนิคการสร้างแผนผังความคิด  ผูว้ิจยัไดส้รุปเป็นแผนการสอน
อ่านภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิคการสร้างแผนผงัความคิด 5 ขั้น ดงัน้ี ขั้นท่ี 1 น าเขา้สู่บทเรียน (warm 
up) มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้นกัเรียนเกิดความพร้อมและอยากรู้อยากเรียนเน้ือหา เม่ือครูผูส้อนเห็นวา่
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นกัเรียนมีความพร้อม เกิดความสนุกและสนใจอยากเรียนแลว้ก็เร่ิมเน้ือหาต่อไป กิจกรรมท่ีก าหนด
ไวใ้นขั้นน้ีมีหลากหลายเช่น เล่นเกมปริศนาหาค าศพัท์  ขั้นท่ี 2 กิจกรรมก่อนการอ่าน (before 
reading) เป็นขั้นการสร้างความสนใจสนทนาเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะอ่านเพื่อทบทวนความรู้เดิม ครูแจง้
จุดประสงคใ์นการอ่านเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่โดยนกัเรียนเดาความหมายของค าศพัทจ์ากบริบท 
รูปภาพ หรือการแสดงท่าทางและคาดคะเนเร่ืองท่ีจะอ่าน กระตุน้ความสนใจโดยใชกิ้จกรรมเสริม
นกัเรียนฝึกออกเสียงค าศพัท ์สะกดค าศพัท ์บอกความหมายของค าศพัท ์โดยใชแ้บบฝึกและเกมเพื่อ
เสริมแนวความคิดรวบยอดด้านโครงสร้างไวยากรณ์  ขั้นท่ี 3 กิจกรรมระหว่างการอ่าน (while 
reading) เป็นขั้นการท าความเขา้ใจโครงสร้างและเน้ือความในเร่ืองท่ีอ่าน โดยให้นกัเรียนอ่านเร่ือง
แลว้ท าความเขา้ใจเร่ืองหารายละเอียด จดัล าดบัความส าคญัของหัวขอ้ เป็นความคิดหลกั ความคิด
รอง และความคิดยอ่ยและน า มาสร้างแผนผงัความคิด ตามล าดบั ดงัน้ี 1. หาใจความส าคญัของเร่ือง 
เหตุการณ์ส าคัญ ตัวละครส าคัญ 2. เขียนใจความส าคัญของเร่ืองท่ีเป็นความคิดหลัก  ไวเ้ป็น
แกนกลาง 3. ลากเส้นออกรอบ ๆ จากความคิดหลกัตรงแกนกลางซ่ึงอาจเป็นค า หรือภาพก็ไดเ้ขียน
ความคิดรองบนเส้น 4. ลากเส้นต่อแต่ละเส้นจากเส้นความคิดรองออกไป แลว้เขียนความคิดยอ่ยท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัความคิดรอง 5. ใหน้กัเรียนตกแต่งแผนผงัความคิดท่ีสร้างข้ึนดว้ยสี ลวดลายต่าง ๆ 
เพื่อความสวยงาม และกระตุน้ความสนใจ ในขั้นระหว่างการอ่านน้ี ครูจะให้นกัเรียนท า กิจกรรม
เป็นกลุ่ม และในระยะแรก ๆ ครูจะช่วยนกัเรียนหาค า และสรุปค า ส าคญัต่าง ๆ ท่ีเป็น ความคิดหลกั 
ความคิดรอง ความคิดย่อย และการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของค า  ต่าง ๆ ในการเขียนแผนผงั
ความคิด เพื่อใหน้กัเรียนเรียนรู้และเขา้ใจ จนสามารถอ่านเร่ือง และสามารถเขียนแผนผงัความคิดได้
ดว้ยตนเอง ขั้นท่ี 4 กิจกรรมหลงัการอ่าน (post reading) เป็นการตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน
ท่ีแสดงความคิดเห็น หรือแสดงความสามารถเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน เช่น นกัเรียนตอบค าถามจากเร่ือง
ท่ีน า เสนอแผนผงัความคิด สรุปเล่าเร่ือง เขียนสรุปเร่ือง ช่วยกนัอภิปรายสรุปแผนผงัความคิด และ
สรุปจากเร่ืองท่ีอ่าน กิจกรรมท่ีท าอาจจะเป็นการถ่ายโยงไปสู่ทกัษะอ่ืน ๆ เช่น ทกัษะการพูด หรือ
ทกัษะการเขียน เป็นตน้ ขั้นท่ี 5 การติดตามผล (follow up) หลงัจากการใช้ส่ือการสอนแลว้ ควรมี
การติดตามผลเพื่อเป็นการทดสอบว่า  ผู ้เ รียนเข้าใจบทเรียน  และเรียนรู้  จากส่ือท่ีน าเสนอ 
ไปนั้น อยา่งถูกตอ้งหรือไม่ เพื่อผูส้อนจะไดท้ราบจุดบกพร่อง สามารถ น ามาแกไ้ขปรับปรุงส าหรับ
การสอนในคร้ังต่อไป 

ความพงึพอใจ กิติมา ปรีดีลก (ณฐิักา วงษาวดี, 2551 หนา้ 528 อา้งอิงจาก กิติมา ปรีดีลก, 
2529, หนา้ 321) กล่าววา่ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกพึงพอใจในงานท่ีท า เม่ืองานนั้นให้
ประโยชน์ตอบแทนทางดา้นวตัถุ และทางดา้นจิตใจซ่ึงสามารถตอบสนองความตอ้งการของเขาได ้
และกล่าวถึงแนวคิดท่ีเก่ียวกบัพื้นฐานของเขาได ้สรุปไดว้า่ ความพึงพอใจ หมายถึงการตอบสนอง
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ทางอารมณ์ของแต่ละบุคคลสภาพความรู้สึก ทั้งทางดา้นจิตใจความรู้สึกชอบท าใหมี้ความสุขและ
พอใจ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  โชติกา เปรมสิงห์ชยั (2557) ศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนด้านการอ่านจบัใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใช้แผนท่ี
ความคิดกบัการเรียนแบบปกติ ผลการศึกษาพบวา่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้ดา้นการอ่านจบัใจความ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชแ้ผนท่ีความคิดมีประสิทธิภาพ เท่ากบั 86.10/82.20 
ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด 2) นกัเรียนท่ีเรียนดา้นการอ่านจบัใจความ โดยใชแ้ผนท่ีความคิดกบัการ
เรียนแบบปกติ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนทดลองไม่แตกต่างกนั แต่หลงัการทดลองนกัเรียนท่ี
เรียนโดยใช้แผนท่ีความคิด มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าการเรียนแบบปกติอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดับ .053) ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้านการอ่านจบัใจความของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใช้แผนท่ีความคิด เท่ากับ 0.8076 แสดงว่านักเรียนมี
ความรู้เพิ่มข้ึนเท่ากบั 0.8076 หรือคิดเป็นร้อยละ 80.76 4) ความพึงใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการเรียนดา้นการอ่านจบัใจความท่ีเรียนโดยใชแ้ผนท่ีความคิด โดยภาพรวมมีความพึง
พอใจอยูใ่นระดบัมาก 
 ธมนตอ์ร ทองยงั (2558) ศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิและความคงทนในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้วิธีการสอนดว้ยเทคนิคการสร้างแผนผงัความคิดและการสอน
ตามคู่มือครูของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 5 ผลการศึกษาพบวา่  
(1) นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ิธีการสอนดว้ยเทคนิคการสร้างแผนผงัความคิดมีผลสัมฤทธ์ิในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิการสอนตามคู่มือครู อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ี 0.05 (2) นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ธีิการสอนดว้ยเทคนิคการสร้างแผนผงัความคิดมีความคงทน
ในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ สูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนตามคู่มือครูอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

Reima (2009) ศึกษาเร่ือง “Enhancing Freshman Students’ Writing Skills with a 
Mind-mapping Software” ผลการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ (1) ผลต่อผลสัมฤทธ์ิ ทางการเขียน
โดยใช้แผนผงัความคิด ผลของการทดสอบการเขียนบทความสั้ น ๆ พบว่านักศึกษาท่ีเป็นกลุ่ม
ทดลองท่ีเขียนแบบทดสอบหลงัเรียนเขียนรายละเอียดในบทความ ไดต้รงประเด็น  มีการจดัการ
ความคิดและมีความคิดท่ีต่อเน่ืองกนัดีกว่านกัศึกษาท่ีเป็น กลุ่มควบคุม นกัศึกษาส่วนใหญ่ท่ีอยู่ใน
กลุ่มทดลองจะวาดแผนผงัความคิดโดยใช้มือ ส าหรับในการเขียนหัวขอ้ท่ีจะช่วยให้นกัศึกษาได้
จดัการกบัความคิดและทศันคติเก่ียวกบัความคิด (2) ผลต่อเจตคติท่ีไดเ้รียนโดยใชแ้ผนผงัความคิด
จากการตอบแบบสอบถามหลงัจากการเรียนโดยใชแ้ผนผงัความคิด  พบวา่ นกัศึกษามีเจตคติท่ีดีต่อ
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การเรียนในคอร์ส การเขียนท่ีใช้แผนผงัความคิด และนกัศึกษาทั้งหมด พบว่า โปรแกรมแผนผงั
ความคิดสนุกและมีประโยชน์ในการท่ีจะท าให้เกิดความคิดและการจัดการความคิดและเป็น
ทางเลือกใหม่ท่ีจะท าใหเ้กิดการระดมสมอง และการวางแผนในการเขียนบทความสั้น ๆ ต่อไป 
วธีิด าเนินการวจัิย 
 การวจิยัในคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงทดลอง (experimental research) ใชรู้ปแบบ posttest-only 
control group design 
 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลการทดลองคร้ังน้ี โดยใช้กลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่ม กลุ่มแรก
เป็นกลุ่มทดลอง โดยเรียนการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้วิธีการสอนดว้ยเทคนิคการ
สร้างแผนผงัความคิด และกลุ่มท่ี 2 เป็นกลุ่มควบคุม โดยเรียนการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
โดยใชว้ธีิการสอนตามคู่มือครู เม่ือเรียนรู้เน้ือหาจบแลว้จึงท าการทดสอบหลงัเรียน เพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของผลการเรียนรู้ในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจระหวา่งกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม 
และท าแบบสอบถามความพึงพอใจ เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อวิธีการสอนทั้ง 2 รูปแบบ
ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ช้ีแจงรายละเอียดขั้นตอนวิธีการสอนกบันกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่ม 
 2. ด าเนินการสอนดว้ยแผนการสอนดงัต่อไปน้ี 
  2.1 ด าเนินการสอนกลุ่มทดลองโดยใชว้ธีิการสอนดว้ยเทคนิคการสร้างแผนผงั
ความคิด ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนและผา่นการประเมินคุณภาพเรียบร้อยแลว้  
  2.2 ด าเนินการสอนกลุ่มควบคุมโดยใชว้ธีิการสอนตามคู่มือครู ตามแผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนและผา่นการประเมินคุณภาพเรียบร้อยแลว้  
 3. กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ในการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจ และท าแบบประเมินความพึงพอใจ  
 4. ผูว้จิยัตรวจใหค้ะแนนแบบทดสอบและคะแนนแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไปวเิคราะห์ขอ้มูล เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ทางการเรียน
ภาษาองักฤษและความพึงพอใจโดยใชสู้ตร t test Independent 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 หลงัจากการทดลอง ไดน้ ากระดาษค าตอบจากการท าแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ และ
แบบประเมินความพึงพอใจ มาตรวจสอบความสมบูรณ์ ลงรหัส และวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ มีสถิติส าหรับการวิเคราะห์แบบ t test Independent Sample 
และสรุปผลการทดลอง 
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ผลการวจัิย 
 1. จากการวิเคราะห์ขอ้มูลพบว่า ผลการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน
แปลงยาวพิทยาคม ท่ีสอนโดยใช้วิธีการสอนดว้ยเทคนิคการสร้างแผนผงัความคิด สูงกว่า วิธีการ
สอนตามคู่มือครู อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 คะแนนเฉล่ียของผลการเรียนรู้หลงัเรียนการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  โดยใช้เทคนิคการสร้างแผนผังความคิด เท่ากับ 35.07  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.837 และผลการเรียนรู้หลงัการเรียนการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจ โดยการสอนตามคู่มือครูมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 31.20 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.683 
 2. จากการวิเคราะห์ขอ้มูลพบวา่ ความพึงพอใจต่อวิธีการสอนดว้ยเทคนิคการสร้างแผนผงั
ความคิด ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนแปลงยาวพิทยาคม สูงกวา่ วธีิการสอนตามคู่มือ
ครู ค่าเฉล่ียความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีดว้ยการโดยใชเ้ทคนิคการสร้างแผนผงัความคิด มีค่าเฉล่ีย
รวมเท่ากบั 4.33 อยู่ในระดบัมาก และ ค่าเฉล่ียความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนตามคู่มือครูมีค่า
เท่ากบั 3.39 อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 
อภิปรายผลการวจัิย 
 จากผลการวจิยัสามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 1. ผลการเรียนรู้ในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนแปลงยาวพิทยาคมจากวิธีการสอนดว้ยเทคนิคการสร้างแผนผงัความคิด สูงกว่า วิธีการ
สอนตามคู่มือครู อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงอาจเป็นเพราะว่า การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้แผนผงัความคิดในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้นั้น เป็นการจดักิจกรรมท่ีฝึกให้
นกัเรียนไดน้ าความคิดหรือขอ้เท็จจริงมาเขียนเป็นแผนภาพเพื่อให้จ  าเร่ืองราวต่างๆไดง่้ายข้ึนดีกว่า
การอ่านพียงอยา่งเดียวและวธีิการสอนแบบบรรยายดว้ยพูดในบางคร้ังอาจไม่สารถสร้างจินตนาการ
ให้กบันกัเรียนท่ีมีพฒันาการทางเรียนชา้ หรือมีขอ้บกพร่องทางการเรียน  แต่แผนผงัความคิดไดจ้ดั
เร่ืองราวเป็นเคร่ืองหมายหรือแผนภาพ จึงท าให้นกัเรียนจ าเร่ืองราวไดอ้ย่างแม่นย  า ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง ส าหรับวิธีการอ่านจบัใจความท่ีผูว้ิจยัไดน้ ามาจดักิจกรรม เม่ือนกัเรียนอ่านเน้ือ
เร่ืองในแต่ละย่อหน้าแล้ว จึงน ามาเขียนแผนผงัความคิดจะเป็นการสรุปเน้ือหาท่ีอ่านในแต่ละย่อ
หน้าให้เป็นรูปธรรมได้อย่างชัดเจน เป็นการถ่ายทอดความคิด ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านได้มาก
ยิ่งข้ึน อีกทั้งท าให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจไดง่้าย สามารถมองเห็นภาพรวมของเน้ือหาไดเ้ป็น
อยา่งดีสามารถจบัประเด็นไดค้รบถว้นสมบูรณ์   

2. ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนแปลงยาว
พิทยาคมต่อวิธีการสอนดว้ยเทคนิคการสร้างแผนผงัความคิด และการสอนตามคู่มือครู โดยผลรวม
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นั้นนักเรียนมีความพึงพอใจต่อวิธีการสอนด้วยเทคนิคการสร้างแผนผงัความคิด อยู่ในระดับ
มากกวา่ วิธีการสอนตามคู่มือครู โดยมีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 4.33 ซ่ึงมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
ทั้งน้ีเป็นเพราะมีการวิเคราะห์เน้ือหาและจดัแบ่งเน้ือหาออกเป็นส่วนยอ่ยๆ เรียงจากง่ายไปหายาก มี
ความต่อเน่ืองตามล าดบัขั้นตอน มีสีสัน และรูปภาพประกอบ ซ่ึงช่วยใหผู้เ้รียนมีความสนใจมากข้ึน 
อีกทั้งเป็นกิจกรรมท่ีเน้นให้ผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบติักิจกรรมด้วยตนเอง ผูเ้รียน ฝึกคิดอย่างอิสระ  
การคิดสัมพนัธ์เช่ือมโยงจดัระบบความคิดแตกก่ิงความคิดในเร่ืองท่ีอ่าน  
ข้อเสนอแนะ 
1. ควรท าวิจยัเพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ทางการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษท่ีสอนดว้ย
เทคนิคการสร้างแผนผงัความคิดกบัวิธีการสอนแบบอ่ืนๆ เช่น วิธีสอนแบบร่วมมือ วิธีสอนแบบ
เพื่อนคู่คิด (Think-Pair-Share) เป็นตน้ 
 2. ควรมีวิจยัเชิงทดลองเก่ียวกบัผลการจดัการเรียนรู้ดา้นการอ่าน และเขียนภาษาองักฤษ
โดยใชว้ธีิสอนแบบเทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิดในหน่วยการเรียนรู้อ่ืนๆ และระดบัชั้นอ่ืนๆ 
 3. การใชค้  าถามน าในการสอนจากช่วยให้นกัเรียนมีแนวทางในการคิดนอกจากนั้นการฝึก
ให้เปล่ียนอ่านและเขา้ใจค าถามก็เป็นส่ิงจ าเป็นดว้ยเช่นกนั เพราะการใช้ค  าถามช่วยให้นกัเรียนได้
อ่านเร่ืองอยา่งมีทิศทาง และจะช่วยใหเ้ขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดเ้ร็วและง่ายข้ึน  
 4. ทดลองใช้แผนผงัความคิดในหลายๆรูปแบบกับเน้ือหาท่ีมีลักษณะแตกต่างกันกับ
นัก เ รี ยน ท่ี มีความสามารถแตก ต่ า งกัน  เพราะแผน ท่ีความ คิด มี รูปแบบหลากหลาย 
การน าเสนอรูปแบบแผนท่ีความคิดเป็นการน าเสนอขอ้มูลอีกลกัษณะหน่ึงลกัษณะรูปแบบแผนท่ี
ความคิดจึงเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาความรู้เช่น การบรรยาย การเปรียบเทียบความแตกต่างความเหมือน 
เป็นตน้ 
 5. ควรท าการศึกษาวิจยัโดยการเปรียบเทียบการสอนดว้ยเทคนิคอ่ืนๆประกอบกบัส่ือการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลายเพื่อเป็นการพัฒนาการเรียนรู้ให้กับผู ้เ รียนซ่ึงจะส่งผลให้การศึกษามี
ประสิทธิภาพส่งผลใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน  
 6. ครูผูส้อนควรมีการสอบถามความสนใจของนกัเรียนในช่วงชั้นต่างๆท่ีมีต่อเน้ือหาหรือ
สถานการณ์ต่างๆเพื่อใช้ไดเ้ลือกเร่ืองท่ีเหมาะสมมาใช้เป็นส่ือในการพฒันาความสามารถในการ
อ่านเพื่อความเขา้ใจความของนกัเรียนใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
ค าขอบคุณ 
 ผูว้จิยัขอขอบคุณมหาวทิยาลยัรามค าแหง ท่ีมอบโอกาสในการศึกษาระดบัมหาบณัฑิต และ
ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งท่ีท าใหส้ารนิพนธ์ฉบบัน้ี ส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี ผูว้จิยัขอขอบพระคุณเป็นอยา่งยิง่ 

นิภาวรรณ ล าเจียกเทศ 
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