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บทคัดย่อ 

การวิจัยในคร้ังน้ีเป็นวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) โดยใช้รูปแบบ Post – test 

Only Control Group Design มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ในการเรียน

ภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนคลองใหม่ ท่ีเรียนโดยวิธีการสอนภาษาเพื่อ

การส่ือสาร (CLT) เร่ือง Descriptions กบันกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง 

(TPR) 2).เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจในการเรียนภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนคลองใหม่ ท่ีเรียนโดยวิธีการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (CLT) เร่ือง Descriptions กับ

นกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (TPR) 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ีคือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 1 โรงเรียนคลองใหม่ 

อ าเภอเมืองสมุทรปราการ จงัหวดัสมุทรปราการ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 105 คน จาก 

3 ห้องเรียน กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Sample Random Samplings) 

เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 1 ห้อง 1 จ  านวน 35 คน เป็นกลุ่มทดลอง ใช้วิธีการสอนภาษาเพื่อ

การส่ือสาร (CLT) และนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 1 ห้อง 2 จ  านวน 35 คน เป็นกลุ่มควบคุม ใช้

วธีิการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (TPR)  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้ใช้วิธีการสอนภาษาเพื่อการ

ส่ือสาร (CLT) มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 และแผนการจัดการเรียนรู้วิธีการสอนแบบ

ตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 2). แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้
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ภาษาองักฤษ แบบปรนยัเลือกตอบ  4 ตวัเลือกจ านวน 30 ขอ้ มีค่าความยากง่าย ( p ) รายขอ้ระหว่าง 

0.54 – 0.86 และค่าอ านาจจ าแนก  ( r ) อยูร่ะหวา่ง 0.23 – 0.57  และมีค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ

เท่ากบั 0.639  3).แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนต่อกิจกรรมการเรียนภาษาองักฤษ 

ผลการวิจยัพบว่า 1). นักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (CLT) เร่ือง 

Descriptions มีผลการเรียนรู้ในการเรียนภาษาองักฤษ สูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบ

ตอบสนองดว้ยท่าทาง (TPR) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 2). นกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการ

สอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (CLT) เร่ือง Descriptions มีความพึงพอใจในการเรียนภาษาองักฤษ สูงกวา่

นกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (TPR) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.05 

ABSTRACT 

In this thesis, it is the experimental research by using post – test only controls group design 

and the researcher describes 1). compare the achievement scores in learning English of secondary 

one students instructed through communicative language teaching (CLT) methods and total physical 

response (TPR) methods 2). compare the satisfaction in learning English of secondary one students 

instructed through the communicative language teaching (CLT) methods and the total physical 

response (TPR) methods. 

The research population consisted of 105 secondary one students in three classes at 

Klongmai School Muangsamutprakarn Samutprakarn enrolled in the second semester of the 

academic year 2016. The sample population came from the sample random samplings, the thirty – 

five students of the experimental group from the secondary one in the first classroom were to be 

instructed by the communicative language teaching (CLT) methods, whereas the thirty – five 

students of control group from the secondary one in the second classroom were to be taught by the 

total physical response (TPR) methods 

The instruments of research consisted of 1). lesson plans by the communicative language 

teaching (CLT) methods examined by experts and which satisfied index of Item – Objective 

Congruence (IOC) validation criteria found that they were between 0.67 to 1.00 (IOC). 2). lesson 
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plans by the total physical response (TPR) methods examined by experts and which satisfied index 

of Item – Objective Congruence (IOC) validation criteria found that they were between 0.67 to 1.00 

(IOC). 3). the test of student’s assessment in learning English were in thirty multiple choices,  the 

difficulty index in each point was between 0.54 to 0.86, the discrimination in each point was between 

0.23 to 0.57 and the reliability of the test was 0.639.  

Findings are as follows: 

1) The students who were taught by using the communicative language teaching (CLT) 

methods in the title of description had a level higher achievement scores than the 

students who were instructed through the total physical response (TPR) methods at the 

statistically significant level of 0.05. 

2) The students who learnt by using the communicative language teaching (CLT) methods 

in the title of description showed a level higher their satisfaction than the students who 

were instructed through the total physical response (TPR) methods at the statistically 

significant level of 0.05. 

 

*บทความน้ีเรียบเรียงจากสารานิพนธ์เร่ือง การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้และความพึงพอใจ

ต่อการเรียนภาษาองักฤษ ของนักเรียนชั้น   มธัยมศึกษาปี ท่ี 1 โดยใช้วิธีการสอนภาษาเพื่อการ
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บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหาของการท าการวิจยั  ในโลกปัจจุบนัภาษาองักฤษได้

เขา้มามีบทบาทส าคญัในการด าเนินชีวิตของมนุษย ์เป็นภาษาท่ีคนส่วนใหญ่ทัว่โลกใชติ้ดต่อส่ือสาร

กนั เพื่อให้เกิดความเขา้ใจตรงกนั มีความสัมพนัธ์กนัในหลายๆ มิติ เช่นการติดต่อคา้ขาย การศึกษา 

การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ และการคมนาคม เป็นต้น ทุกอย่างท่ีกล่าวมานั้นล้วนแล้วแต่

เก่ียวขอ้งกบัการท่ีตอ้งใชภ้าษาองักฤษเป็นส่ือกลางในการส่ือสารทั้งส้ิน ภาษาองักฤษท่ีมีบทบาทใน

การด าเนินชีวิตของมนุษยม์าก เม่ือมนุษยเ์ราตอ้งมีการส่ือสารโดยใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสาร ไม่

วา่จะส่ือสารเพื่อวตัถุประสงคใ์ดก็ตาม การส่ือสารท่ีถูกตอ้งและชดัเจนก็เป็นส่วนมีความส าคญัอยา่ง

ยิ่งในการท่ีจะท าให้การส่ือสารนั้นเกิดประสิทธิภาพ เพราะจะท าให้ทั้งผูส่้งสารและผูรั้บสารเกิด

ความเขา้ใจตรงกนัและเกิดผลในดา้นบวกตามมา แต่ถา้มองอีกมุมกลบักนั เม่ือมนุษยเ์ราไม่สามารถ

ส่ือสารภาษาองักฤษได้ หรือส่ือสารได้แต่ออกเสียงไม่ถูกต้องและชัดเจนเท่าท่ีควร การส่ือสาร

ภาษาองักฤษระหว่างผูส่้งสารและผูรั้บสารก็อาจจะท าให้เกิดความเข้าใจผิดพลาด และมีความ

คลาดเคล่ือนไปจากขอ้มูลเดิมท่ีตอ้งการส่ือสารออกไป  

     จากผลการทดสอบทางการศึกษาในระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-Net) ของนกัเรียนระดบัชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนคลองใหม่ อ.เมือง จ.สมุทรปราการ พบวา่ตั้งแต่ปีการศึกษา 2556 – 

2558 มีผลคะแนนเฉล่ียของโรงเรียนต ่ากว่าคะแนนเฉล่ียระดับประเทศทุกปีการศึกษา ดัง

รายละเอียดต่อไปน้ี ผลคะแนนเฉล่ียของโรงเรียนเป็น 27.00 28.00 และ 30.21 ตามล าดบั และผล

คะแนนเฉล่ียระดับประเทศเป็น 30.00 36.00 และ 40.31 ตามล าดับ เม่ือเปรียบเทียบผลการ

ทดสอบทางการศึกษาในระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-Net) ดงัขอ้มูลท่ีกล่าวมาขา้งตน้แลว้ พบวา่ผล

คะแนนเฉล่ียของโรงเรียนเพิ่มข้ึนทุกปีการศึกษา แต่ผลคะแนนเฉล่ียของโรงเรียนยงัต ่ากว่า

คะแนนเฉล่ียระดบัประเทศทั้ง 3 ปีการศึกษา เม่ือผลการทดสอบทางการศึกษาในระดบัชาติขั้น

พื้นฐาน (O-Net) อยูใ่นเกณฑ์ท่ีต ่ากวา่เกณฑ ์จากปัญหาดงักล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ควรเร่งหา

แนวทางในการพฒันาและแก้ไขอย่างเร่งด่วนทั้งเก่ียวกบัหลกัสูตร หนังสือเรียน ส่ือการสอน

ต่างๆ รวมท่ีวิธีการสอนท่ีมีตอ้งมีความหลากหลาย และน่าสนใจ สุมิตรา องัวฒันกุล (2540, หนา้ 

22) ได้กล่าวว่า วิธีการสอนของครูมีผลโดยตรงต่อผลสัมฤทธ์ิต่อการอ่านภาษาองักฤษของ

นกัเรียน ครูควรสอนกลวิธีในการอ่านให้นกัเรียน เพื่อช่วยพฒันาความสามารถในการอ่านของ
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นักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ดงันั้นไม่ว่าจะเป็นวิธีการสอนท่ีมุ่งเน้นในทกัษะท่ีต่าง

ออกไป วิธีการสอนของครูก็มีผลต่อพฒันาการท่ีดี และผลสัมฤทธ์ิท่ีเพิ่มข้ึนตามมาอยา่งแน่นอน 

อย่างไรก็ตามวิธีการสอนท่ีสามารถพฒันาการเรียนการสอนได้ทั้ง 4 ทกัษะ ไดแ้ก่ฟัง พูด อ่าน 

และเขียน โดยเฉพาะเร่ืองการส่ือสารท่ีผูเ้รียนในประเทศไทยประสบปัญหาอยู ่ณ ปัจจุบนั ก็เป็น

เร่ืองท่ีน่าสนใจและครูควรให้ความสนใจ เพราะผูเ้รียนส่วนใหญ่ไม่กลา้สนทนาภาษาองักฤษ 

ดังนั้นจึงมีนักวิชาการหลายท่านจึงให้ความสนใจในเร่ืองของการสอนภาษาองักฤษเพื่อการ

ส่ือสาร ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี การสอนภาษาแบบส่ือสาร (Communicative Language Teaching - 

CLT) คือแนวคิดซ่ึงเช่ือมระหว่างความรู้ทางภาษา (linguistic knowledge) ทักษะทางภาษา 

(language skill) และความสามารถในการส่ือสาร (communicative ability) เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถ

เรียนรู้โครงสร้างภาษาเพื่อส่ือสาร (Canale & Swain, 1980 ; Widdowson, 1978)  

 จากประสบการณ์สอนภาษาองักฤษเป็นระยะเวลา 7 ปี ของผูว้ิจยัเองพบว่าการท่ี

ผูเ้รียนจะสามารถเรียนรู้ส่ิงต่างๆไดดี้นั้นตอ้งไดล้งมือปฏิบติั และไดเ้คล่ือนไหวร่างกาย วิธีการ

สอนน้ีคือวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (Total Physical Response) เป็นวิธีสอนภาษา

โดยการใช้กิจกรรมในการเคล่ือนไหวเป็นหลกัแล้วให้ผูเ้รียนปฏิบติัตามโดยการแสดงกิริยา

ท่าทางตามค าสั่ง วิธีสอนแบบ TPR ได้รับการพฒันาข้ึนโดย ดร.เจมส์  เจ อชัเชอร์  (James  J. 

Asher) ศาสตราจารย์สาขาจิตวิทยาแห่งมหาวิทยาลัยซาน โฮเซ (San Jose University) มลรัฐ

แคลิฟอร์เนีย โดยมีหลกัการท่ีส าคญัคือ เนน้บทบาทบาทความเขา้ใจซ่ึงไดจ้าก การศึกษา คน้ควา้ 

และสังเกต การรับรู้ภาษาแม่ของเด็ก  และน าแนวทางการเรียนภาษาแม่ของเด็กมาทดลองใช้กบั

ภาษาท่ีสอง ซ่ึงผลการทดลองปรากฏว่า ผลการเรียนภาษาท่ีสองคลา้ยคลึงกบัการเรียนภาษาแม่

ของเด็ก โดยเด็กจะสามารถพูดค าใดค าหน่ึงออกมาไดน้ั้น ตอ้งผา่นประสบการณ์การฟังมาก่อน

ความเขา้ใจในการฟังของเด็กจะดีกวา่การพูด และทกัษะการฟังยงัเป็นปัจจยัส าคญัในการน าไปสู่

การพฒันาการพูดอีกดว้ย (Asher.1979:3–4)  จากผลการศึกษาดงักล่าว  อชัเชอร์จึงไดพ้ฒันาแนว

การสอนแบบการตอบสนองดว้ยท่าทางการให้ปัจจยัป้อนท่ีมีความหมายและการใช้ค  าสั่งง่ายๆ 

และสั้ นในการลดความเครียดของผูเ้รียน ผูส้อนจะพูดภาษาเป้าหมายพร้อมแสดงท่าทางหรือ

ปฏิบติัตามประโยคค าสั่งนั้นๆ แลว้ใหผู้เ้รียนปฏิบติัตามจนผูเ้รียนพร้อมจะปฏิบติัดว้ยตนเอง ดงัท่ี 

พฒัน์  นอ้ยแสงศรี  (2541 : 22)  กล่าววา่ การท่ีอชัเชอร์เนน้ในดา้นพฒันาทกัษะเพื่อความเขา้ใจ 
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(การฟัง) ก่อนการพูดนั้นเป็นนวตักรรมกรรมการสอนภาษาต่างประเทศในปัจจุบนัท่ีเรียกว่า 

Comprehension Approach วิธีสอนภาษาท่ีอยูบ่นพื้นฐานของความเขา้ใจทั้งหลายนั้น  มีความเช่ือ

ร่วมกนัว่า (ก) ความสามารถในด้านความเขา้ใจในการเรียนภาษาจะตอ้งมาก่อนทกัษะในการ

แสดงออก (Comprehension before production)  (ข)  การสอนพูดควรร้ังรอไวจ้นกระทัง่ทกัษะ

ความเขา้ใจผนึกแน่นดีแลว้ (ค) ทกัษะท่ีไดรั้บจากการฟังจะถ่ายโอนไปสู่ทกัษะอ่ืนๆ (ง) ในการ

สอนนั้นควรเน้นในเร่ืองความหมาย (meaning) มากกวา่รูปแบบภาษา (form)  และ (จ) การสอน

ควรลดความเครียดของผูเ้รียนลงใหม้าก 

จะเห็นได้ว่าวิธีการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (CLT) สามารถพฒันาความในด้านการ

ส่ือสาร และสามารถเช่ือมโยงไปยงัความสามารถในการพฒันาทั้ง 4 ทกัษะไดแ้ก่ การฟัง พูด อ่าน 

และเขียน เนน้การสอนให้ผูเ้รียนน าไปใชไ้ดจ้ริง เพื่อให้ผูเ้รียนมีผลการเรียนรู้และความพึงพอใจ

ในการเรียนภาษาองักฤษมากข้ึน ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะเปรียบเทียบวิธีการสอนภาษาเพื่อการ

ส่ือสาร (CLT) กบัวธีิการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (Total Physical Response) เป็นวธีิสอน

ภาษาโดยการใชกิ้จกรรมในการเคล่ือนไหวเป็นหลกัแลว้ให้ผูเ้รียนปฏิบติัตามโดยการแสดงกิริยา

ท่าทางตามค าสั่ง น าไปใชส้อนนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนคลองใหม่ อ.เมือง จ.

สมุทรปราการ ผลการศึกษาในคร้ังน้ีอาจเป็นแนวทางให้กบัครูผูส้อนน าไปประยุกต์ใช้ในการ

เรียนการสอนต่อไป 

สมมุติฐานของการวจัิย 

1. นกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (CLT) เร่ือง Descriptions มีผล

การเรียนรู้ในการเรียนภาษาองักฤษ สูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ย

ท่าทาง (TPR) 

2. นกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (CLT) เร่ือง Descriptions มีความ

พึงพอใจในการเรียนภาษาองักฤษ สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ย

ท่าทาง (TPR) 
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ขอบเขตของการวจัิย  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนคลองใหม่ 

อ.เมืองสมุทรปราการ จ. สมุทรปราการ ปีการศึกษา 2559 จ านวน 105 คน 

2. กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 2 ห้อง 

ซ่ึงก่อนเขา้เรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ทางโรงเรียนมีการทดสอบวิชาภาษาองักฤษของ

ประชากร และเลือกนกัเรียนห้องท่ีมีผลการทดสอบภาษาองักฤษใกลเ้คียงกนั มา 2 หอ้งเรียน จาก

การทดสอบนกัเรียนทั้งหมด 3 หอ้งเรียน โดยไดจ้ากการสุ่มอยา่งง่าย (Sample Random Sampling) 

แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 35 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 35 คน 

ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจัิย 

1). ตวัแปรอิสระ ได้แก่ วิธีการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (CLT) และวิธีการสอนแบบ

ตอบสนองดว้ยท่าทาง (TPR)  

 2). ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลการเรียนรู้ในการเรียนภาษาองักฤษ และความพึงพอใจในการเรียน

ภาษาองักฤษ 

สมมุติฐานในการวจัิย 

1. นกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (CLT) เร่ือง Descriptions มีผล

การเรียนรู้ในการเรียนภาษาองักฤษ สูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ย

ท่าทาง (TPR) 

2. นกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (CLT) เร่ือง Descriptions มีความ

พึงพอใจในการเรียนภาษาองักฤษ สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ย

ท่าทาง (TPR) 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. เป็นแนวทางส าหรับครูในการใช้วิธีการสอนภาษาในรูปการสอนภาษาเพื่อการ

ส่ือสาร(Communicative Language Teaching) และวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (Total 

Physical Response) เป็นวิธีสอนภาษาโดยการใช้กิจกรรมในการเคล่ือนไหว ในการจดักิจกรรม

การเรียนการสอนภาษาองักฤษในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  และระดบัชั้นอ่ืนต่อไป 
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2. ผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์ในการปรับปรุง และพัฒนาการเรียนการสอน

ภาษาองักฤษ ระดบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และระดบัชั้นอ่ืนต่อไป 

การทบทวนวรรณกรรม 

ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสาร และงานวจิยัเก่ียวกบัการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้และความพึงพอใจ

ต่อการเรียนภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 1 โดยใชว้ิธีการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร 

(CLT) กบัวธีิการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (TPR)* 

การใช้ภาษาอังกฤษกับอนาคตของไทยในอาเซียน การท่ีประเทศไทยเป็นหน่ึงในสมาชิก

อาเซียนไม่สามารถปฏิเสธไดเ้ลยวา่การใชภ้าษาองักฤษเป็นส่ือกลางในการส่ือสารกบัสมาชิกในอ่ืนๆ

ทั้งในประเทศสมาชิกดว้ยกนัเองและคนอีกมากมายเกือบทัว่โลกลว้นแลว้จะตอ้งใชภ้าษาองักฤษใน

การติดต่อส่ือสารทั้งส้ิน การใชภ้าษาองักฤษกบัอนาคตของไทยในอาเซียนจะเป็นเช่นไรมีบทความท่ี

กล่าวไวด้งัน้ี กฎบตัรอาเซียนขอ้ 34 บญัญติัวา่ “The working language of ASEAN shall be English”  

“ภาษาท่ีใช้ในการท างานของอาเซียน คือ ภาษาองักฤษ” ความหมายท่ีเป็นท่ีเขา้ใจในขั้นตน้ก็เป็น

เพียงเร่ืองของทางราชการและภาคธุรกิจเอกชนเท่านั้น ซ่ึงหากเป็นเพียงเท่าน้ีก็เป็นเร่ืองปกติธรรมดา

ของการท างานในโลกปัจจุบนัอยูแ่ลว้ แมจ้ะหมายความเพียงวา่เป็นการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสาร

ระหว่างกันในการท างานร่วมกันของเจ้าหน้าท่ีรัฐบาล ตลอดจนองค์กรและหน่วยงานต่างๆท่ี

เก่ียวขอ้ง ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ทวา่ความหมายของบทบญัญติัท่ีให้ภาษาองักฤษเป็นภาษาของ

อาเซียนส าหรับการท างานร่วมกนันั้นมีความหมายกวา้งไกลไปถึงทุกส่วนของประชาคมอาเซียนดว้ย 

หมายความว่าประชาชนพลเมืองใน 10 ประเทศอาเซียนจะต้องใช้ภาษาอังกฤษกันมากข้ึน 

นอกเหนือจากภาษาประจ าชาติหรือภาษาประจ าถ่ินของแต่ละชาติแต่ละชุมชนเอง เพราะไม่เพียงแต่

เจา้หน้าท่ีรัฐเท่านั้นท่ีจะตอ้งไปมาหาสู่ร่วมประชุมปรึกษาหารือและส่ือสารกนั และไม่เฉพาะนกั

ธุรกิจและคนท ามาคา้ขายระหว่างประเทศเท่านั้นท่ีจะตอ้งใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารและการ

ติดต่อธุรกิจระหวา่งกนั แต่ในเม่ือทุกคนท่ีอยูใ่นอาเซียนลว้นแลว้แต่เป็นพลเมืองของอาเซียนดว้ยกนั

ทุกคน และทุกคนจะตอ้งไปมาหาสู่ เดินทางท่องเท่ียว ท าความรู้จกัคุน้เคยต่อกนั เรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั 

และท่ีส าคญัทุกคนจะตอ้งเดินทางขา้มพรมแดนเพื่อหางานท าและแสวงหาโอกาสท่ีดีกวา่ให้กบัชีวติ 

ดงันั้นภาษาองักฤษจึงเป็นเคร่ืองมืออนัดบัหน่ึงส าหรับพลเมืองอาเซียน ในการส่ือสารสร้างสัมพนัธ์สู่

โลกกวา้งของภูมิภาคอาเซียน โลกแห่งมิตรไมตรีท่ีขยายกวา้งไร้พรมแดน โลกแห่งการแข่งขนัไร้

http://www.englishexpress.ac.th/index.php?option=com_content&view=article&id=108:2012-03-11-02-09-50&catid=10:news-of-institute-of-english-express&Itemid=15
http://www.englishexpress.ac.th/index.php?option=com_content&view=article&id=108:2012-03-11-02-09-50&catid=10:news-of-institute-of-english-express&Itemid=15
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ขอบเขตภูมิศาสตร์และวฒันธรรมภาษาองักฤษจึงเป็นภาษาท่ีสองของชาวอาเซียน เคียงคู่ภาษาท่ีหน่ึง

อนัเป็นภาษาประจ าชาติของแต่ละคนแสวงหาโอกาสทางการศึกษาในอาเซียน ในอนาคตอนัไม่ไกล 

โครงการแลกเปล่ียนนกัเรียน นกัศึกษา ครู อาจารย ์และ บุคคลากรทางการศึกษาต่างๆจะมีมากข้ึน 

ทั้งแบบระยะสั้นเช่นการเดินทางศึกษาดูงานหรือร่วมประชุมทางวชิาการ และแบบระยะยาว เช่นการ

แลกเปล่ียนครูอาจารยใ์นงานสอนและงานวิจยั การให้นกัเรียนนกัศึกษาโอนหน่วยกิตขา้มไปศึกษา

ในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลยัในประเทศอาเซียนอ่ืนไดเ้ป็นภาคการศึกษาหรือเป็นปีการศึกษาจะเร่ิม

มีในไม่ชา้ การท่ีจะเรียนจบไดป้ริญญาจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั หรือ

มหาวิทยาลัยอ่ืนในประเทศไทย จะเปิดกวา้งให้นิสิตนักศึกษายา้ยไปเรียนเพิ่มหน่วยกิตท่ีมหา

วิทยาลยัในสิงคโปร์ อินโดนีเซีย ฯลฯ ดว้ยก็เป็นไปได ้ในท่ีสุดแลว้การเรียนการสอน หรือการศึกษา

ในอาเซียนทั้งระบบจะเป็นมาตรฐานเดียวกนัเป็นอย่างต ่า และจะเป็นมาตรฐานสูงระดบันานาชาติ

เสมอเหมือนกนัทุกสถาบนั ความส าเร็จของครู อาจารย ์และนกัศึกษา ข้ึนอยูก่บัความสามารถในการ

ใช้ภาษาองักฤษในการแสวงหาวิชาความรู้เป็นส าคญัดว้ย บทความดงักล่าวสอดคลอ้งกบับทความ

จากหนงัสือพิมพเ์ดลินิวส์ ฉบบัวนัท่ี 7 ธ.ค. 53 ท่ีเขียนโดยฟาฏินา วงศเ์ลขา ความวา่เม่ือประเทศไทย

เป็นอีกหน่ึงสมาชิกท่ีก าลังจะก้าวสู่ประชาคมอาเซียนในอนาคตอันใกล้ ภาษาอังกฤษยิ่งทวี

ความส าคญัและความจ าเป็นมากข้ึน คงถึงเวลาแลว้ท่ีจะตอ้งมีการวางแผนและเตรียมพร้อมพฒันา

เด็ก เยาวชน และคนไทยใหมี้คุณภาพและมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามท่ีสังคมคาดหวงั  ครูผูส้อน

ซ่ึงเป็นบุคลากรส าคญัในการถ่ายทอดความรู้เพื่อพฒันาสังคม ตอ้งมีการปรับการเรียนเปล่ียนการ

สอน  ใฝ่ศึกษาเรียนรู้ตลอดเวลา แสวงหาเทคนิควิธีสอนใหม่ๆ เพื่อสร้างบรรยากาศและจดักิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีหลากหลาย และผูบ้ริหารตอ้งให้ความส าคญัพร้อมสนบัสนุนกระบวนการจดัการเรียน

การสอนในการเสริมสร้างให้ผูเ้รียนมีทศันคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ กระตุน้ใหผู้เ้รียนเห็นความส าคญัของ

ภาษาประจ าชาติและภาษาต่างประเทศ เพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการแสวงหาความรู้ในสังคม

อาเซียนและเวทีโลกต่อไป  

ส าหรับผูว้จิยัเองนั้นใหค้วามส าคญัเร่ืองการส่ือสารภาษาองักฤษเสมอมาเนน้เร่ืองการ

ส่ือสารท่ีสามารถน าไปปรับใชใ้นชีวติประจ าวนั คอยสร้างแรงเสริมทางบวกใหผู้เ้รียนกลา้ท่ีจะ

พูดและกลา้คิดอยา่งสร้างสรรค ์โดยการพูดช่ืนชมยิง่ดี หรือใหร้างวลัเล็กๆนอ้ยๆ เม่ือผูเ้รียนร่วม

กิจกรรมเป็นตน้ อยา่งไรก็ตามการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษไม่วา่จะนอกหรือใน
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หอ้งเรียน การสอนเน้ือหาในดา้นวชิาการ หรือความรู้ต่างๆ ในเร่ืองการใชภ้าษาองักฤษในการ

ส่ือสารกบัประเทศสมาชิกอาเซียนจะยงัไม่สมบูรณ์ เพราะครูควรสอดแทรกเน้ือหาในเร่ือง

คุณธรรม จริยธรรม และความเอ้ือเฟ้อเผือ่แผเ่ป็นตน้ เพื่อใหทุ้กคนในกลุ่มสมาชิกชาวอาเซียนใช้

ชีวติร่วมกนัอยา่งมีความสุขต่อไป 

(http://www.englishexpress.ac.th/index.php?option=com_content&view=article&id=108%3A2

012-03-11-02-09-50&catid=10%3Anews-of-institute-of-english-express&Itemid=15 คน้เม่ือ 4 

กุมภาพนัธ์ 2560) 

คุณลักษณะของผู้เรียนและครูในศตวรรษที่  21 ในฐานะการเป็นครูผูส้อนส่ิงท่ีส าคญั

ท่ีสุดคือผูเ้รียน ดงันั้นในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนคือ ครูผูส้อนตอ้งรู้จกัวิเคราะห์ตวั

ผูเ้รียนในหลายๆดา้น เช่น ดา้นอายุ หรือ ดา้นพื้นฐานความรู้ท่ีมี เป็นตน้ ทกัษะในดา้นภาษาเพื่อ

การส่ือสารในระดบัสากลก็เป็นคุณลกัษณะของผูเ้รียนในศตวรรษท่ี  21 (21st Century Learners) 

ท่ีครูควรใหค้วามส าคญัเช่นกนั การเป็นพลเมืองของสังคมในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงเป็นยคุ Conceptual 

Age นอกเหนือไปจากการมีความรู้พื้นฐานระดบัอ่านออกเขียนได ้(Literacy) แลว้ ทกัษะท่ีมีความ

จ าเป็นและไดรั้บการกล่าวถึงอยา่งมากในปัจจุบนั ไดแ้ก่ ทกัษะในดา้นการคิด ทกัษะในดา้นภาษา

เพื่อการส่ือสารในระดับสากล ทักษะในด้านการบริหารจัดการกับข้อมูลสารสนเทศท่ีมีอยู่

มากมายมหาศาล รวมทั้งความสามารถในการใช้และเรียนรู้ผ่านเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และ

ส่ือสารโทรคมนาคม (ICT) ดงันั้น ในการเตรียมความพร้อมของผูเ้รียนหรือเยาวชนให้สามารถ

เติบโตและเป็นพลเมืองท่ีพร้อมในการด ารงชีวิตและการท างานในสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปนั้น จึง

จ าเป็นท่ีจะตอ้งมุ่งเนน้ในดา้นการปรับเปล่ียนรูปแบบการเรียนการสอน และการอบรมโดยส่วน

หน่ึงก็คือท าให้ทั้งผูส้อน และผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจถึงความส าคญัของการปรับเปล่ียนวิธีการ

สอนและการเรียนรู้ใหต้อบสนองกบัสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป และรูปแบบการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 

21  

ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา ( 2556, หนา้ 71) มีกล่าวถึงบทบาทของครูในศตวรรษท่ี 

21 วา่เป็นฟันเฟืองส าคญัในการจดัการเรียนรู้ จะไม่เนน้ “ความรู้” แต่เนน้การพฒันาให้มนุษยมี์

ทกัษะ (Skill)  ในการสืบคน้เขา้ถึงความรู้ โดยการสร้างกระบวนการให้ผูเ้รียนรู้สึกทา้ทาย มี

http://www.englishexpress.ac.th/index.php?option=com_content&view=article&id=108%3A2012-03-11-02-09-50&catid=10%3Anews-of-institute-of-english-express&Itemid=15%20ค้น
http://www.englishexpress.ac.th/index.php?option=com_content&view=article&id=108%3A2012-03-11-02-09-50&catid=10%3Anews-of-institute-of-english-express&Itemid=15%20ค้น
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กิจกรรมให้ท า เรียกว่าเป็นการเรียนแบบ Active Learning คือวิ่งออกไปหาความรู้ ซ่ึงจะท าให้

ผูเ้รียนไม่เบ่ือหน่าย และสร้างกิจกรรมระหวา่งครูและผูเ้รียนโดย 

1. ครูตอ้งมีการปรับเปล่ียนเร่ืองความเช่ือ เร่ืองการถ่ายทอดความรู้ จากการป้อนความรู้ใส่

ลูกศิษยเ์พียงอย่างเดียว   ไปสู่ส่งเสริมให้ผูเ้รียนนั้นไดรู้้จกัท่ีจะคิด และใฝ่หาวิธีท่ีจะออกไปหา

ค าตอบ ตามทฤษฎีปิรามิดแห่งการเรียนรู้ (Learning Pyramid) นั้น ตรงฐานของปิรามิดระบุไว้

ชัดเจนว่า  การเรียนเพื่อให้ประสบผลส าเ ร็จมีหัวใจส าคัญคือการแลกเปล่ียนพูดคุยกัน 

(Discussion) มีการทดลองปฏิบติั (Practice Doing) และสามารถถ่ายทอด (Teaching) ใหผู้อ่ื้นได ้

2. การเรียนในศตวรรษท่ี 21 ครูจะมีบทบาทส าคญัยิง่กวา่เดิมแต่ไม่ใช่ในฐานะผูส้อน แต่ใน

ฐานะผูฝึ้กให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะท่ีจ าเป็น ครูต้องปรับตวัมาสู่การเป็นผูอ้อกแบบการเรียนรู้ ตั้ ง

ค  าถาม เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนได้คิดและลงมือปฏิบติั เพราะการลงมือท าจะช่วยสนับสนุนให้

ผูเ้รียนเกิดทกัษะการเรียนรู้ (Learning Skill) โดยอาจจะอยูใ่นรูปแบบของโครงงาน เพื่อใหผู้เ้รียน

สามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชก้บัชีวติตนเอง 

3. ครู คือผูท่ี้มีความส าคญัต่อการเปล่ียนแปลงการศึกษาไปสู่ศตวรรษท่ี 21 ตอ้งเร่ิมสร้างครู

ท่ีกลา้ลอง กลา้ท า มีแนวคิดเดียวกนัเพื่อช่วยขบัเคล่ือนแนวคิดการเปล่ียนแปลงใหมี้พลงั 

4. การเปล่ียนแปลงท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึน ไม่จ  าเป็นตอ้งเร่ิมจากหน่วยงานระดบัชาติ อาจจะ

เร่ิมจากกลุ่มคนเล็กๆ ท่ีมีเป้าหมายเดียวกนัเพราะการจะท าให้ผูเ้รียนมีทกัษะพร้อมกา้วสู่ศตวรรษ

ท่ี 21  เป็นเร่ืองของทุกคนในสังคม 

   จากบทความดงักล่าวไม่วา่จะเป็นครูผูส้อนหรือผูเ้รียนเองตอ้งสามารถส่ือสารภาษาองักฤษ

ไดใ้ชชี้วติอยูใ่นโลกท่ีเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา มีเทคโนโลยท่ีีทนัสมยัรายลอ้ม คิดส่ิงต่างๆท่ี

สร้างสรรค ์เพราะเราเป็นคนท่ีใชชี้วติอยูใ่นโลกของศตวรรษท่ี 21st นัน่เอง 

(http://www.pharmacy.cmu.ac.th/unit/unit_files/files_download/2014-04 คน้เม่ือ 4 กุมภาพนัธ์ 

2560) 

การสอนเพ่ือการส่ือสาร (Communicative Language Teaching) การเรียนการสอนใน

ปัจจุบนัแตกต่างจากการเรียนการสอนในสมยัก่อนค่อนขา้งมาก เช่น สมยัก่อนครูสอนผ่านการ

เขียนเพียงในกระดานด า แต่ในปัจจุบนัมีการเรียนใชก้ระดานไวทบ์อร์ดแทนกระดานด า หรือแม้

กระทั้งการใชก้ระดานอจัฉริยะ คือกระดานท่ีในคอมพิวเตอร์ขนาดใหญ่ช่วยสอน และอีกเร่ืองท่ี

http://www.pharmacy.cmu.ac.th/unit/unit_files/files_download/2014-04%20ค้นเมื่อ%204%20กุมภาพันธ์%202560
http://www.pharmacy.cmu.ac.th/unit/unit_files/files_download/2014-04%20ค้นเมื่อ%204%20กุมภาพันธ์%202560
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เห็นไดช้ดัคือการสอนสมยัก่อนเน้นการท่องจ าและเขียนเป็นหลกั แต่ในปัจจุบนัเม่ือโลกมีการ

เปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา และมีเทคโนโลยีต่างๆ เข้ามาท าให้โลกแคบข้ึน อีกทั้ งความ

หลากหลายของภาษาท่ีค่อนขา้งท่ีจะแตกต่างกนั จึงมีภาษาท่ีเป็นส่ือกลางในการติดต่อส่ือสาร

ระหวา่งกนั นัน่ก็คือภาษาองักฤษ ดงันั้นการสอนเพื่อการส่ือสารก็เป็นเร่ืองท่ีมีความจ าเป็นอย่าง

ยิง่ในยคุสมยัน้ี  

การสอนเพื่อการส่ือสาร (Communicative Language Teaching: CLT) จดัเป็นแนวการ

สอน (Approach) มากกวา่วิธีสอน เพราะหมายถึงหลกัการท่ีหลากหลาย ท่ีสะทอ้นมุมมองในการ

ส่ือสารและการเรียนภาษาซ่ึงสามารถใชส้นบัสนุนความหลากหลายของกระบวนการในชั้นเรียน

ได ้(ริชาร์ด และโรดเจอร์. Richard and Rodgers, 2001: 172) การท่ีผูเ้รียนจะมีความสามารถใน

การส่ือสารไดน้ั้นผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมีองค์ประกอบของความสามารถในการส่ือสารดงัน้ี (เฮดจ์. 

Hedge, 2000: 46-55) 1). ความสามารถในด้านความรู้ในภาษา (Linguistic Competence) 2). 

ความสามารถในด้านวจันปฏิบติัศาสตร์(Pragmatic Competence) 3). ความสามารถในดา้นการ

เรียงร้อยถ้อยค าในภาษา (Discourse Competence) 4). ความสามารถในด้านกลยุทธ์ในการใช้

ภาษา (Strategic Competence) 5). ความคล่องแคล่ว (Fluency) รายละเอียดของแต่ละด้านมี

ดงัต่อไปน้ี  

1. ความสามารถในด้านความรู้ในภาษา (Linguistic Competence) หมายถึง ความรู้ท่ี

เก่ียวกบัลกัษณะของตวัภาษา เช่น ความรู้ในดา้นของการสะกด การออกเสียง ค าศพัท ์การสร้างค า

โครงสร้างตามหลกัไวยากรณ์ โครงสร้างประโยคและความหมายดา้นภาษา  

2 .  ความสามารถในด้านวัจนปฏิบัติศาสต ร์ ( Pragmatic Competence) หมาย ถึง 

ความสามารถในการใชภ้าษาใน 2 ประการดงัน้ี   

2.1 การรู้จกัท่ีจะใชภ้าษาเพื่อท่ีจะใหบ้รรลุเป้าหมายหรือความตอ้งการ   

2.2 การรู้จกัท่ีจะปฏิบติัหรือแสดงออก โดยมีการใช้ภาษาตามความเหมาะสมกบับริบท

ของสังคม เช่น การใชภ้าษาอยา่งสุภาพ การเลือกใชรู้ปแบบของภาษาใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 

กบับุคคลท่ีมีบทบาทต่าง ๆ กนั หรือมีสถานะท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงอาจกล่าวไดว้า่ บุคคลนั้นจะตอ้งมี

ความรู้ในดา้นสังคม (Sociolinguistic competence) ดว้ยเช่นกนั  
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 3. ความสามารถในดา้นการเรียงร้อยถ้อยค าในภาษา (Discourse competence)  เป็น

ความสามารถท่ีผูเ้รียนท าใหถ้อ้ยความทั้งในภาษาเขียน หรือบทสนทนามีการเช่ือมโยงสอดคลอ้ง

กนั และสามารถเป็นท่ีเขา้ใจได ้  

 4.  ความสามารถในดา้นกลยุทธ์ในการใชภ้าษา (Strategic Competence) คะเนลและ 

สเวน (Canale and Swain, 1980: 25 อา้งถึงใน เฮดจ.์ Hedge, 2000: 52) ไดใ้ห้ค  าจดัความว่า เป็น

ความสามารถในการจดัการในเหตุการณ์สนทนาในชีวิตจริง และเป็นวิธีท่ีจะรักษาให้มีการเปิด

ช่องทางหรือโอกาสในการสนทนา ตวัอย่าง เช่น กลยุทธ์ในการใช้ค  าพูดมาชดเชยความรู้ของ

ภาษาท่ีมีไม่เพียงพอหรือไม่แน่ใจ โดยการอธิบายใช้ค  าพูดท่ีใกลเ้คียง ซ่ึงเป็นกลยุทธ์ท่ีจะท าให้

การส่ือสารประสบผลส าเร็จ (Achievement strategies) นอกจากน้ีมีการใช้กลยุทธ์ในการลดรูป 

(Reduction strategy) โดยหลีกเล่ียงท่ีจะใชรู้ปแบบภาษาท่ีผูพู้ดไม่มีความแน่ใจและเลือกใชค้  าอ่ืน

มาทดแทน เช่นใช ้Perhaps แทน “She might have ..”  หรือ “She could have …” หรือ “She must 

have…”  เป็นตน้  

 5. ความคล่องแคล่ว (Fluency) ความคล่องแคล่ว หมายถึง ความสามารถท่ีจะเช่ือมโยง

หน่วยภาษาพูดเขา้ดว้ยกนัดว้ยความสะดวก ปราศจากความชกัชา้ท่ีไม่เหมาะสม หรือลงัเลโดยไม่

มีขอบเขต นอกจากน้ีจอห์สัน (Johnson, 1979 อา้งถึงในเฮดจ์. Hedge, 2000: 54) กล่าวว่า เป็น

ความสามารถท่ีจะโตต้อบอยา่งต่อเน่ืองภายในบทสนทนาแต่ละบท สามารถท่ีจะเช่ือมค าหรือวลี

ของค าถามสามารถท่ีจะออกเสียงดว้ยการออกเสียงอยา่งชดัเจน อีกทั้งเนน้หนกัเสียงสูงต ่าไดอ้ยา่ง

เหมาะสมและสามารถท่ีจะปฏิบติัส่ิงท่ีกล่าวมาน้ีไดอ้ยา่งรวดเร็วในสถานการณ์จริง (Real time)  

            นอกจากนั้นแลว้ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา ( 2556, หนา้ 71) มีกล่าวถึงรูปแบบ

การจดักระบวนการเรียนรู้ แบบการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารไวว้า่ เป็นการจดัการเรียนการสอน

ตามทฤษฎีการเรียนรู้ซ่ึงมุ่งเน้นความส าคญัของตวัผูเ้รียน จดัล าดบัการเรียนรู้เป็นขั้นตอนตาม

กระบวนการใช้ความคิดของผูเ้รียน โดยเร่ิมจากการฟังไปสู่การพูด การอ่าน การจบัใจความ

ส าคญั ท าความเขา้ใจ จดจ าและน าส่ิงท่ีเรียนรู้ไปใช ้มีขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คือ  

1. ขั้นการน าเสนอเน้ือหา (Presentation) ในการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ การ

น าเสนอเน้ือหาใหม่ จดัเป็นขั้นการสอนท่ีส าคญัขั้นหน่ึง ในขั้นน้ีครูจะให้ขอ้มูลทางภาษาแก่

ผูเ้รียน ซ่ึงนบัเป็นการเร่ิมตน้การเรียนรู้ มีการน าเสนอเน้ือหาใหม่โดยมุ่งเนน้การให้ผูเ้รียนได้รับ
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ความรู้และความเข้าใจเก่ียวกับความหมายและรูปแบบภาษาท่ีใช้กันจริงโดยทัว่ไป รวมทั้ ง

วิธีการใช้ภาษา ไม่ว่าจะเป็นด้านการออกเสียง ความหมาย ศพัท์ และโครงสร้างไวยากรณ์ท่ี

เหมาะสมกบัสถานการณ์ต่างๆ ควบคู่ไปกบัการเรียนรู้กฎเกณฑ ์

2. ขั้นการฝึกปฏิบติั (Practice) ขั้นการฝึกปฏิบติัเป็นขั้นตอนท่ีให้ผูเ้รียนไดฝึ้กใชภ้าษา

ท่ีจะเรียนรู้ใหม่จากขั้นการน าเสนอเน้ืหาในลกัษณะของการฝึกแบบควบคุมหรือช้ีน า (Controlled 

Practice / Directed Activities) โดยมีผูส้อนป็นผูน้ าการฝึกไปสู่การฝึกแบบค่อยๆ ปล่อยให้ท าเอง

มากข้ึน เป็นแบบก่ึงควบคุม (Semi-Controlled) การฝึกในขั้นน้ีมีจุดหมายให้ผูเ้รียนจดจ ารูปแบบ

ของภาษาได ้จึงเนน้ท่ีความถูกตอ้งของภาษาเป็นหลกั แต่ก็มีจุดมุ่งหมายให้ผูเ้รียนท าความเขา้ใจ

เก่ียวกบัความหมาย และวธีิการใชรู้ปแบบภาษานั้นๆ ดว้ยเช่นกนั 

ในการฝึกนั้น ครูผูส้อนจะเร่ิมจากการฝึกปากเปล่า (Oral) ซ่ึงเป็นการพูดแบบง่ายๆ 

ก่อน จนไดรู้ปแบบภาษา แลว้ค่อยเปล่ียนสถานการณ์ไป สถานการณ์เหล่าน้ีจะเป็นสถานการณ์ท่ี

สร้างข้ึนภายในห้องเรียน เพื่อฝึกการใช้โครงสร้างประโยคตามบทเรียน ทั้งน้ีครูผูส้อนตอ้งให้

ขอ้มูลป้อนกลบัดว้ย เพื่อใหผู้เ้รียนรู้วา่ตนใชภ้าษาไดถู้กตอ้งหรือไม่  

 3. ในการใชภ้าษาเพื่อการส่ือสาร (Production) ขั้นการใชภ้าษาเพื่อการส่ือสารนบัเป็น

ขั้นท่ีส าคญัท่ีสุดขั้นหน่ึง เพราะการฝึกใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารเปรียบเสมือนการถ่ายโอนการ

เรียนรู้ จากสถานการณ์ในชั้นเรียนไปสู่การน าภาษาไปใชจ้ริงนอกชั้นเรียน การฝึกภาษาเพื่อการ

ส่ือสารโดยทัว่ไป มุ่งหวงัให้ผูเ้รียนไดล้องใชภ้าษาในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีจ  าลองจากสถานการณ์

จริง หรือท่ีเป็นสถานการณ์จริงดว้ยตวัเอง โดยครูผูส้อนเป็นเพียงผูแ้นะแนวทางเท่านั้น การฝึกใช้

ภาษาในลกัษณะน้ี มีประโยชน์ในแง่ท่ีช่วย ให้ทั้งครูผูส้อนและผูเ้รียนได้รู้ว่าผูเ้รียนเขา้ใจและ

เรียนรู้ภาษาไปแลว้มากนอ้ยเพียงใด สามารถน าไปปรับใชต้ามความตอ้งการ 

การเรียนการสอนในโลกสมยัใหม่น้ี เป็นเร่ืองท่ีครูผูส้อนควรให้ความสนใจ และครู

ควรท าความเขา้ใจธรรมชาติของการรับรู้ และเน้นการส่ือสารท่ีเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตประจ าวนั

ของผูเ้รียน เพื่อท าให้ผูเ้รียนรู้จกัการเช่ือมโยงส่ิงต่างๆดว้ยตวัเอง และสามารถน าไปปรับใช้ตาม

ความตอ้งการในชีวิตประจ าวนัต่อไป นอกจากนั้นแลว้ ครูควรจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ี

หลากหลาย แต่เน้ือหาครูผูส้อนยงัคงตอ้งตระหนกัถึงความเหมาะสมกบัตวัผูเ้รียน และควรจะท า
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หนา้ท่ีผูฝึ้กหรือผูท่ี้คอยให้ค  าแนะน าท่ีดีต่อผูเ้รียน เพื่อเป็นการต่อยอดทางกระบวนการคิดต่างๆ 

ต่อไป      

การสอนด้วยการตอบสนองด้วยท่าทาง การเรียนการสอนหลายคร้ังท่ีผูเ้รียนไดล้งมือท า

เอง หรือการไดเ้คล่ือนไหวร่างกาย เช่นการเตน้ตามจงัหวะเพลง การแสดงบทบาทสมมติ หรือ

การเล่นเกมต่างๆ เป็นตน้ ผลการเรียนรู้ออกมาเป็นท่ีน่าพอใจ สอดคล้องกบัการสอนด้วยการ

ตอบสนองดว้ยท่าทาง (Total Physical Response)  หรือเรียกยอ่ๆ วา่  TPR เป็นการสอน ท่ีพฒันา

โดยนกัจิตวทิยาชาวอเมริกนั ช่ือ เจม อชัเชอร์  ซ่ึง ริชาร์ด และ รอดเจอร์ส  (Richards and Rodgers. 

1995 : 87), โดนลั  แมดเซน และ ฮิฟเฟอร์ต้ี  (Donald, Madsen and Hiferty.  1985 : 75  ; citing 

Asher.  1977) กล่าววา่การสอนภาษาโดยวธีิการตอบสนองดว้ยท่าทาง หมายถึง วธีิการสอนภาษา

ท่ีมีความเก่ียวเน่ืองกันระหว่างและกิริยาท่าทาง  หรือเป็นการสอนโดยผ่านอากปักิริยาต่างๆ 

นัน่เอง  โดยผูส้อนเป็นผูอ้อกค าสั่ง แลว้ให้ผูเ้รียนปฏิบติัตาม ผูเ้รียนคนใดมีความพร้อมก็สามารถ

เป็นผูอ้อกค าสั่ง แล้วให้ผูเ้รียนคนอ่ืนปฏิบติัตาม  อชัเชอร์ (Asher.  1979 : 1 – 4)  ได้กล่าวถึง

ปัญหาการสอนภาษาต่างประเทศว่า สถิติผูป้ระสบความส าเร็จในการเรียนภาษาต่างประเทศมี

นอ้ยมาก จะเห็นไดจ้ากรายงานของ จอห์น  ลอสัน (John Lauson) ผูอ้  านวยการโรงเรียนแห่งหน่ึง

ในรัฐโอไฮโอ ในปี ค.ศ.1971  ปรากฏวา่ มีสถิตินกัเรียนท่ีเรียนโปรแกรมภาษาต่างประเทศ เลิก

เรียนกลางคันในปีท่ี 3 มากกว่า  85%  และในปีท่ี 4  มากกว่า 95% มีผูส้ าเร็จในการเรียน

ภาษาต่างประเทศจริงๆนอ้ยกวา่ 5% หรือแมแ้ต่ในระดบัอุดมศึกษาก็เช่นเดียวกนั จากรายงานของ 

จอห์น บี แคร์รอล  (John  B. Carrol)  ในปี ค.ศ.1960  พบว่าจากการใช้ขอ้สอบมาตรฐานวดัผล

การเรียนภาษาต่างประเทศเป็นวิชาเอกระดบัชั้นปีท่ี 2 ข้ึนไปนั้น มีสถิตินกัศึกษาท่ีท าคะแนนอยู่

ในเกณฑดี์  5% และจ านวนน้ี มกัจะเป็นผูท่ี้มีความถนดัดา้นภาษาสูง อชัเชอร์ ไดก้ล่าววา่ ความไม่

ประสบผลส าเร็จในการเรียนภาษาต่างประเทศน้ี น่าจะมีสาเหตุ มาจากกระบวนการเรียนการสอน

เป็นส าคญั และเขาไดต้ั้งขอ้สังเกตวา่ เหตุใดเด็กปกติอายเุพียง 1 ปี จึงมีความรอบรู้ในภาษาแม่ของ

ตนไดเป็นอยา่งดี ไม่วา่จะเป็นระบบเสียงไวยากรณ์ หรือความหมาย จากสาเหตุ ดงักล่าว อชัเชอร์ 

จึงพยายามท่ีจะคน้หากลยุทธ์วิธีท่ีจะพฒันาการสอนภาษาต่างประเทศให้ดีข้ึน และหาวิธีท่ีจะ

สร้างแรงจูงใจใน 
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         การเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนใหมี้มากข้ึน  แนวคิดการสอนภาษาโดยวธีิ TPR  ไดม้า

จากธรรมชาติการเรียนรู้ภาษาแม่ของเด็กทารก โดยก่อนท่ีเด็กจะสามารถพูด ค าหน่ึงค าใดออกมา

นั้ น เขาจะต้องผ่านประสบการณ์ในการฟังอย่างมากมายก่อนในขั้นแรก เด็กจะค่อยๆ 

ลอกเลียนแบบการใช้ภาษาด้วยการส่ือความหมายโดยการเคล่ือนไหวอวยัวะต่างๆ ของร่ายกาย 

เช่น ใช้การมอง การช้ี การหัวเราะ เป็นตน้ อชัเชอรฺได้อ้างถึงแนวคิดของเพียเจต (Piaget) ว่า  

กระบวนการรับรู้ภาษาของเด็กทารกในระยะเร่ิมแรกน้ี เรียกว่า Construction Reality ซ่ึงจะค่อย

เป็นค่อยไปการสอนโดยวิธีบอกหรืออธิบายอย่างเดียวนั้นไม่เพียงพอ เด็กไม่สามารถแปล

ความหมายของค าได ้แต่จะเรียนรู้จากการไดรั้บประสบการณ์ตรงซ่ึงจากการศึกษาธรรมชาติการ

เรียนรู้ภาษาแม่ท่ีใชว้ธีิการส่ือความหมายดว้ยภาษาทางร่างกาย (Body Language Communication) 

และน ามาทดลองใช้กับการสอนภาษาท่ีสองพบว่า หลักการสอนภาษาโดยวิธีสอนแบบการ

ตอบสนองด้วยทางน้ีเป็นหลักสากลท่ีสามารถใช้อย่างได้ผลกบัหลักการสอนภาษาทุกภาษา 

แมแ้ต่การสอนภาษาแก่นกัเรียนหูหนวก และเป็นวธีิท่ีใชไ้ดผ้ลกบัทุกเพศทุกวยั 

 การสอนดว้ยการตอบสนองดว้ยท่าทาง เป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนไดล้งมือท าเอง เม่ือได้

ท าซ ้ าๆจากการเรียนรู้ส่ิงต่างๆโดยการเคล่ือนไหวนั้น ผูเ้รียนก็จะรับรู้ภาษาไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติ 

สามารถจดจ าเร่ืองราวนั้นๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การสอนดว้ยการตอบสนองดว้ยท่าทาง เป็นการสอนท่ีผูเ้รียนไดล้ง

มือปฏิบติัด้วยตวัเอง หลักจากการได้ปฏิบติัตามค าแนะน าของครูผูส้อนโดยการเคล่ือนไหว

ร่างกายแลว้ ผูเ้รียนก็จะเกิดการเช่ือมโยงส่ิงท่ีไดย้ินพร้อมกบัท าท่าทางประกอบ เกิดการเรียนรู้

อยา่งเป็นรูปธรรม ท าใหผู้เ้รียนมีผลการเรียนรู้ท่ีดีข้ึน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อชัเชอร์  (Asher. 

1977)ไดท้  าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียน 30 คน ท่ีใชว้ิธีการ

สอนแบบ TPR กบันักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการฟัง – พูด ในระยะเวลา 120 ชั่วโมงเท่ากนัพบว่า

นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบ TPR มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดเ้ท่ากบันกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน

ดว้ยการฟัง – พูด ในระดบัชั้นท่ีสูงกว่า และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ มาโจรีย ์ ฮอล  ฮาเลย  

(Majorie Hall Haley, 1987) เขาได้ท าการวิจยัเร่ือง ผลของการโตต้อบในทนัที และการใช้ทาง

ท่าทางในการตอบท่ีมีผลต่อความสามารถในการพูดภาษาองักฤษ ทศันคติ  แรงจูงใจ  และความ

สนใจของนักเรียนระดับปีท่ี  1 ของสเปน โดยมีวตัถุประสงค์ในการวิจยัเพื่อศึกษาว่าผูเ้รียน
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ภาษาต่างประเทศจะประสบความส าเร็จในทกัษะการพูดหรือไม่ เม่ือได้รับการสอนแบบการ

ตอบสนองด้วยท่าทาง (Total Physical Response) กลุ่มตัวอย่างประชากรเป็นนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาในประเทศติมอร์ 3  โรงเรียน  จ านวน 178  คน ซ่ึงได้รับการศึกษาโดยการใช้พูด

ภาษาอังกฤษ  วดัทัศนคติ  แรงจูงใจ  และตอบแบบสอบถามผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมี

ความสามารถสูงข้ึน  แสดงให้เห็นวา่การเรียนโดยให้นกัเรียนลงมือกระท าเป็นวิธีการท่ีไดผ้ลใน

การเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ 

    จากงานวจิยัจากต่างประเทศเก่ียวกบัการสอนดว้ยการตอบสนองดว้ยท่าทาง ทั้งสองเร่ืองท่ี

กล่าวมาแล้วข้างต้น แสดงให้เห็นว่าการสอนด้วยการตอบสนองด้วยท่าทาง เป็นการสอนท่ี

สามารถท าให้ผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนสูงข้ึน เพราะมีการรับรู้และเรียนรู้ผ่านการเคล่ือนไหว

ร่างกาย และไดล้งมือกระท าส่ิงต่างๆ ดว้ยตงัเองนัน่เอง 

การท่ีครูผูส้อนจะตระหนกัถึงปัญหาในการเรียนการสอนภาษาองักฤษ จนน าไปสู้การท า

การการวิจยันั้น ปัจจยัท่ีส าคญัคือการท่ีครูผูส้อนมีเจตคติท่ีดีต่อการสอน มีความเขา้ใจถึงสภาพ

ปัญหาต่างๆ โดยเฉพาะการคน้ควา้และท าการวิจยัเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเป็นปัญหาในการเรียนการสอน

ภาองักฤษในปัจจุบนั เช่น ปัญหาเร่ืองการส่ือสารภาษาองักฤษของนกัเรียน หรือจะเป็นวิธีการ

สอนแบบใดสามารถส่งผลให้ผูเ้รียนมีผลการเรียนท่ีดีข้ึน เป็นตน้ จากสภาพปัญหาดงักล่าว ไดมี้

ผูใ้ห้ความสนใจ ในเร่ืองเจตคติของครูสอนภาษาองักฤษ คือ นาตยา วงศรั์กมิตร ไดท้  าการวิจยั

เร่ือง เจตคติของครูสอนภาษาองักฤษท่ีมีต่อบทบาทของตนเองกบัการสอนใน ห้องเรียนเป็นงาน

งานวิจยั โดยมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาเจตคติของครูท่ีมีต่อบทบาทของตนเองในการเรียนการ

สอน 2) เพื่อศึกษาบทบาทของนกัศึกษาฝึกประสบการณ์วชิาชีพครูในการจดัการเรียนการสอนใน

หอ้งเรียนภาษาองักฤษ 3) เพื่อศึกษาปริมาณการใชภ้าษาในหอ้งเรียน กลุ่มตวัอยา่ง คือนกัศึกษาฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพครูท่ีสอนวิชาภาษาอังกฤษ จ านวน 10 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ประกอบดว้ย 1) แบบสัมภาษณ์เจตคติของครูท่ีมีต่อบทบาทของตนเองกบัการสอนในห้องเรียน  

2) แบบสังเกตการณ์การสอนในห้องเรียน ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษามาจากการสัมภาษณ์เจตคติ

ของครูท่ีมีต่อบทบาทของตนเองกบัการสอนในห้องเรียนน ามาค านวณโดยใช้การหาค่าเฉล่ีย 

(mean)และการสังเกตการณ์การสอนในห้องเรียน รวมถึงการบันทึกวีดีทัศน์ ทั้ งน้ีจะเสนอ

ผลการวิจยัแบบพรรณนา เม่ือวิเคราะห์ผลการศึกษาพบว่าครูส่วนมากมีเจตคติต่อบทบาทของ
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ตนเองโดยมีแนวโน้มเป็นผูค้วบคุม (Controller) มากกวา่เป็นผูช่้วยเหลือ (Facilitator) บทบาทท่ี

ครูควรปฏิบติัในการจดัการเรียนการสอนมากท่ีสุดคือ ผูค้วบคุม รองลงมาคือผู ้ประเมินผล ผู ้

กระตุน้ให้เกิดการคิดและการผลิตภาษา ผูแ้ก้ไขและผูอ้ธิบาย ส่วนบทบาทท่ีไม่ค่อยปฏิบติัคือ 

ผูใ้ห้ขอ้มูลยอ้นกลบัและผูเ้ป็นแบบอย่าง บทบาทท่ีปฏิบติัน้อยท่ีสุดคือ ผูป้ระสานงานและให้

ขอ้มูล ส่วนปริมาณการใชภ้าษาองักฤษเพื่อการส่ือสารในหอ้งเรียนของนกัเรียนมีนอ้ยมาก 

 จากศึกษางานวิจยัเร่ืองน้ีผูท้  าการวิจยัพบว่าครูส่วนมากมีเจตคติต่อบทบาทของตนเอง

โดยมีแนวโนม้เป็นผูค้วบคุม  หรือท่ีเรียกวา่ยงัเป็นสอนแบบ teacher – centered คือการเรียนการ

สอนท่ีให้ครูเป็นศูนยก์ลาง การเรียนการสอนในลกัษณะน้ีเป็นการเรียนการสอนท่ีค่อนข้างล่า

หลงั เพราะนอกจากนกัเรียนแค่รับฟังค าสั่งแลว้ท าตามครูแลว้ การเช่ือมโยงส่ิงต่างๆ รวมทั้งการ

ไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตวัเองก็จะไม่สามารถเกิดข้ึนไดด้ว้ย แลว้นกัเรียนจะมีผลการเรียนรู้ท่ีดีข้ึนได้

อยา่งไร 

      นอกจากเร่ืองครูผูส้อนมีเจตคติท่ีดีต่อการสอนภาษาองักฤษแลว้ การส่ือสารภาษาองักฤษ

ในสังคมปัจจุบนั ก็มีความส าคญัและเป็นปัญหาในการเรียนการสอนในทุกระดบัชั้น สอดคลอ้ง

กบังานวิจยัของ รมยัาภรณ์  สุขเกษม โดยไดท้  าการวิจยัเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษ

ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร ท่ีเน้นการฟัง-พูดและการเสริมแรงบวกของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการฟัง-พูดภาษาองักฤษ

ของ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษตามแนวการ

สอนภาษาเพื่อการ ส่ือสารท่ีเน้นการฟัง-พูดและการเสริมแรงบวก และ 2) เพื่อศึกษาความพึง

พอใจหลงัการจดัการเรียนรู้  ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนวดัลาดสนุ่น 

ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 127 คน โดยคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างดว้ยการสุ่ม

แบบกลุ่มจ านวน 43 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือ แผนการจดัการ เรียนรู้ภาษาองักฤษท่ีใชก้าร

จดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารท่ีเน้นการฟัง-พูดและ การ

เสริมแรงบวก แบบวดัการฟัง-พูดภาษาองักฤษก่อนและหลงัทดลอง  และแบบสอบถามความพึง

พอใจหลังการทดลอง สถิติท่ีใช้ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  

ผลการวจิยัพบวา่ 1) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีความสามารถในการฟัง-พูดภาษาองักฤษหลงั

การจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารท่ีเนน้การฟัง-พูด และการ
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เสริมแรงบวกสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 และ 2) นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้

ภาษาองักฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารท่ีเน้นการฟัง-พูด และการเสริมแรงบวกมี

ความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด 

      จากการศึกษางานวิจยัเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อ

การส่ือสารท่ีเน้นการฟัง-พูดและการเสริมแรงบวกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของรมยัา

ภรณ์  สุขเกษม ผูท้  าการวิจยัพบว่าผูเ้รียนมีความสามารถในการฟัง-พูดภาษาองักฤษหลังการ

จดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารท่ีเน้นการฟัง -พูดเพิ่มมากข้ึน 

และการเสริมแรงบวกมีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด นั่นหมายความว่าการจัดกิจกรรมใน

รูปแบบการสอนเพื่อการส่ือสารโดยเน้นการฟัง-พูดและการเสริมแรงบวกนั้น ท าให้ผูเ้รียนมี

ความสุขในดา้นการเสริมแรงบวก และการไดส่ื้อสารภาษาองักฤษมากข้ึน จากความกลวัหรือไม่

กลา้ในช่วงแรกๆก็จะน้อยลง กลา้พูด กลา้คิด และกลา้ตดัสินใจในการส่ือสารภาษาองักฤษมาก

ข้ึน  

วธีิด าเนินการวจัิย 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นวจิยัเชิงทดลอง (experimental research) โดยมีการใชรู้ปแบบ Post – test 

Only Control Group Design ดูรายละเอียดตารางท่ี 1โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลการ

เรียนรู้และความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาองักฤษ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้

วิธีการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (CLT) กบัวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (TPR) โดย
ผูว้จิยัมีวธีิการด าเนินตามขั้นตอนดงัน้ี 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

2. เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยั 

3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

4. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

5. วธีิการด าเนินการทดลอง 

6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
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ตารางที ่1  รูปแบบการดลองแบบ Post – test only Control Group  

CLT R X O
สุ่มนกัเรียน ใชวิ้ธีการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร ทดสอบหลงัเรียน

TPR R -X O
สุ่มนกัเรียน ใชวิ้ธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยทา่ทาง ทดสอบหลงัเรียน

 2 สปัดาห์

O
ทดสอบหลงัเรียน

 2 สปัดาห์

O
ทดสอบหลงัเรียน

1 3

1 3

 

เม่ือ  

CLT    แทน นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ธีิการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (CLT) (กลุ่มทดลอง) 

TPR    แทน   นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ธีิการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (TPR) (กลุ่มควบคุม) 
 R            แทน    สุ่มนกัเรียน 

 X            แทน    การเรียนการสอนโดยใชว้ธีิการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (CLT) 

   - X            แทน    การเรียนการสอนโดยวธีิการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (TPR) 

 O          แทน    ค่าเฉล่ียของคะแนนสอบหลงัเรียนของกลุ่มทดลอง 

O          แทน    ค่าเฉล่ียของคะแนนสอบหลงัเรียนของกลุ่มควบคุม 

O          แทน    ค่าแฉล่ียของคะแนนทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มทดลองหลงัเรียน 2 

สัปดาห์ 

O          แทน    ค่าแฉล่ียของคะแนนทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มควบคุมหลงัเรียน 2 

สัปดาห์ 
ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง และไดน้ าเสนอตามหวัขอ้ดงัน้ี 

ผูว้จิยัไดเ้ลือกใชเ้คร่ืองมือในการวิจยั 3  ชนิดดงัต่อไปน้ี 1) แผนการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 2 รูปแบบดงัน้ี1.1) แผนการจดัการเรียนรู้ด้วย

วิธีการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (CLT) 1.2) แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบตอบสนอง

ด้วยท่าทาง (TPR)  รูปแบบละ 5 แผน 2).  แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษและแบบ

4 

2 
1 

3 
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ประเมินผลการเรียนรู้เร่ือง Describe a person’s appearance and personality แบบเลือกตอบ จ านวน 4 

ตวัเลือก (A, B,C และ D ตามล าดบั) จ  านวน 30 ขอ้ 3).แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนต่อ

กิจกรรมการเรียนภาษาองักฤษ 

ผูว้ิจยัได้สร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีใช้ในการวิจยั 1). การสร้างแผนการ

จดัการเรียนรู้ โดยเร่ิมจากการเตรียมจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างประเทศ 

(ภาษาองักฤษ) ดว้ยวิธีการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (CLT) และแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีการ

สอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) โดยการศึกษาและวิเคราะห์ แนวคิด ทฤษฎี และหลกัการ

เก่ียวกับวิธีการสอนภาษาองักฤษ ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ รวมทั้งเน้ือหาหนงัสือเรียนภาษาองักฤษ 

Messages 1 หลกัจากนั้นวิเคราะห์และคดัเลือกเน้ือหา การก าหนดจุดประสงค ์เพื่อก าหนดขอบข่าย

เน้ือหาและหน่วยการเรียนรู้ แลว้เร่ิมจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้มีทั้งหมดจ านวน 8 แผน  หลงัจาก

จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้เสร็จแลว้จึงน าแผนการจดัการเรียนรู้ดงักล่าวเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา 

เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและความสอดคลอ้งของเน้ือหา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ รวมทั้งหลกัการ

และแนวคิดต่างๆ ต่อมาจึงด าเนินการแก้ไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้โดยปรับเปล่ียนให้

สอดคล้องกบัวิธีการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา แล้วน าแผนการจดัการ

เรียนรู้วิชาภาษาองักฤษชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ทั้งแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนภาษาเพื่อการ

ส่ือสาร (CLT) และแผนการจดัการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ท่ี

ปรับแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจ เพื่อพิจรณาถึงความถูกต้อง

ดา้นรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ความสอดคลอ้งของเน้ือหากบัการเรียนรู้ของนกัเรียน ภาษาท่ี

ใช้  ส่ือและแหล่งเรียนรู้สอดคลอ้งกบักิจกรรมและจุดประสงค์ วิธีการวดัและประเมินผล และการ

ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา และด าเนินการสร้างแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ดว้ยวิธีการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (CLT) และ ดว้ยวิธีการสอน

แบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (TPR)  

2). การสร้างแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเก่ียวกับเร่ือง Describe a person’s 

appearance and personality เป็นแบบเลือกตอบ Multiple Choices จ านวน 40 ขอ้ เป็นแบบเลือกตอบ 

จ านวน 4 ตวัเลือก โดยใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว เน้ือหาเก่ียวกบัการเติมค าศพัท์
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เก่ียวกับบทสนทนา และการตอบค าถามเก่ียวกบัลกัษณะและบุคลิกภาพของบุคคล หลังจากน า

แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษท่ีสร้างข้ึนมาจ านวน 40 ขอ้น้ีไปทดลองใชก้บันกัเรียนใน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หอ้ง 1 โรงเรียนคลองใหม่  ปีการศึกษา 2559 จ านวน 35 คน เป็นนกัเรียน

ท่ีเคยเรียนเน้ือหาน้ีมาแลว้และท่ีไม่ใช่นกัเรียนท่ีเป็นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง จากนั้นน าผลการท า

แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษมาวเิคราะห์หาค่าความยากง่าย ( p ) และค่าอ านาจจ าแนก ( 

r ) เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบในแต่ละขอ้ตามเกณฑ์ท่ีตั้งไวคื้อ แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไดค้่า

ความยากง่าย ( p ) ระหว่าง 0.54 -0.86 และค่าอ านาจจ าแนก ( r ) อยู่ระหว่าง 0.230 – 0.57 ได้

แบบทดสอบมาทั้งหมดจ านวน 30 ขอ้ น าแบบทดสอบทั้งหมดไปหาค่าความเช่ือมัน่ โดยใช ้KR-20 

ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน ปรากฎวา่ขอ้สอบมีค่าความเช่ือมัน่ (KR-20) เท่ากบั 0.639 แลว้น าแบบทดสอบ

วดัผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษท่ีคดัเลือกไวไ้ปด าเนินการพิมพแ์ละน าฉบบัสมบูรณ์ไปท าการทดสอบ

วดัผลการเรียนรู้กบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป  

3). การสร้างแบบประเมินประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 

ผูว้ิจยัไดเ้ร่ิมจากการศึกษาทฤษฎีเก่ียวกบัความพึงพอใจ จากหนงัสือ เอกสาร งานวิจยั และเวป็ไซด์

ต่างๆ น าความรู้ท่ีได้มาสร้างแบบประเมินความพึงพอใจให้มีความเท่ียงตรงตามเน้ือหาและ

วตัถุประสงค์ เม่ือศึกษาแล้วจึงได้สร้างแบบประเมินความพึงพอใจโดยใช้ scale 5 ระดับ หรือท่ี

เรียกว่าวดัเจตคติตามเทคนิคของของลิเคิร์ท (Likert technique) หรือ แบบสอบถามมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดบัของลิเคิร์ทสเกล มีจ านวนทั้งหมด 10 ขอ้ ส่วนการให้ความหมายของค่าท่ีวดัได้

ผูว้ิจยัโดยใช้ค่าเฉล่ียของผลคะแนนเป็นตวัช้ีวดัตามเกณฑ์ในการวิเคราะห์ตามแนวคิดของ เบสท์  

(Best W. John. 1997, p 190)  

วธีิการด าเนินการวจัิย 

ในการวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดท้  าการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้และความพึงพอใจต่อการเรียน

ภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนคลองใหม่ ระหวา่งวธีิการสอนภาษาเพื่อการ

ส่ือสาร (CLT) กบัวธีิการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (TPR) โดยด าเนินการทดลองดงัน้ี 

1. ช้ีแจงรายละเอียดการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งคร่าวๆ ใหก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

2. ด าเนินการสอนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
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2.1 ผูว้ิจยัใช้แผนการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ดว้ย

วิธีการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (CLT) จ านวน 5 แผน ใช้เวลา 8 คาบเรียน กบันักเรียนกลุ่ม

ทดลองจ านวน 35 คน โดยใช้เน้ือหาจากหนงัสือเรียนMessage 1 หลงัจากท่ีไดด้ าเนินการสอน

ครบทุกแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แลว้ ผูว้ิจยัให้นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนจ านวน 30 

ขอ้  

2.2 ผูว้ิจยัใช้แผนการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ดว้ย

วิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (TPR) จ านวน 5 แผน ใช้เวลา 8 คาบเรียน กบันกัเรียน

กลุ่มทดลองจ านวน 35 คน โดยใช้เน้ือหาจากหนงัสือเรียนMessage 1 หลงัจากท่ีได้ด าเนินการ

สอนครบทุกแผนการจดัการเรียนรู้แลว้ ผูว้จิยัใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนจ านวน 30 ขอ้  

3. ด าเนินการตรวจและให้คะแนนแบบฝึกหดัและแบบทดสอบ หลงัจากนั้นน าคะแนนท่ีไดจ้าก

การทดสอบหลงัเรียน และคะแนนจากการประเมินแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมไปวิเคราะห์ขอ้มูล เปรียบเทียบผลการเรียนรู้และความพึงพอใจต่อการ

เรียนภาษาองักฤษโดยใชสู้ตร Independent t-test 

การวเิคราะห์ข้อมูล  ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูลโดยใชว้ธีิทางสถิติดงัต่อไปน้ี  

สถิติทีใ่ช้ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. การหาค่าความยากง่าย ( p ) และค่าอ านาจจ าแนก ( r ) ของแบบทดสอบวดัผลการ

เรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยค านวณจากสูตร  (ระววิรรณ ศรีคร้ามครัน, 2558, หนา้ 50-53)  
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คา่ความยากง่าย P  =  H  +  L

         2N

คา่อ านาจจ าแนก r  =  H  -  L

        N

 

เม่ือ 

P    แทน    ค่าความยากของขอ้ค าถาม 

r    แทน    ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้ค าถาม 

H  แทน    จ  านวนคนในกลุ่มสูงท่ีตอบขอ้ค าถามถูก 

L  แทน   จ  านวนคนในกลุ่มต ่าท่ีตอบขอ้ค าถามถูก 

N  แทน  จ านวนคนทั้งหมดในกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง 

1.  การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้สูตรของ 

Kuder  Richardson (KR-20) (คณาจารยภ์าควชิาการประเมินและการวจิยั, 2553, หนา้ 282) 

KR   =      k                  ∑pq

             k - 1

1
2

x
S

 

เม่ือ  

k       แทน    จ  านวนขอ้สอบ   

P       แทน   สัดส่วนของคนท่ีตอบถูก 

q       แทน    สัดส่วนของคนท่ีตอบผดิ 
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S       แทน    ความแปรปรวนของคะแนน 

2.  การหาค่าความดชันีความสอดคลอ้งของแบบประเมินความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถาม

แบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ด้านเน้ือหากบัวตัถุประสงค์ในการสอน ของแบบทดสอบ

วดัผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้สูตร (คณาจารยภ์าควิชาการประเมินและการวิจยั , 2553, 

หนา้ 282) 

IOC  =   ∑R 

 

IOC  แทนดชันัความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามแบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้

ดา้นเน้ือหากบัวตัถุประสงคใ์นการสอน 

∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นในแต่ละขอ้ของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด (จ านวน 

3 คน) 

N    แทน   จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 

 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

การหาค่าเฉล่ียของคะแนนจากการทดสอบวดัผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้สูตร 

Mean  ดงัน้ี (สุรศกัด์ิ อมรรัตนศกัด์ิ, 2550, หนา้ 54) 

                        X   =   ∑x 

เม่ือ  

N 

N 
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 X      แทน    ค่าเฉล่ีย 

 ∑x   แทน      ผลรวมของคะแนนทุกตวัในกลุ่ม 
 N       แทน      จ  านวนนกัเรียนทั้งหมด 

อภิปรายผลการการวจัิย 

ผูว้ิจยัขอน าเสนอการอภิปรายผลตามวตัถุประสงค์และสมมติฐานของการศึกษาคร้ังน้ีว่า 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นวิจยัเชิงทดลองโดยมีการใช้รูปแบบ Post – test Only Control Group Design  

การวิเคราะห์ผลเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ในการเรียนภาษาองักฤษโดยวิธีการสอนภาษาเพื่อการ

ส่ือสาร (CLT) และวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (TPR) ผลการวิจยัพบวา่ คะแนนเฉล่ีย

ของผลการเรียนรู้หลงัเรียนวิชาภาษาองักฤษด้วยวิธีการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (CLT) ของ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของกลุ่มทดลองเท่ากบั 20.83 ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั 4.246 และคะแนนเฉล่ียของผลการเรียนรู้หลงัการเรียนวิชาภาษาองักฤษดว้ยวิธีการสอน

แบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 

16.54 ส่วนค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.238 ซ่ึงสรุปได้ว่าผลการเรียนรู้ของกลุ่ม

ทดลองด้วยวิธีการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (CLT)  สูงกว่าวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วย

ท่าทาง (TPR) ของกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (Sig  < 0.05) ซ่ึงอาจมี

สาเหตุมาจากการเรียนการสอนท่ีใชว้ธีิการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารหรือท่ีเรียกสั้นๆวา่ CLT นั้น

เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีขั้นตอนในการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ทกั 4 ทกัษะ คือทกัษะการ

ฟัง การพูดการอ่าน และการเขียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฒันาการในดา้นทกัษะการพูด โดยมีการ

เช่ือมโยงความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้มารวบรวมผลประมวลผล และน าเสนอในรูปแบบของตวัเอง

ผา่นการพูด นกัเรียนส่วนใหญ่ในช่วงแรก ๆ ไม่กลา้พูดออกมาเน่ืองจากกลวัพูดไม่ถูกหลกัการใช้

ภาษาองักฤษ ครูตอ้งคอยเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน าท่ีดีท่ีช่วยกระตุน้และสร้างบรรยายกาศในห้องเรียน

ให้นกัเรียนรู้สึกเป็นกนัเอง และกลา้พูดออกมา เม่ือนกัเรียนสามารถส่ือสารผ่านการพูดได้แล้ว 

ทกัษะการฟังก็เกิดควบคู่กบัไปด้วย หลงัจากนั้นจะสังเกตุได้ว่านักเรียนส่วนใหญ่สามารถน า

ความรู้ท่ีไดเ้ช่ือมโยงไปสู่การเขียนและการอ่านต่อไป การเรียนรู้ในลกัษณะน้ีไดส้อดคลอ้งกบั

แนวคิดซ่ึงเช่ือมระหวา่งความรู้ทางภาษา (linguistic knowledge) ทกัษะทางภาษา (language skill) 
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และความสามารถในการส่ือสาร (communicative ability) เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้โครงสร้าง

ภาษาเพื่อส่ือสาร ของ Canale & Swain และ  Widdowson  

การวิเคราะห์ผลเปรียบเทียบผลเปรียบเทียบความพึงพอใจในการเรียนภาษาองักฤษ โดย

วิธีการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (CLT) กบันกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ย

ท่าทาง (TPR) ผลการวิจยัพบวา่พบวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนวิชาภาษาองักฤษดว้ย

วิธีการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (CLT) มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจเท่ากบั 44.91 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 2.525 และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนวชิาภาษาองักฤษดว้ยวธีิการเรียน

การสอนแบบ  TPR ค่าเฉล่ียความพึงพอใจเท่ากบั 40.54 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.954 จึง

สามารถสรุปไดว้า่ความพึงพอใจของนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนวิชาภาษาองักฤษดว้ยวิธีการสอนภาษา

เพื่อการส่ือสาร (CLT) สูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (TPR) อยา่ง

มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

  ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากจากท่ีนกัเรียนไดร่้วมกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นให้นกัเรียนไดมี้โอกาสใน

การส่ือสารกบัเพื่อนๆในห้องเรียน มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีกบับุคคลอ่ืนๆท่ีบางคร้ังอาจไม่ได้มีโอกาส

พูดคุยกบัเท่าท่ีควร กิจกรรมส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนกลา้พูด กลา้ท า กลา้คิด 

และกลา้แสดงออกมากข้ึน ยงัสอดคลอ้งกบังายวิจยัของรมยัาภรณ์  สุขเกษม เร่ืองผลการจดัการ

เรียนรู้ภาษาองักฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารท่ีเนน้การฟัง-พูดและการเสริมแรงบวก

ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของรมัยาภรณ์  สุขเกษม ผู ้ท  าการวิจัยพบว่าผู ้เ รียนมี

ความสามารถในการฟัง-พูดภาษาองักฤษหลงัการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษตามแนวการสอน

ภาษาเพื่อการส่ือสารท่ีเน้นการฟัง-พูดเพิ่มมากข้ึน และการเสริมแรงบวกมีความพึงพอใจระดบั

มากท่ีสุด นัน่หมายความวา่การจดักิจกรรมในรูปแบบการสอนเพื่อการส่ือสารโดยเนน้การฟัง-พูด

และการเสริมแรงบวกนั้น ท าให้ผูเ้รียนมีความสุขในดา้นการเสริมแรงบวก และการไดส่ื้อสาร

ภาษาองักฤษมากข้ึน จากความกลวัหรือไม่กลา้ในช่วงแรกๆก็จะนอ้ยลง กลา้พูด กลา้คิด และกลา้

ตดัสินใจในการส่ือสารภาษาองักฤษมากข้ึน 

ข้อเสนอแนะ 

1. การสอนภาษาเพื่อการส่ือสารนกัเรียนตอ้งเป็นผูท่ี้ไดมี้โอกาสในการพูดและน าเสนอให้

ไดม้ากท่ีสุดเพื่อฝึกทกัษะการพูดและกลา้แสดงออกมากข้ึน ครูควรคอยเป็นเพียงผูท่ี้ให้ค  าแนะน า
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และค าปรึกษาต่างๆ รวมทั้งคอยกระตุน้และสร้างบรรยากาศทั้งในและนอกห้องเรียนให้เป็น

กนัเองและเอ้ือต่อการเรียนรู้อย่างสม ่าเสมอ นักเรียนจะได้มีแรงเสริมและเรียนรู้ส่ิงต่างๆไดมี้

ประสิทธิภาพมากข้ึน 

2. การจดักิจกรรมการเรียนการสอนนอกห้องเรียน เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้นกัเรียนมีความ

อยากในการเรียนพูดส่ิงต่างๆไดม้ากข้ึน โดยเฉพาะถา้นกัเรียนมีโอกาสไดไ้ปเรียนนอกสถานท่ี

เช่น แหล่งท่องเท่ียวต่างๆ ท่ีมีชาวต่างชาติอยู ่ เป็นตน้ ครูควรจดักิจกรรมในนกัเรียนมีโอกาสได้

สนทนากบัเจา้ของภาษาโดยตรง ประสบการณ์เช่นน้ีจะท าให้นกัเรียนไดฝึ้กทั้งทกัษะการฟัง การ

พูด การอ่านและการเขียน (การอ่านและการเขียนจากใบงานท่ีครูมอบหมายให้) และท่ีส าคญัท่ีสุด

ท่ีนกัเรียนจะไดรั้บคือทกัษะการใช้ชีวิตจริง และนกัเรียนจะสามารถน าประสบการณ์ท่ีไดจ้าการ

เรียนรู้เหล่าน้ีไปปรับใชใ้นการด าเนินชีวติไดใ้นอนาคตต่อไป 

ค าขอบคุณ 

  ผูว้จิยัขอบคุณทางมหาวทิยาลยัท่ีมอบโอกาสใหศึ้กษาต่อในระดบัมหาบณัฑิต และมีโอกาสได้
เรียนกบัท่านอาจารยท่ี์เป่ียมไปดว้ยปัญญา คอยใหค้  าแนะน าและสร้างแรงบนัดาลใจให้ดว้ยดีเสมอมา 
พร้อมทั้งมีโอกาสไดรู้้จกัมิตรแทใ้นวนัท่ีมีปัญหาคอยใหค้  าปรึกษาอยูเ่สมอไม่เคยทอดทิ้งกนั 

ริมล   โพธ์ิชยัรัตน์ 
เอกสารอ้างองิ 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2547 ). รายงานการสังเคราะห์รูปแบบการจัด

กระบวนการเรียนรู้ของครูตน้แบบ. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพด์บับลิว เจ พร๊อพเพอต้ี 

ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2547). รายงานการสังเคราะห์องค์ความรู้เก่ียวกบัการ

จดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ตวัผูเ้รียนเป็นส าคญั. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุ์มชนสหกรณ์การเกษตรแห่ง

ประเทศไทย 

ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2556). บทวิเคราะห์สถานภาพการพฒันาครูทั้งระบบ

และข้อเสนอแนะแนวทางการพฒันาครูเพื่อคุณภาพผูเ้รียน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมชน

สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุ์มชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 



329 
 

คณาจารย์ภาควิชาการประเมินและการวิจัย .  2553.  วิจัยและสถิติทางการศึกษา. 

กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพศู์นยส่์งเสริมวชิาการ 

กรมวิชาการ. (2551). หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพอ์งคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ ์

ระวิวรรณ  ศรีคร้ามครัน. การศึกษาอิสระ สาขาการสอนภาษาองักฤษ. กรุงเทพมหานคร: 

ส านกัพิมพม์หาวทิยาลยัรามค าแหง 

สุมิตรา องัวฒันากุล. (2540). วิธีการสอนภาษาองักฤษ. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพแ์ห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

เสาวลกัษณ์  รัตนวิชญ.์ (2535). การเรียนการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร. กรุงเทพมหานคร : 

ส านกัพิมพม์หาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ธูปทอง  กวา้งสวาสด์ิ. (2549). คู่มือการสอนภาษาองักฤษ. มหาสารคาม: โรงพิมพเ์ดือนตุลา 

วิทยา  หาญบาง. (2558). การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้และความพึงพอใจการอ่านจับ

ใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัโยธินประดิษฐ์โดยใชว้ธีิการสอน

แบบ KWL – Plus กับวิธีการสอนแบบปกติ. สารนิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต, มหาวิทยาลัย

รามค าแหง 

ธมนต์อร  ทองยงั. (2558). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิและความคงทนในการอ่าน

ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยวิธีการสอนดว้ยเทคนิคการสร้างแผนผงัความคิดและการสอน

ตามคู่มือครูของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, 

มหาวทิยาลยั 

 

 

 

 

 

 

 
 




