
การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้และความพึงพอใจในการเรียนภาษาองักฤษ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการใช้แผนผังความคิด (Mind mapping) กบัวิธีการสอนแบบปกติ 

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (The Experimental Research) เพ่ือการเปรียบเทียบผลการ
เรียนรู้และความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการใช้แผนผัง
ความคิด (Mind mapping) กบัวิธีการสอนแบบปกติ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ในการ
เรียนภาษาอังกฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการใช้แผนผังความคิด (Mind mapping) กบัวิธีการ
สอนแบบปกติ 2) เพ่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โดยการใช้แผนผังความคิด (Mind mapping) กบัวิธีการสอนแบบปกติ  

โดยมีกลุ่มตัวอยา่งท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนป้อมนาคราช
สวาทยานนท ์ปีการศึกษา 2559 จ านวน 2 ห้องเรียน จ  านวน 60 คน โดยวิธีการสุ่มตัวอยา่งอยา่งง่าย (Simple 
Random Sampling) ซ่ึงจับสลากเขา้กลุ่มทดลอง 1 ห้อง จ  านวน 30 คน และเข้ากลุ่มควบคุม 1 ห้อง จ  านวน 
30 คน ซ่ึงนกัเรียนทั้งสองหอ้งมีความรู้ความสามารถใกลเ้คียงกนัดูจากผลการสอบปลายภาคของภาคเรียนท่ี
ผ่านมา  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก ่1) แผนการจดัการเรียนรู้โดยแผนผงัความคิด (Mind 
mapping) จ านวน 7 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง ยกเว้นแผนท่ี 7 ใช้ 2 โมง รวม 8 ชั่วโมง 2) แผนการจัดการเรียนรู้
โดยวิธีปกติ จ านวน 7 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง ยกเว้นแผนท่ี 7 ใช้ 2 โมง รวม 8 ชั่วโมง 

 ผลการวิจัยพบว่า ผลการเรียนรู้ในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการ
ใช้แผนผังความคิด (Mind mapping) สูงกว่าวิธีการสอนแบบปกติ โดยท่ีค่าเฉล่ียของการเรียนดว้ยแผนผงั
ความคิด (Mind mapping) เทา่กบั 19.53 และค่าเฉล่ียของการเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบปกติ เทา่กบั 16.10
อยา่งมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการใช้แผนผังความคิด (Mind 
mapping) สูงกว่าวิธีการสอนแบบปกติ โดยท่ีค่าเฉล่ียของการเรียนด้วยแผนผังความคิด (Mind mapping) 
เทา่กบั 4.00 หมายถึง อยา่งมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ค าส าคัญ 
 ผลการเรียนรู้  หมายถึง ผลของการท  าแบบทดสอบวิชาภาษาอังกฤษท่ีเรียนด้วยแผนผงัความคิดและ
วิธีแบบปกติ 
 ความพึงพอใจ หมายถึง ความชอบ ความเขา้ใจในเน้ือหาวิชาภาษาองักฤษของนกัเรียนท่ีเรียนด้วย
แผนผังความคิดกบัวิธีแบบปกติ 



 แผนผังความคิด หมายถึง รูปภาพ แผนภูมิ ท่ีใช้แสดงความคิดรวบยอดของนกัเรียนหลงัจากท่ี
นกัเรียนอ่านเน้ือหาและได้ข้อสรุปดว้ยตัวของนกัเรียนเอง 
 การสอนแบบปกติ หมายถึง การสอนโดยให้นกัเรียนอ่านใบความรู้และศึกษาดว้ยตนเอง รวมทั้ง
การท  าแบบฝึกหัดหลงัจากอ่านใบความรู้แลว้ 
 
ความน า-วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 จากประสบการณ์การสอนของผู้วิจัยพบว่าสาเหตุหน่ึงของการไมป่ระสบผลส าเร็จในการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ และสง่ผลใหผ้ลของการประเมินคุณภาพผูเ้รียนระดับชาติของนักเรียนโรงเรียนป้อมนาคราช
สวาทยานนทไ์มผ่่านเกณฑต์ามท่ีก  าหนด คือ การจดจ า ไมว่่าจะเป็นการจดจ าค าศพัท ์การจ  าจดหลักภาษา 
ไวยากรณ์ รูปแบบการเขียน หรือแมแ้ต่รูปประโยคท่ีใช้ในการพูด ซ่ึงการจดจ า หรือการจ  าเป็นพ้ืนฐานแรก
ในการเรียนรู้ ตามขั้นตอนของการเรียนรู้ของ Bloom คือ จ  า เข้าใจ น  าไปใช้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และ
สร้างสรรค์ ตามล าดับ จากทฤษฎีของ Bloom จะเห็นไดว้่า การจ  า เป็นขั้นแรกท่ีจะน าไปสู่กระบวนการคิด
ขั้นสูงข้ึนไป การค้นพบของผูวิ้จัยในเร่ือง ความจ าน้ีมาจาก การสังเกตและการเปรียบเทียบในการสอบวัดผล
ในเร่ืองเดียวกนัของนกัเรียนโรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนทใ์นแต่ละปี ซ่ึงพบวา่คา่เฉล่ียของผลสอบ
วัดผลกลางภาคและปลายภาคมีคา่ต ่ากวา่เกณฑท่ี์โรงเรียนก  าหนดไว้ คือ ระดับผา่นร้อยละ 50 ของคะแนน
สอบทั้งหมด ประกอบกบัการด าเนินการเรียนซ่อมเสริมและสอบซ่อมกบันกัเรียนท่ีสอบกลางภาคไดค้ะแนน
ไมผ่่านเกณฑ ์ดว้ยวิธีการให้นกัเรียนตอบค าถามเกี่ยวกบัเน้ือหาท่ีเรียนกอ่นจะให้ท  าแบบทดสอบเพ่ือซ่อมอีก
คร้ัง ผลท่ีได้รับคือนกัเรียนเกือบทั้งหมดไมส่ามารถตอบค าถามเกี่ยวกบัเน้ือหา กฎ หลักการ ในการเขียน 
Tense หรือหลักไวยากรณ์ ได้ ผู้วิจัยจึงตอ้งจัดท  าเอกสารสรุปเน้ือหาเกี่ยวกบัเร่ืองนั้นๆ ให้นกัเรียนอ่าน และ
หลงัจากนั้นผูวิ้จัยไดถ้ามค าถามเกี่ยวกบัเร่ืองท่ีนกัเรียนอา่นไป เม่ือนกัเรียนอา่นเน้ือเร่ืองและตอบค าถามแลว้ 
ผู้วิจัยยงัพบวา่ มีนกัเรียนจ านวนหน่ึงสามารถท  าแบบทดสอบได้คะแนนดีข้ึน และอีกจ  านวนหน่ึงท่ียงัท  า
แบบทดสอบซอ่มไมผ่่าน แต่ได้คะแนนดีข้ึน จากการสอบถามนกัเรียนทั้งสองกลุ่ม พบว่านกัเรียนมีความสุข
มากข้ึนท่ีได้เข้าใจเน้ือหามากกว่าตอนเรียนในห้องเรียนและสามารถท  าแบบทดสอบได้มากข้ึน จากเหตุผลน้ี
ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเพ่ิมเติมว่า จะมีวิธีใดท่ีสามารถจะช่วยให้นกัเรียนสามารถจดจ าเน้ือหา กฎ หลกั
ไวยากรณ์ ได้ดีข้ึน ดงันั้นวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ในการเรียนภาษาอังกฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดย 
การใช้แผนผังความคิด (Mind mapping) กบัวิธีการสอนแบบปกติ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจในการเรียนภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดย 
การใช้แผนผังความคิด (Mind mapping) กบัวิธีการสอนแบบปกติ 

 
 
 



ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยา
นนท ์ปีการศึกษา 2559 จ านวน 290 คน 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยา
นนท ์ปีการศึกษา 2559 จ านวน 2 ห้องเรียน จ  านวน 60 คน โดยวิธีการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย (Simple Random 
Sampling) ซ่ึงจับสลากเขา้กลุ่มทดลอง 1 ห้อง จ  านวน 30 คน และเข้ากลุ่มควบคุม 1 ห้อง จ  านวน 30 คน ซ่ึง
นกัเรียนทั้งสองห้องมีความรู้ความสามารถใกล้เคียงกนัดูจากผลการสอบปลายภาคของภาคเรียนท่ีผ่านมา 
 ตัวแปรต้น ท่ีใช้ในงานวิจัยน้ีมี 2 ตัว คือ 

1. การสอนโดยใช้แผนผงัความคิด (Mind mapping) 
2. การสอนแบบปกติ 
ตัวแปรตาม คือ ผลการเรียนรู้ในการเรียนภาษาอังกฤษ และความพึงพอใจ 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก ่

1. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้การ 
จัดกจิกรรม 2 แบบ คือ 

1.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยแผนผงัความคิด (Mind mapping) จ านวน 7 แผน แผน 
ละ 1 ชั่วโมง ยกเว้นแผนท่ี 7 ใช้ 2 โมง รวม 8 ชั่วโมง 

1.2 แผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีปกติ จ านวน 7 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง ยกเว้นแผนท่ี  
7 ใช้ 2 โมง รวม 8 ชั่วโมง 

2. แบบทดสอบวัดผลการเรียนวิชาภาษาองักฤษ จ  านวน 30 ข้อ แบบเลือกตอบ 4  
ตัวเลือก 

3. แบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนวิชาภาษาองักฤษ 
 

การหาคุณภาพของเคร่ืองมือใช้สูตดังตอ่ไปน้ี 
1. ค่าดัชนีความสอดคลอ้ง เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา หรือค่า IOC (สมชาย วรกจิ 

เกษมสกุล, 2553, หนา้ 261) 
IOC = ∑R 

           N 
  โดยท่ี  IOC  เป็นค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัจุดประสงค์ 
   ∑R  เป็นผลรวมคะแนนจากการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญ 



   N    เป็นจ านวนผู้เช่ียวชาญ 
 โดยค่า IOC ตั้ งแต่ 0.5 ข้ึนไป และมีระดับวัดความสอดคลอ้ง 3 ระดับ 
    สอดคล้อง ระดับคะแนนเทา่กบั +1 
    ไมแ่นใ่จ ระดับคะแนนเทา่กบั 0 
    ไมส่อดคล้อง ระดับคะแนนเทา่กบั -1 
 2.  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 20 (K-R20) 
(สมชาย วรกจิเกษมสกุล, 2553, หนา้ 275)  

 
  เม่ือ K – R20      เป็นประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 
   pi      เป็นสัดสว่นของผู้ท่ีตอบถูกในขอ้ท่ี i 
   qi       เป็นสัดสว่นของผู้ท่ีตอบผิดในขอ้ท่ี i 
   S2x      เป็นความแปรปรวนของคะแนนรวม 
   K       เป็นจ านวนข้อสอบ 

2. ค่าอ  านาจจ าแนก เป็นค่าท่ีแสดงประสิทธิภาพของข้อสอบแตล่ะข้อในการจ าแนกกลุ่มผู้สอบ 
ออกเป็นกลุ่มเกง่ กลุ่มอ่อน ค านวณหาค่าไดด้ังสูตร (สมชาย วรกิจเกษมสกุล, 2553, หนา้ 284)  

r = PH – PL 
     n 

  โดยท่ี  r เป็นค่าอ  านาจจ าแนกของข้อสอบแตล่ะขอ้ 
   PH จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มสูง 
   PL จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มต ่า 
   n จ านวนผู้ตอบทั้งหมดในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่า (มีจ  านวนเทา่กนั) 
 ข้อสอบท่ีมีค่าอ  านาจจ  าแนกตั้งแต่ 0.2 ข้ึนไปจะเป็นข้อสอบท่ีมีอ  านาจจ  าแนกท่ีดี 

3. ค่าความยากงา่ย เป็นคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีเป็นแบบทดสอบ ท่ีแสดงสัดสว่นของผู้สอบท่ี 
ตอบขอ้นั้นได้ถูกต้องต่อผู้สอบทั้งหมด ดงัสูตรตอ่ไปน้ี (สมชาย วรกจิเกษมสกุล, 2553, หนา้ 284) 

p = RH + RL 
       NH + NL 

  โดยท่ี p เป็นค่าความยากง่ายของข้อสอบแตล่ะข้อ 
   RH   เป็นจ านวนผู้สอบท่ีตอบถูกในกลุ่มสูง 
   RL เป็นจ านวนผู้สอบท่ีตอบถูกในกลุ่มต ่า 
   NH  เป็นจ านวนผู้ท่ีตอบในกลุ่มสูง 
   NL เป็นจ านวนผู้ท่ีตอบในกลุ่มต ่า 



 โดยท่ีข้อสอบท่ีจะสามารถน าไปใช้ในการวัดผลท่ีมีประสิทธิภาพจะมีค่าอยูร่ะหว่าง 0.20 ถึง 0.80 
ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 

0.80 ≤ p ≤ 1.00  เป็นข้อสอบท่ีง่ายมาก ควรตดัท้ิง หรือน าไปปรับปรุง 
0.60 ≤ p < 0.80  เป็นข้อสอบท่ีคอ่นข้างง่าย ใช้ได้ดี 
0.40 ≤ p < 0.60   เป็นข้อสอบท่ีความยากงา่ยปานกลาง ดีมาก 
0.20 ≤ p < 0.40   เป็นข้อสอบท่ีคอ่นข้างยาก ใช้ได้ดี 

p < 0.20         เป็นข้อสอบท่ีข้างยากมาก ควรตัดท้ิง หรือน าไปปรับปรุง 
 
ผลการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังน้ี พบว่าผลการเรียนรู้ในการเรียนภาษาอังกฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดย
การใช้แผนผังความคิด (Mind mapping) สูงกวา่วิธีการสอนแบบปกติ โดยท่ีคา่เฉล่ียของการเรียนด้วยแผนผงั
ความคิด (Mind mapping) เทา่กบั 19.53 และค่าเฉล่ียของการเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบปกติ เทา่กบั 16.10
 แสดงให้เห็นว่าวิธีการสอนแบบใช้แผนผังความคิด (Mind mapping) สามารถท  าให้ผลการเรียนรู้
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ดีข้ึน อยา่งมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการใช้แผนผัง
ความคิด (Mind mapping) สูงกวา่วิธีการสอนแบบปกติ โดยท่ีค่าเฉล่ียของการเรียนด้วยแผนผังความคิด 
(Mind mapping) เทา่กบั 4.00 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับดี และค่าเฉล่ียของการเรียนด้วยวิธีการสอน
แบบปกติ เทา่กบั 3.81 หมายถึง มีความพึงพอใจในระปานกลาง แสดงใหเ้ห็นว่าวิธีการสอนแบบใช้แผนผัง
ความคิด (Mind mapping) ท  าให้มีความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
มากกว่าการเรียนรู้ดว้ยวิธีปกติ อยา่งมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
การวิจัยในคร้ังน้ีคือ การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้และความพึงพอใจในการเรียนภาษาองักฤษ ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการใช้แผนผงัความคิด (Mind mapping) กบัวิธีการสอนแบบปกติ ซ่ึงผลท่ีได้คือ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลการเรียนรู้ท่ีดีข้ึนและมีความพึงพอใจในระดับดี จากการเรียนโดยใช้
แผนผังความคิด (Mind mapping) ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีคาดหวัง ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก การเรียนรู้โดย
ใช้แผนผังความคิด (Mind mapping) เป็นการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนตอ้งสรุปเน้ือหาความรู้ด้วยตนเองและน ามา
เขียนสรุปเป็นแผนผังความคิด (Mind mapping) กล่าวคือเป็นการเรียนรู้ท่ีค้นพบความรู้ดว้ยตนเอง ตามท่ี ศิริ
บูรณ์ สายโกสุม (2555, 91-92) กล่าวว่า บรูเนอร์เห็นว่า การเรียนรู้ในโรงเรียนเนน้การเรียนรู้ทีละขั้นตอน
อยา่งค่อยเป็นค่อยไปมากจนเกินไป ไมว่่าจะเป็นภาษา ตัวเลข หรือสูตรตา่งๆ ซ่ึงไมช่ว่ยให้ผูเ้รียนสามารถน า



ความรู้ไปใช้นอกหอ้งเรียนได้ การอสอนแบบโปรแกรมท  าใหผู้้เรียนตอ้งพ่ึงพาส่ิงเร้าหรือส่ิงแวดลอ้ม และ
การเรียนรู้ท  าเพียงเพ่ือให้ได้รางวลั 
 แทนท่ีครูจะสอนเน้ือหาว่ิงได้คัดสรรและจัดเตรียมไว้แลว้ ครูควรเผชิญเด็กกบัปัญหาและช่วยให้
เด็กแสวงหาค าตอบโดยอิสระหรือโดยอภิปรายกลุ่ม การเรียนรู้อยา่งแทจ้ริงจะเกดิได้ตอ่เม่ือมีความเขา้ใจว่า
จะใช้ส่ิงท่ีเราเรียนรู้มาอยา่งไร บรูเนอร์มีความคิดเห็นเช่นเดียวกบัเพียเจตว์่า การช่วยใหเ้ดก็มีความเข้าใจ
ข้ึนมาด้วยตนเองจะเป็นส่ิงท่ีมีความหมายส าหรับเขาย่ิงกวา่การท่ีผูอ่ื้นเสนอแนวความคิด การเกิดความเขา้ใจ
ข้ึนมาด้วยตนเองยอ่มเป็นรางวัลดว้ยตวัของมนัเอง เพระสามารถท  าให้ส่ิงท่ีตนฉงนสงสัยมีความหมาย การท่ี
เด็กสามารถหาค าตอบดว้ยตนเองไมเ่พียงจะชว่ยพัฒนาทกัษะในการแกปั้ญหา แต่ยงัช่วยให้เกิดความเช่ือมัน่
ในความสามารถในการเรียนรู้ ท  าให้สามารถจะแกปั้ญหาในวัยต่อมา เป็นการเรียนรู้วิธีเรียน 
 วิธีการน้ีเรียกวา่ “การเรียนรู้แบบค้นพบ” บรูเนอร์ไมไ่ด้หมายความวา่นกัเรียนจะตอ้งค้นพบ
ข้อเทจ็จริง หลักการ หรือสูตร ทุกอันท่ีเขาจ  าเป็นต้องรู้ การเรียนรู้แบบค้นพบ ไมใ่ช่กระบวนการท่ีจะ
น ามาใช้อยา่งกว้างขวางครอบคลุมในทุกเร่ือง แต่อาจน าไปใชก้บัการเรียนบางอยา่ง  การท  าความเข้าใจถึง
ความเช่ือมโยงของแนวความคิดความเป็นไปได้ในการแกปั้ญหาด้วยตนเอง และการน าส่ิงท่ีเรียนรู้ไปแล้วมา
สัมพันธ์กบัส่ิงท่ีก  าลงัเรียนรู้ เป็นสาระส าคญัของวิธีการศึกษาดว้ยค้นพบ 

นอกจากน้ีการเรียนรู้โดยการใช้แผนผงัความคิด (Mind mapping) ยงัเป็นการช่วยให้นกัเรียนมีการ
จดจ าในเน้ือหาไดดี้ข้ึน เน่ืองจาก โทน่ี บูซาน(Tony Buzan) ผู้คิดค้นแผนผงัความคิด (Mind mapping)  (รุจิ
เรข จันบติั, 2553, หนา้ 37, ขวัญตา มากมูล, 2555, หนา้ 24) เขาได้แนวคิดมาจาก ระบบการสง่ขอ้มูลของ
สมอง กล่าวคือ สมองของมนุษยมี์อยูป่ระมาณหน่ึงลา้นล้านเซลล์ แต่ละเซลล์ประกอบดว้ยปฏิกิริยา
เคมีไฟฟ้าท่ีสลับซับซ้อนและระบบการประมวลผลจะสง่ผา่นข้อมูลขนาดเล็กจ  านวนมากมาย เซลล์สมองแต่
ละเซลล์จะมีรูปร่างคลา้ยปลาหมึกยกัษ ์ซ่ึงมีสว่นล าตัวอยูต่รงกลาง และมีกิง่กา้นสาขาคล้ายหนวดแยก
กระจายออกไปจากส่วนล าตวัเม่ือขยายดูจะพบวา่ กิง่กา้นสาขาแต่ละอันมีลกัษณะคล้ายกิ่งไมท่ี้แตกแขนง
ออกจากล าต้น (รุ่งโรจน ์ชอบหวาน, 2555, หนา้ 54) โทน่ี บูซาน ได้ใช้วิธีการเขียนแผนผงัความคิดน้ีในการ
วางแผน ตัดสินใจ การชว่ยจ  า การแกปั้ญหา การน าเสนอ และการเขียนหนงัสือ ท่ีช่ือ Use your head (การใช้
หัวคิด) และ Get Ahead (การใช้หวัลุย) ท่ีร่วมกบัแวนดา้ นอร์ธ (Vanda North) (รุจิเรข จันบติั, 2553, หนา้ 
37, ขวัญตา มากมูล, 2555, หนา้ 24) และหนงัสืออ่ืน รวมทั้งหมด 20 เล่ม เขาได้รับสมญานามว่า คุณสมอง  
 การช่วยให้จ  าได้จากการเรียนโดยการใช้แผนผังความคิด (Mind mapping) ยงัสอดคล้องกบัจิราภา 
เต็งไตรรัตนแ์ละคณะ (2552, หนา้ 144-146) ท่ีกล่าววา่ วิธีการหน่ึงท่ีจะช่วยให้ความจ าในส่ิงท่ีเรียนได้มากดี
ย่ิงข้ึน คือ การสร้างมโนภาพ (Imagery) และการเรียนรู้โดยการใช้แผนผงัความคิด (Mind mapping) นั้น
นกัเรียนต้องรู้จักการใชสี้ การวาดภาพ การใช้ค  า และสัญลักษณ์ตา่งๆ ในการสรุปความรู้ด้วย ตามท่ี ฟิล แชม
เบอร์ส (Phil Chambers) (2556, หนา้ 19-36) ได้ให้เทคนิค วิธีการเขียนภาพกึ่งกลางไว้นา่สนใจหลายวิธี ดงัน้ี 
 ใช้สีอยา่งนอ้ย 3 สีข้ึนไปวิธีการน้ีจะช่วยดึงดูดความสนใจ และกระตุ้นให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
และจดจ าภาพได้เป็นอยา่งดี ทดลองใช้รูปภาพเป็นภาพกึ่งกลางของแผนผังความคิด โดยใช้รูปภาพจากกลอ้ง



ของตนเอง เลือกรูปภาพท่ีสะสมมาจากอินเตอร์เนต็ หนงัสือ และไฟล์อ่ืนๆ หรือภาพจากนิตยสาร พัฒนา
ทกัษะในการวาดรูป ซ่ึงวิธีการฝึกท่ียอดเย่ียมวิธีหน่ึง คือ การฝึกวาดภาพตามต้นฉบบัทุกคร้ังเทา่ท่ีท  าได้ 
เน่ืองจากการวาดภาพตามต้นฉบบัเป็นกระบวนการท่ีง่ายกว่าการคดัลอกรูปภาพท่ีอยูใ่นหัวของเรา
 ทดลองใช้อุปกณ์ในการวาดภาพกึ่งกลางท่ีแตกตา่งกนัออกไป เช่น พูก่นั สีน  ้า สีโปสเตอร์ ดินสอสี 
ปากกาหมึกสี สีเทียน สีน  ้ามนั ฯลฯ ใช้การเขียนแบบตวัพิมพ์กรณีเป็นภาษาอังกฤษ จะดีกวา่การใช้ตวัเขียน 
เน่ืองจากอา่นง่ายกวา่และสมองจะรับรู้และบนัทึกภาพตัวพิมพ์ท่ีปรากฏอยูบ่นแผนผังความคิดได้รวดเร็วกวา่
ใช้ค  าท่ีกระตุ้นประสาทสัมผสั กลา่วคือค าบรรยายท่ีเกี่ยวขอ้งกบักล่ิน รส การสัมผสั มกัจะสามารถสร้าง
ความเช่ือมโยงได้ดี เช่น ขม หอม หวาน อโรมา่ เช่ือมโยงแนวคิดท่ีเกี่ยวขอ้งกนัในแต่ละสว่นของแผนผงั
ความคิดดว้ยสัญลกัษณ์ง่ายๆ เช่น ดาว สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม ซ่ึงจะช่วยใหส้ามารถแสดงความเช่ือมโยงไปยงั
ข้อมูลท่ีเขียนไวอี้กดา้นของแผนผังความคิดได้ โดยไมต่้องวาดลูกศรโยงไปหาต าแหนง่ดงักล่าว สร้างสรรค์
คลังสัญลกัษณ์ของตนเองเพ่ือให้สามารถใชง้านได้รวดเร็วหรือ ใช้สัญลกัษณ์ป้ายจราจรเป็นแรงบนัดาลใจ  
 
เอกสารอ้างอิง 
กฤติกา ศรียงค์. (2552). การพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้ 

แผนภูมิกราฟิก. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, มหาสารคาม 

ธนญั พลแสน, ผู้แปล. (2553). จ าเก่ง จ าแม่น จ านาน. โดย คุริตะ, มาชาฮิโระ. กรุงเทพฯ: สมาคมส่งเสริม 
เทคโนโลยี (ไทย-ญ่ีปุ่น) สหวสัส์. (2544). เทคนิคจ าแม่น. กรุงเทพ: ไพลิน. 

ธมนต์อร ทองยงั. (2558). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิและความคงทนในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ 
เข้าใจโดยใช้วิธีการสอนด้วยเทคนิคการสร้างแผนผังความคิดและการสอนตามคู่มือครูของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาองักฤษ คณะ 
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง, กรุงเทพมหานคร 

วชิราภรณ์ เย่ียมแสง. (2555). การใช้วิจัยปฏิบัติการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ  
โดยใช้ผังความคิด เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2. วิทยานิพนธ์ครุศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัมหาสารคาม, มหาสารคาม 
 

สุนนัทา โกศลศิริลกัษณ์, ผู้แปล. (2554). ฉลาดคิด คิดอย่างคนฉลาด (How to be a Brilliant Thinker).  
โดย สโลน, พอล. กรุงเทพฯ: บิสคิต 

สิริอร วิชชาวุธ. (2554). จิตวิทยาการเรียนรู้. กรุงเทพ: ส านกัพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
อัครภูมิ จารุภากร. (2550). สมอง เรียน รู้. กรุงเทพฯ: สถาบนัวิทยาศาสตร์การเรียนรู้ 
อัจฉราวรรณ ภิบาล. (2555). การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้เทคนิค 



แผนท่ีความคิดส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนหนองเหลก็ศึกษา. วิทยานิพนธ์ครุศาสตร์
มหาบณัฑิต สาขาวิชาหลกัสูตรและการเรียนการสอน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏั
มหาสารคาม, มหาสารคาม 

 


