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บทคดัย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental design) เพื่อศึกษาผลการใหก้ารปรึกษา

แบบกลุ่ม ตามแนวคิด “ความสุข 5 มิติ” ของกรมสุขภาพจิต เพื่อส่งเสริมความผาสุกในผูสู้งอาย ุก่อนและ

หลงัการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่ม และเปรียบเทียบความผาสุกในผูสู้งอายกุลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการใหก้าร

ปรึกษาแบบกลุ่มกบัผูสู้งอายกุลุ่มควบคุมท่ีใชชี้วิตตามปกติ กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูสู้งอายเุพศหญิง ท่ีมีอาย ุ70 ปี

ข้ึนไป ในกลุ่มติดสงัคม พกัอาศยัอยูใ่นศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูสู้งอายบุา้นบางแค จาํนวน 16 

ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม กลุ่มละ 8 คน ดาํเนินการทดลอง 8 คร้ัง สัปดาห์ละ 

2 คร้ัง คร้ังละ 1-1.5 ชัว่โมง รวม 4 สปัดาห์ เกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยวดั 2 คร้ัง ก่อนและหลงัการทดลอง 

(Pretest-Posttest)  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็ขอ้มูลประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบวดัความ

ผาสุกในผูสู้งอาย ุค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัเท่ากบั 0.89 และโปรแกรมการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มตาม

แนวคิด ความสุข 5 มิติ ของกรมสุขภาพจิต สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน สถิตินอนพาราเมตริก The Mann-Whitney U test และ The Wilcoxon Signed-Rank test  

จากการศึกษาพบวา่ผูสู้งอายกุลุ่มทดลองมีความผาสุกมากข้ึนหลงัผา่นการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 และผูสู้งอายกุลุ่มทดลองมีความผาสุกมากกวา่ผูสู้งอายกุลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 

 

คาํสําคญั: การใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่ม, ความสุข 5 มิติ, ผูสู้งอาย,ุ ความผาสุก 

 

บทนํา 

ผูสู้งอายใุนประเทศไทยมีจาํนวนเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว คาดการณ์วา่ในปี พ.ศ. 2564 ผูสู้งอายจุะมี

จาํนวนเพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 20 ซ่ึงหมายถึงประเทศไทยจะเป็นสงัคมผูสู้งอาย ุ(Ageing Society) อยา่งสมบูรณ์ 

(บรรลุ ศิริพานิช 2558, หนา้ 6 ) นอกจากน้ีอายขุยัเฉล่ียยงัยาวนานข้ึน โดยอตัราส่วนผูสู้งอายเุพศหญิงจะมี

จาํนวนมากกวา่ผูสู้งอายเุพศชาย (Knodel and Chayovan, 2008 อา้งถึงใน แผนผูสู้งอายแุห่งชาติฉบบัท่ี 2, 

2552 หนา้ 7) การส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุอายท่ีุยนืยาวอยา่งมีคุณภาพจึงเป็นส่ิงสาํคญั 

_____________________________________________ 
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ดงัวตัถุประสงคข์อ้หน่ึงของแผนผูสู้งอายแุห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 คือ “อยูอ่ยา่งมีคุณค่า มีศกัด์ิศรี พึ่งตนเองได”้  

การเปล่ียนแปลงของผูสู้งอายมีุลกัษณะเส่ือมถอยทั้งดา้นร่างกาย เกิดการเจบ็ป่วยและเป็นโรคไดง่้าย 

ส่งผลต่อความสามารถในการดูแลตนเอง การเปล่ียนแปลงและสูญเสียบทบาททางสงัคม จากผูน้าํครอบครัว

มาเป็นสมาชิกครอบครัว การเกษียณตอ้งออกจากงาน ทาํใหสู้ญเสียรายได ้และบทบาทหนา้ท่ีท่ีเคย

รับผดิชอบ จนอาจตอ้งตกอยูใ่นภาวะพึ่งพิง การเปล่ียนแปลงส่งผลต่ออารมณ์และจิตใจ ตลอดจน

ความสามารถดา้นความจาํและสติปัญญาท่ีลดลงมีผลต่อการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ และการระลึกถึงส่ิงต่างๆ ท่ีเคย

มีประสบการณ์มา สืบเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงดงักล่าว หากผูสู้งอายไุม่สามารถสามารถปรับตวัและ

ยอมรับกบัความเปล่ียนแปลงไดจ้ะส่งผลต่อสุขภาพจิตและความผาสุกในการดาํเนินชีวิต เกิดความกงัวล 

ความกลวัและการเห็นคุณค่าในตนเองลดลง การเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีจะชดัเจนข้ึนเม่ืออาย ุ70-80 ปี และ

ชดัเจนท่ีสุดเม่ืออาย ุ80 ข้ึนไปแลว้  

ความผาสุกบ่งบอกถึงการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีหรือความพึงพอใจในการดาํเนินชีวิต ซ่ึงเป็นการรับรู้

ของแต่ละบุคคลต่อสภาพการณ์หรือส่ิงแวดลอ้มท่ีตนกาํลงัเผชิญอยู ่ผูท่ี้มีความผาสุกในการดาํเนินชีวิตจะ 

(1) สามารถยอมรับในตนเองทั้งดา้นท่ีดีและไม่ดี รวมถึงอดีตท่ีผา่นมาของตน (2) มีความเป็นตวัของตวัเอง 

โดยรับรู้ถึงความสามารถในการตดัสินใจของตน มีความคิดและความเป็นอิสระ สามารถกาํกบัและประเมิน

ตนเองตามความเป็นจริง  (3) สามารถจดัการและควบคุมส่ิงแวดลอ้มหรือสถานการณ์ท่ีมีความซบัซอ้น ดว้ย

การเลือกหรือสร้างบริบทใหส้อดคลอ้งกบัส่ิงท่ีตนตอ้งการและใหค้วามสาํคญั (4) สามารถมีสมัพนัธภาพท่ีดี 

โดยการมอบความรัก ความเห็นอกเห็นใจ ความสนิทสนมใหก้บัผูอ่ื้น และเขา้ใจในความสมัพนัธ์ทั้งแบบ

ผูใ้หแ้ละผูรั้บ (5) มีเป้าหมายในการดาํรงชีวิต โดยรู้สึกวา่อดีตและปัจจุบนัมีความหมาย มีความเช่ือและมี

ความตั้งใจเพือ่เป้าหมายของการมีชีวิตอยู ่(6) การพฒันาและความเจริญงอกงามของบุคล โดยการรับรู้ถึงการ

พฒันาอยา่งต่อเน่ืองของตนเอง ยนิดีในการเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ ซ่ึงเป็นไปในทิศทางท่ีสะทอ้นใหเ้ห็น

ถึงประสิทธิภาพและความตระหนกัรู้ในตนเองมากข้ึน (7) มีความพึงพอใจและเบิกบานใจ ซ่ึงเป็นความ

สมดุลระหวา่งความรู้สึกดา้นบวกและดา้นลบ จากการท่ีความปรารถนาของบุคคลไดรั้บการตอบสนอง

ตามท่ีตอ้งการ แสดงออกมาดว้ยการมีคุณภาพชีวติท่ีดีและมีความเบิกบานใจในการดาํเนินชีวิต (Ryff, 1989, 

Lawton, 1983) การส่งเสริมความผาสุกในผูสู้งอายเุพื่อใหส้ามารถปรับตวัรับกบัความเปล่ียนแปลงทางดา้น

ร่างกาย  จิตใจ อารมณ์ และสงัคมจึงเป็นส่ิงสาํคญั กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณะสุขจึงไดจ้ดัทาํคู่มือ 

“ความสุข 5 มิติ” สาํหรับผูสู้งอาย ุอมัพร เบญจพลพิทกัษ ์และคณะ (2555) ซ่ึงเป็นความสุขเชิงจิตวิทยา 

ความสุขทั้ง 5 น้ีประกอบดว้ย สุขสบาย เนน้เร่ืองการดูแลสุขภาพ การปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั สุขสนุก เนน้

การทาํกิจกรรมท่ีก่อใหเ้กิดอารมณ์เป็นสุข จิตใจสดช่ืนแจ่มใส และเบิกบาน สุขสง่า เนน้ความเขา้ใจในความ

เป็นไปของชีวติ การนบัถือ ความเช่ือมัน่และเห็นคุณค่าในตนเอง มีความเห็นอกเห็นใจ สามารถมอบความ

รักและความปรารถนาดีใหแ้ก่ผูอ่ื้นได ้สุขสวา่ง เนน้ความสามารถเร่ืองความจาํ การส่ือสาร การคิดอยา่งมี

เหตุผล การแกไ้ขปัญหา สุขสงบ เนน้การรับรู้ความเขา้ใจอารมณ์ ความรู้สึกของตนเอง สามารถควบคุม
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จดัการอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม และปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้นได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวทางความผาสุกในการ

ดาํเนินชีวิตของผูสู้งอาย ุ

จากความสาํคญัของการส่งเสริมความผาสุกใหเ้กิดแก่ผูสู้งอาย ุเพื่อใหมี้อายท่ีุยนืยาวอยา่งมีคุณภาพ 

ในงานวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะนาํแนวคิด ความสุข 5 มิติ สาํหรับผูสู้งอาย ุของกรมสุขภาพจิต 

ซ่ึงเป็นแนวทางการดูแลผูสู้งอายทุั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม มาใชร่้วมกบัการใหก้ารปรึกษา

แบบกลุ่มเพื่อเป็นแนวทางในการดาํเนินการ เน่ืองจากกระบวนการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มเป็นการรวมกลุ่ม

เพื่อช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั โดยอาศยัการสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งผูใ้หค้าํปรึกษาและผูรั้บคาํปรึกษา ใน

บรรยากาศท่ีเอ้ืออาํนวยต่อการขบัเคล่ือนของกลุ่ม อนัไดแ้ก่ ความอบอุ่น เปิดกวา้ง ยอมรับ ใหเ้กียรติ และไว้

วางวางใจซ่ึงกนัและกนั ร่วมกบัการใชท้กัษะและเทคนิคของการใหก้ารปรึกษาซ่ึงผูใ้หค้าํปรึกษานาํมาใชใ้น

ระหวา่งท่ีกลุ่มมีการดาํเนินการไป คือ การฟัง การถาม การใหค้วามหมาย การทาํความใหก้ระจ่าง การ

สะทอ้นความรู้สึก การสรุปความ โดยผูสู้งอายจุะมีโอกาสพดูคุย แบ่งปันประสบการณ์ และไดส้าํรวจตนเอง

ทั้งความคิด ความรู้สึก ค่านิยม และคุณสมบติัท่ีตนมีอยู ่ช่วยจดัเรียงความคิด และทบทวนทรัพยากรท่ีมี

คุณค่าซ่ึงมีอยูแ่ลว้ภายในตน ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมการตระหนกัรู้และการพฒันาจากภายในของบุคคล นาํไปสู่

การวางแผนเพือ่เลือกและตดัสินใจในการวางเป้าหมายเฉพาะตน โดยคาดหวงัวา่จะเป็นอีกแนวทางหน่ึงท่ี

เป็นประโยชนส์าํหรับหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลผูสู้งอาย ุสามารถนาํไปปฏิบติัเพื่อส่งเสริมความ

ผาสุกใหเ้กิดแก่ผูสู้งอายตุ่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย  

1. เพื่อศึกษาความผาสุกในผูสู้งอาย ุในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูสู้งอายบุา้นบางแค 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่ม ตามแนวคิด ความสุข 5 มิติ ของกรมสุขภาพจิต 

ของผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูสู้งอายบุา้นบางแค ระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่ม ตามแนวคิด ความสุข 5 มิติ ของกรมสุขภาพจิต 

ของผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูสู้งอายบุา้นบางแค ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ีคือ ผูสู้งอายเุพศหญิงท่ีพกัอาศยัอยูใ่นศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการ

สงัคมผูสู้งอายบุา้นบางแค จาํนวน 177 คน ในช่วงเดือนกมุภาพนัธ์ – กรกฎาคม 2559 โดยวิธีการสุ่มแบบ

เจาะจง (Purposive sampling) คดัเลือกจากผูท่ี้มีคะแนนความผาสุกโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัตํ่ามากถึงตํ่า 1.00 – 

2.49 ( X < 2.49)  จาํนวน  16 คน ซ่ึงมีอาย ุ70 ปีข้ึนไป เป็นผูสู้งอายกุลุ่มติดสงัคม และมีความสมคัรใจเขา้
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ร่วมการวจิยัในคร้ังน้ี แลว้สุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่มและกลุ่ม

ควบคุม 1 กลุ่ม กลุ่มละ 8 คน 

ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจัิย 

 1. ตวัแปรอิสระ (Independent variable) คือ การใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่ม ตามแนวคิด ความสุข 5 มิติ 

ของกรมสุขภาพจิต 

2. ตวัแปรตาม (Independent variables) คือ ความผาสุกในผูสู้งอาย ุในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการ

สงัคมผูสู้งอายบุา้นบางแค 

สมมติฐานการวจัิย 

1. ผูสู้งอายท่ีุไดรั้บการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่ม ตามแนวคิด ความสุข 5 มิติ ของกรมสุขภาพจิต มี

ความผาสุกมากข้ึนหลงัผา่นการทดลอง 

2. ผูสู้งอายท่ีุไดรั้บการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่ม ตามแนวคิด ความสุข 5 มิติ ของกรมสุขภาพจิต มี

ความผาสุกมากกวา่ผูสู้งอายกุลุ่มควบคุม 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental design) เพื่อศึกษาผลการใหก้ารปรึกษา

แบบกลุ่มตามแนวคิด ความสุข 5 มิติ ของกรมสุขภาพจิต เพื่อส่งเสริมความผาสุกในผูสู้งอาย ุโดยมี

วิธีดาํเนินการวิจยัดงัน้ี 

ผูว้ิจยัใชว้ิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) คดัเลือกจากผูสู้งอายท่ีุมีคะแนนความผาสุกอยู่

ในระดบัตํ่ามากถึงตํ่า 1.00 – 2.49  ( X < 2.49) จาํนวน  16 คน ซ่ึงมีอาย ุ70 ปีข้ึนไป เป็นผูสู้งอายกุลุ่มติด

สงัคม และมีความสมคัรใจ แลว้สุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่มและ

กลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม กลุ่มละ 8 คน โดยใชแ้บบวดัความผาสุกในผูสู้งอายท่ีุสร้างโดย เชอร่ี ทองเพญ็ (2537)  

ตามแนวคิดความผาสุกของ Ryff (1989) และ Lawton (1983) โดยผูว้จิยัทาํการปรับแกข้อ้คาํถามให้

เหมาะสมและกระชบัข้ึนแต่ยงัคงความหมายเดิม หลงัจากการปรับแกแ้ลว้ไปทดลองใชก้บัผูสู้งอายใุนศูนย์

พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูสู้งอายบุา้นบางแค ซ่ึงไม่ใช่ผูสู้งอายกุลุ่มเดียวกบักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 30 ราย 

โดยใชสู้ตร Cronbach’s Alpha – coefficient วิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ได ้0.89 แสดงวา่แบบวดัมีค่าความ

เช่ือมัน่สูง จึงนาํมาใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี และไดส้ร้างโปรแกรมการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่ม ตามแนวคิด 

ความสุข 5 มิติ ของกรมสุขภาพจิต เกบ็ขอ้มูลโดยใชส้ถานท่ี ณ หอ้งประชุมของศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการ

สงัคมผูสู้งอายบุา้นบางแค ในช่วงตั้งแต่วนัท่ี 10 มิถุนายน ถึง 3 กรกฎาคม 2559 จดัการใหก้ารปรึกษาแบบ

กลุ่มสปัดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1-1.5 ชัว่โมง รวมจาํนวน 8 คร้ัง ผูสู้งอายกุลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทาํ

แบบทดสอบ 2 คร้ัง ก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest-Posttest) จากนั้นนาํผลท่ีไดไ้ปวิเคราะห์ขอ้มูลทาง
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สถิติค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมุติฐานดว้ยสถิตินอนพาราเมตริก The Mann-Whitney 

U test และ The Wilcoxon Signed-Rank test  

 

ผลการวจัิย 

1. จากการศึกษาพบวา่ผูสู้งอายกุลุ่มทดลองมีความผาสุกมากข้ึนหลงัไดรั้บการใหก้ารปรึกษาแบบ

กลุ่ม ตามแนวคิด ความสุข 5 มิติ ของกรมสุขภาพจิต อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 

ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความผาสุกของผูสู้งอายเุพศหญิง ท่ีมีอาย ุ70 ปีข้ึนไป พกัอาศยัอยูใ่น

ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูสู้งอายบุา้นบางแคกลุ่มทดลอง ระหวา่งก่อนและหลงัเขา้รับการใหก้าร

ปรึกษาแบบกลุ่ม ตามแนวคิด ความสุข 5 มิติ ของกรมสุขภาพจิต  

 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

กราฟที ่1 แสดงเปรียบเทียบคะแนนความผาสุกของผูสู้งอายเุพศหญิง ท่ีมีอาย ุ70 ปีข้ึนไป พกัอาศยัอยูใ่น

ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูสู้งอายบุา้นบางแค ก่อนและหลงัเขา้รับการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่ม ตาม

แนวคิด ความสุข 5 มิติ สาํหรับผูสู้งอาย ุของกรมสุขภาพจิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การทดลอง n X  SD  Z  P  
Pre 8 2.36 0.08  

2.53 

 

0.01* Post 8 2.99 0.25 

2.36

2.99

2

2.2

2.4

2.6

2.8

3

3.2

3.4

คะแนนความผาสุก

คะแนน

ความผาสุก

เฉลีย่

การเปรียบเทยีบคะแนนความผาสุกของผู้สูงอายุเพศหญิง ก่อนและหลงัเข้ารับการให้

การปรึกษาแบบกลุ่ม ตามแนวคดิ ความสุข 5 มติ ิของกรมสุขภาพจิต

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง
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2. ผูสู้งอายกุลุ่มทดลองมีความผาสุกมากกวา่ผูสู้งอายกุลุ่มควบคุม หลงัเขา้รับการใหก้ารปรึกษา

แบบกลุ่ม ตามแนวคิด ความสุข 5 มิติ ของกรมสุขภาพจิต อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความผาสุกของผูสู้งอายเุพศหญิง ท่ีมีอาย ุ70 ปีข้ึนไปพกัอาศยัอยูใ่นศูนย์

พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูสู้งอายบุา้นบางแค ระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีเขา้รับการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่ม 

ตามแนวคิด ความสุข 5 มิติ ของกรมสุขภาพจิต กบักลุ่มควบคุม  

 

 

 

 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

กราฟที ่2 แสดงเปรียบเทียบคะแนนความผาสุกของผูสู้งอายเุพศหญิง ท่ีมีอาย ุ70 ปีข้ึนไป พกัอาศยัอยูใ่น

ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูสู้งอายบุา้นบางแค ระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีเขา้รับการใหก้ารปรึกษาแบบ

กลุ่ม ตามแนวคิด ความสุข 5 มิติ ของกรมสุขภาพจิต กบักลุ่มควบคุม 

กลุ่มตวัอยา่ง n X  SD  Z  P  

ทดลอง 8 2.99 0.25  

3.38 

 

0.00* ควบคุม 8 2.35 0.89 

2.99

2.35

2

2.2

2.4

2.6

2.8

3

3.2

คะแนนความผาสุก

คะแนน

ความผาสุก

เฉลีย่

การเปรียบเทยีบคะแนนความผาสุกของผู้สูงอายุเพศหญิง ระหว่างกลุ่มทดลองทีเ่ข้ารับ

การให้การปรึกษาแบบกลุ่ม ตามแนวคดิ ความสุข 5 มติ ิของกรมสุขภาพจิต 

กบักลุ่มควบคุม

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม
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อภิปรายผลการวจัิย 

จากการศึกษาเร่ืองผลการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด ความสุข 5 มิติ ของกรมสุขภาพจิต 

เพื่อส่งเสริมความผาสุกในผูสู้งอาย ุสามารถอภิปรายตามสมมติฐานการวิจยัได ้ดงัน้ี 

1. ผูสู้งอายกุลุ่มทดลองหลงัไดรั้บการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่ม ตามแนวคิดความสุข 5 มิติ ของกรม

สุขภาพจิต มีความผาสุกมากข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จากผลการวิจยัดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่

การใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มสามารถส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุความผาสุกมากข้ึนได ้เน่ืองจากการใหก้ารปรึกษา

แบบกลุ่มนั้นมีกระบวนการ ร่วมกบัการใชท้กัษะและเทคนิคต่างๆ ของผูใ้หค้าํปรึกษาท่ีช่วยส่งเสริมให้

ผูสู้งอายเุกิดการตระหนกัรู้ พฒันาตนเอง ดว้ยการสร้างสมัพนัธภาพอนัดีใหเ้กิดข้ึนภายใตบ้รรยากาศท่ีอบอุ่น 

เปิดกวา้ง ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนัระหวา่งผูใ้หค้าํปรึกษากบัผูสู้งอาย ุทั้งการมีโอกาสไดแ้สดงออกถึง

ความรู้สึก ร่วมพดูคุย แสดงความคิดเห็น รับฟังผูอ่ื้น รับรู้ซ่ึงความรู้สึก ร่วมกนัทาํความเขา้ใจ แลกเปล่ียน

ประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั สอดคลอ้งกบั เสาวณี เตชะพฒันาวงษ ์(2553, หนา้ 71) ท่ีพบวา่ การให้

คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎียดึบุคคลเป็นศูนยก์ลาง ช่วยใหผู้สู้งอายมีุการเห็นคุณค่าในตนเองเพิม่ข้ึน และ 

ศิรินทร์ ภูมิมาลา (2553, หนา้ 67) ท่ีพบวา่การใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดมนุษยนิยม มีผลต่อการรับ

รู้คุณความดีและความผาสุกทางจิตใจของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา เม่ือนาํมาใชร่้วมกบัแนวคิดความสุข 5 

มิติ ของกรมสุขภาพจิต อนัไดแ้ก่ สุขสบาย สุขสนุก สุขสง่า สุขสวา่ง และสุขสงบ เพื่อเป็นกรอบความคิด ทาํ

ใหก้ระบวนการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มมีแนวทางส่งเสริมความผาสุกในผูสู้งอายท่ีุชดัเจนข้ึน จากการ

ยอมรับในตนเอง การเป็นตวัของตวัเอง มีความสามารถในการปรับตวัและรับรู้วา่ตนสามารถจดัการควบคุม

ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัได ้ซ่ึงทาํใหบุ้คคลสามารถมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น มีเป้าหมายต่อการดาํรงอยูข่องชีวิต

เพื่อการพฒันาตนเอง มีความพึงพอใจและเบิกบานใจในชีวิต  

2. หลงัการทดลองผูสู้งอายกุลุ่มทดลองความผาสุกมากกวา่ผูสู้งอายกุลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 เน่ืองจากการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด

ความสุข 5 มิติ ของกรมสุขภาพจิต ทาํใหผู้สู้งอายมีุโอกาสไดส้าํรวจตนเอง ทั้งความคิด ความรู้สึก ค่านิยม 

และคุณสมบติัท่ีตนมีอยู ่ทาํใหเ้กิดการตระหนกัรู้ในตนเอง จึงต่างจากการทาํกิจกรรมตามแนวคิดความสุข 5 

มิติ หรือการทาํกิจกรรมต่างๆ ในการดาํเนินชีวิตโดยปกติทัว่ไปของผูสู้งอายกุลุ่มควบคุม ท่ีส่งเสริมการ

พฒันาตนเอง การแกไ้ขปัญหา การมีสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น หากแต่ยงัไม่ไดเ้นน้การทาํความเขา้ใจเพื่อ

เช่ือมโยงส่ิงต่างๆ จากภายนอกมาสู่การพฒันาตนเองจากภายในอยา่งลึกซ้ึง สอดคลอ้งกบั กสิณา บุญแสง 

(2544, หนา้ 82) ศึกษาผลการเปรียบเทียบของการใหค้าํปรึกษากลุ่มและกิจกรรมกลุ่มท่ีมีผลต่อความมุ่งหวงั

ในชีวิตของนกัเรียนวยัรุ่น พบวา่การทาํกิจกรรมกลุ่มช่วยใหบุ้คคลเรียนรู้ดา้นเน้ือหาจากการลงมือปฏิบติั 

ส่วนการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มสามารถนาํไปใชพ้ฒันาองคป์ระกอบดา้นการตระหนกัรู้ในตนเอง การมี
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คุณค่าและเป้าหมายในชีวติไดดี้ เม่ือนาํมาร่วมกบัแนวคิดท่ีเหมาะสมในการดูแลผูสู้งอายทุั้งดา้นร่างกาย

จิตใจ อารมณ์ และสงัคม ทาํใหผู้สู้งอายสุามารถสร้างทางเลือก เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมความผาสุก

ใหเ้กิดแก่ตนเองได ้

 

ข้อเสนอแนะ 

1.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดความสุข 5 มิติ 

สาํหรับผูสู้งอายขุองกรมสุขภาพจิต กบัการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดอ่ืนๆ ทางจิตวิทยา เช่น 

แนวคิดมนุษยนิยมแบบยดึบุคคลเป็นศูนยก์ลาง เป็นตน้ เพื่อส่งเสริมความผาสุกในผูสู้งอาย ุ

2. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมผลของความผาสุก โดยการติดตามผลในระยะหลงัการศึกษา (follow up) 

เพื่อตรวจสอบความคงทนของความผาสุกในผูสู้งอายกุลุ่มทดลอง 

3. ควรมีการนาํแนวทางการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มร่วมกบัแนวคิดความสุข 5 มิติ ของกรม

สุขภาพจิตไปใชเ้พื่อศึกษาการส่งเสริมความผาสุกในผูสู้งอายกุลุ่มอ่ืนๆ เช่น กลุ่มผูสู้งอายติุดบา้น ผูสู้งอายท่ีุ

มีความเครียด ซึมเศร้า หรือมีภาวะอาการเจบ็ป่วยดว้ยโรคต่างๆ เช่น โรคมะเร็ง หรือในผูสู้งอายตุอนตน้ 

(อาย ุ60 – 70 ปี) เป็นตน้ เพือ่ป้องกนัไม่ใหผู้สู้งอายตุอ้งอยูใ่นภาวะพึ่งพิง ลดการเป็นภาระแก่ผูดู้แลและ

หน่วยงานท่ีมีส่วนรับผดิชอบในการดูแลผูสู้งอาย ุเพื่อเตรียมความพร้อมเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายตุ่อไป 
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