
ผลของการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคดิ พจิารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤตกิรรม เพือ่เพิม่

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที ่2  

ของโรงเรียนแห่งหน่ึงในจงัหวดัสระบุรี 

 

    นางสาวสุภสัสรณ์  แกว้กล่ิน* 

 

 

บทคดัย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (quasi experimental research) เพื่อศึกษา เปรียบเทียบ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนแห่งหน่ึงใน

จงัหวดัสระบุรีท่ีเป็นกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการเขา้ร่วมการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด พิจารณา

เหตุผล อารมณ์ พฤติกรรม และกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม ภายหลงัเขา้ร่วมการใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่มตาม

แนวคิด พิจารณาเหตุผล อารมณ์ พฤติกรรม กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี มีจาํนวน 16 คน โดยการมี

คะแนนจากการทาํแบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ตั้งแต่เปอร์เซ็นตไ์ทลท่ี์ 25 ลงมา 

ซ่ึงไดม้าโดยความสมคัรใจของนกัเรียน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 8 คน และกลุ่มควบคุม 8  คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้น

การวิจยั คือ แบบทดสอบความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของสุภะ อภิญญาภิบาล ผูพ้ฒันา  

และการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด พิจารณาเหตุผล อารมณ์ พฤติกรรม วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ 

(The Wilcoxon Signed-Ranks Test) และสถิติ (The Mann-Whitney U Test) จากการศึกษาพบวา่ หลงัเขา้ร่วม

โปรแกรมการใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด พิจารณาเหตุผล อารมณ์ พฤติกรรม นกัเรียนมธัยมศึกษาปี

ท่ี 2 ของโรงเรียนแห่งหน่ึงในจงัหวดัสระบุรี กลุ่มทดลองมีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสูง

กว่าก่อนเขา้ร่วมการใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด พิจารณาเหตุผล อารมณ์ พฤติกรรมอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติ 0.01 และหลงัเขา้ร่วมการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด พิจารณาเหตุผล อารมณ์ พฤติกรรม 

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนแห่งหน่ึงในจงัหวดัสระบุรีกลุ่มทดลองมีความสามารถในการ

เผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 0.01 

 

คําสําคัญ:  (1) การให้ค ําปรึกษาแบบกลุ่ม  (2) แนวคิด พิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม (3) 

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค (4) นกัเรียน 
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บทนํา 

ทิศทางการพฒันาเดก็และเยาวชน พ.ศ. 2555 – 2559 มีเป้าหมายหลกั เพื่อใหเ้ดก็ และเยาวชนมีความ

มัน่คงในการดาํรงชีวิตอยา่งทัว่ถึงมีความแขง็แรงทางร่างกายและจิตใจ มีคุณธรรม จริยธรรม มีสาํนึกความ

เป็นพลเมือง กลา้คิดและกลา้แสดงออกอยา่งสร้างสรรคต์ามวิถีประชาธิปไตย และมีความสุข (แผนพฒันา

เด็กและเยาชนแห่งชาติ, 2554)  ถึงแมว้่าจะมีการดูแลของทุกภาคส่วน  แต่ยงัคงมีปัญหาเกิดข้ึนกบัเด็กและ

เยาวชน โดยเฉพาะอายุ 11- 21 ปี ท่ีเราเรียกว่า “วยัรุ่น”  ซ่ึงเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ และสังคม ดงัจะเห็นไดจ้ากแนวโน้มของสถานการณ์ปัญหาท่ีพบในวยัรุ่น เช่น การติดเกม การ

ลาออกจากโรงเรียนกลางคนั ฯลฯ ท่ีส่งผลต่อปัญหาสงัคมท่ีรุนแรงเพิ่มข้ึน (กรมสุขภาพจิต, 2558) จะเห็นได้

วา่วยัรุ่นขาดความสามารถในการท่ีจะเผชิญกบัปัญหา  

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค(Adversity Quotient )  เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลต่อ

ความสาํเร็จ  เป็นศกัยภาพท่ีบุคคลสามารถเผชิญกบัปัญหา และพยายามหาหนทางแกไ้ข อยา่งไม่หยดุหยอ่น 

ดว้ยพลงัจิตใจท่ีจะพฒันางานอย่างต่อเน่ือง  Stoltz (1997) เปรียบชีวิตเหมือนการไต่ข้ึนภูเขา ผูท่ี้ประสบ

ความสาํเร็จนั้นจะอุทิศตนกา้วต่อไปขา้งหน้า ไต่ข้ึนไปยงัจุดสูงข้ึนอย่างไม่หยุดหย่อน แมว้่าจะมีอุปสรรค

เพียงใด จึงเช่ือว่า  ผูท่ี้สามารถจดัการปัญหาและความทุกขไ์ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพจะประสบความสาํเร็จใน

การใชชี้วิต  พนารัตน์ จรูญวิรุฬห์ (2549, หนา้ 2 ) กล่าววา่ ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคนั้น

เป็นส่ิงท่ีสาํคญัมาก หากเด็กไดมี้การพฒันา  ความคิดดงักล่าว จะเป็นประโยชน์ต่อเด็กและสังคมเป็นอยา่ง

มาก  ซ่ึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาทั้งท่ีเป็นปัญหาหรือไม่เป็นปัญหานั้น เกิดจากกระบวนการคิด ดงัท่ี (Ellis, 

1976)  เช่ือว่ามนุษย์เป็นผูท่ี้มีทั้ งเหตุผลและไม่มีเหตุผล และมนุษย์ยงัมีความคิด อารมณ์ และกระทาํ

พฤติกรรมตลอดเวลาทั้ง 3 ส่ิงท่ีมนุษยก์ระทาํตลอดเวลาน้ีมีความสมัพนัธ์  

หากเราตอ้งการจะปรับปรุงเปล่ียนแปลงตวัเองให้มีความสามารถในการท่ีจะเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรคไดน้ั้นจึงตอ้งเร่ิมตน้ท่ีหลกัความคิด การมองสภาพการณ์ตามความเป็นจริงอย่างสมเหตุสมผล 

เพื่อให้เขา้ใจความคิดท่ีส่งผลต่อปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความสามารถในการ

เผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค โดยปัจจยัสาํคญัท่ีจะทาํให้นกัเรียนสามารถเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคได ้นัน่ก็คือ

การฝึกมองอยา่งสมเหตุสมผลตามความเป็นจริง ผูว้ิจยัจึงมองเห็นความสาํคญัของความสามารถเผชิญและฝ่า

ฟันอุปสรรคโดยการกาํหนดเป็นการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด พิจารณาเหตุผล อารมณ์ และ

พฤติกรรม เพื่อใหส้ามารถพฒันาความสามารถในการเผชิญปัญหาและอุปสรรค ใหน้กัเรียนมีจิตใจท่ีเขม้แขง็ 

อดทน ในการเรียน การใชชี้วิตทั้งในปัจจุบนัและในอนาคต  และผูว้ิจยัหวงัเป็นอยา่งยิ่งว่าจะเกิดประโยชน์

ของนกัเรียนต่อไป 

 

 



 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั  

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

ของโรงเรียนแห่งหน่ึงในจงัหวดัสระบุรีท่ีเป็นกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการเขา้ร่วมการให้คาํปรึกษาแบบ

กลุ่มตามแนวคิด พิจารณาเหตุผล อารมณ์ พฤติกรรม 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

ของโรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวดัสระบุรีระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ภายหลังเขา้ร่วมการให้

คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด พิจารณาเหตุผล อารมณ์ พฤติกรรม  

 

ขอบเขตของการวจิยั 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ นกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 2 ของ

โรงเรียนแห่งหน่ึงในจงัหวดัสระบุรี ในภาคเรียนท่ี 1 ในปีการศึกษา 2559 จาํนวนทั้งหมด 300 คน กลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนแห่งหน่ึงในจงัหวดัสระบุรี โดย

การมีคะแนนจากการทาํแบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ตั้งแต่เปอร์เซ็นตไ์ทลท่ี์ 25 ลง

มา จาํนวน 16 คน ซ่ึงไดม้าโดยความสมคัรใจของนกัเรียน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 8 คน และกลุ่มควบคุม 8  คน 

โดยใชว้ธีิการหาตาํแหน่งเปอร์เซ็นไทล ์ (Percentile) เป็นการเปรียบเทียบขอ้มูลตวัหน่ึงกบัขอ้มูลทั้งหมดวา่มี

ขอ้มูลท่ีมีค่าตํ่ากวา่ขอ้มูลนั้นคิดเป็นร้อยละเท่าใด โดยการเรียงลาํดบัคะแนนจากนอ้ยไปมาก และคาํนวณหา

ค่าเปอร์เซ็นไทล ์ 

 ตัวแปรทีศึ่กษา ดังนี ้

1. ตวัแปรอิสระ คือ การใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด พิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม 

2. ตวัแปรตาม (dependent variable) คือ ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi experimental research) โดยศึกษา 



ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ของนกัเรียนมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 2 ของโรงเรียนแห่งหน่ึงใน

จังหวัดสระบุรี ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง (comparison group pretest posttest design) โดยมี

วิธีดาํเนินการวิจยัดงัน้ี 

ในการดาํเนินการวิจยั ผูว้ิจยัใชว้ิธีกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง จากการทาํแบบทดสอบความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ทดสอบหาความเช่ือมั่น (reliability) ของแบบสอบถาม โดยใช้วิธีของ 

Cronbach มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (coefficient of alpha) เท่ากบั 0.85 มีความเช่ือมัน่สามารถนาํไปใช้ได้  

โดยท่ีมีคะแนนตั้งแต่เปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 25 ลงมา  ได้มาดว้ยความสมคัรใจ จาํนวน 16 คน แบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยจดัใหส้มาชิกในกลุ่มละ 8 คน และใหก้ลุ่มทดลองเขา้ร่วมการใหค้าํปรึกษาแบบ

กลุ่มตามแนวคิด พิจารณาเหตุผล อารมณ์ พฤติกรรม สัปดาห์ละ 3 คร้ัง คร้ังละ 1 ชัว่โมง – 1 ชัว่โมง 30 นาที 

คือ วนัจนัทร์ วนัพุธ และวนัศุกร์ เวลา 15.00 – 16.30 น. ติดต่อกนั  3 สัปดาห์ รวมทั้งส้ิน 8 คร้ังหลงัจากการ

ใชก้ารใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่มส้ินสุด ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งทาํแบบสอบถามวดัความสามารถในการเผชิญและ

ฝ่าฟันอุปสรรคฉบบัเดิมอีกคร้ัง  

วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD.) 

เพื่อวิเคราะห์ลกัษณะเบ้ืองตน้ของตวัอย่าง และใช้ The Wilcoxon Signed-Ranks Test เพื่อวิเคราะห์ความ

แตกต่างระหว่างคะแนนความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของก่อนและหลงัการเขา้ร่วมการให้

คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด พิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม  ส่วนกลุ่มมีอิสระต่อกนั ใชส้ถิติ 

The Mann-Whitney U Test เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคระหว่างกลุ่ม

ทดลองกบักลุ่มควบคุม ในการทดสอบสมมติฐานการวิจยั 

 

ผลการวจิยั 

 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลงัเขา้ร่วมการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด พิจารณาเหตุผล 

อารมณ์ พฤติกรรม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนแห่งหน่ึงในจงัหวดัสระบุรี พบว่าหลงัเขา้

ร่วมการใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด พิจารณาเหตุผล อารมณ์ พฤติกรรม นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

ของโรงเรียนแห่งหน่ึงในจงัหวดัสระบุรีกลุ่มทดลองมีความสามารถในการเผชิญ และฝ่าฟันอุปสรรคสูงกวา่

กลุ่มควบคุม อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ 0.01  และพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นความอดทนต่ออุปสรรค 

นักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนแห่งหน่ึงในจงัหวดัสระบุรีมีคะแนนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 0.01 

 กลุ่มทดลองหลงัเขา้ร่วมการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด พิจารณาเหตุผล อารมณ์ 

พฤติกรรม พบว่า พฤติกรรมนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวดัสระบุรี มี



ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสูงข้ึน มีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสูงกวา่

ก่อนเขา้ร่วมการใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด พิจารณาเหตุผล อารมณ์ พฤติกรรมอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติ 0.01 และเม่ือพิจารณารายดา้น พบว่าดา้นความเป็นเจา้ของ และดา้นความอดทนต่ออุปสรรค นกัเรียน

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนแห่งหน่ึงในจงัหวดัสระบุรีมีคะแนนหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 0.01 

 

อภปิรายผลการวจิยั 

จากการศึกษาเร่ือง “ผลของการใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด พิจารณาเหตุผล อารมณ์ และ

พฤติกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 2 ของ

โรงเรียนแห่งหน่ึงในจงัหวดัสระบุรี” สามารถอภิปรายสมมติฐานทางการวิจยัได ้ดงัน้ี 

สมมติฐานข้อที่ 1 หลงัเขา้ร่วมการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด พิจารณาเหตุผล อารมณ์ 

พฤติกรรม นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนแห่งหน่ึงในจงัหวดัสระบุรี กลุ่มทดลองมีความสามารถ

ในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด พิจารณาเหตุผล 

อารมณ์ พฤติกรรม อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ 0.01 โดยพบว่านักเรียนท่ีได้เขา้ร่วมเกิดการเปล่ียนแปลง

ทางดา้นความคิด ตามกระบวนการแนวคิด ABC อยา่งสมเหตุสมผล มีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรค มีความสามารถในการควบคุมสถานการณ์เม่ือตอ้งเผชิญกบัปัญหาในสภาพการณ์ท่ีเกิดข้ึน มีความ

คาดหวงัในการแกไ้ขปัญหา เกิดการยอมรับปัญหาและพยายามท่ีจะแกไ้ขปัญหามากกว่าจะปล่อยปัญหาให้

ลุกลามใหเ้กิดความเสียหายต่อไป มีความคิดว่าปัญหาทุกอยา่งสามารถแกไ้ขใหผ้า่นพน้ไปได ้มีความอดทน

ท่ีจะเผชิญกบัปัญหามากข้ึน สอดคลอ้งกบัแนวคิด Ellis เช่ือวา่มนุษยเ์ป็นผูท่ี้มีทั้งเหตุผลและไม่มีเหตุผล และ

มนุษยย์งัมีความคิด อารมณ์ และกระทาํพฤติกรรม ทั้ง 3 ส่ิงท่ีมนุษยก์ระทาํตลอดเวลาน้ีมีความสัมพนัธ์ เก่ียว

โยงกนัอยา่งใกลชิ้ด ถา้เปล่ียนแปลงตวัใดตวัหน่ึงอย่างอ่ืนก็เปล่ียนตาม และส่ิงท่ีทาํให้มนุษยมี์อารมณ์หรือ

พฤติกรรมท่ีมีปัญหานั้น คือ ความคิดความเช่ือท่ีไม่มีเหตุผลท่ีมีต่อเหตุการณ์นั้นของมนุษย ์ดงันั้นเม่ือเปล่ียน

ความคิดความเช่ือเสียใหม่อารมณ์และพฤติกรรมท่ีตามมากจ็ะเหมาะสม 

ผลการวิจัยน้ีแสดงให้เห็นว่า การให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด พิจารณาเหตุผล อารมณ์ 

พฤติกรรม สามารถช่วยให้นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค

เพิ่มข้ึน เน่ืองจากนกัเรียนเปิดใจในการท่ีจะบอกเล่าเร่ืองราวและเรียนรู้ท่ีจะปรับเปล่ียนความคิด โตแ้ยง้ความ

เช่ือท่ีไร้เหตุผล ตวัอยา่งเช่น สมาชิกกลุ่มคนหน่ึง เล่าเร่ืองท่ีเป็นความยากลาํบากและส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคของ



ตนว่า “ตนเกิดมาในครอบครัวท่ีพ่อแม่เลิกกนั ตนตอ้งอาศยัอยูก่บัยาย เพราะพ่อแม่ต่างก็ไปมีครอบครัวใหม่ 

ต่อมาก็ตอ้งมาอาศยัอยู่กบัป้ากบัลุง ทาํให้เกิดปัญหาความสัมพนัธ์ในครอบครัว ซ่ึงสาํรวจพบว่าสมาชิกใน

กลุ่มมีปัญหาเดียวกนั ไม่มีใครเขา้ใจ สมาชิกรู้สึกขาดความรัก มีอารมณ์นอ้ยใจเกิดตามมา” 

หลงัจากท่ีไดเ้ขา้ร่วมกลุ่มการใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด พิจารณาเหตุผล อารมณ์ พฤติกรรม 

นกัเรียนไดเ้กิดความเขา้ใจในสภาพการณ์ท่ีเกิดข้ึน รู้จกัแยกแยะปัญหา การนาํปัญหามาวิเคราะห์หาสาเหตุ 

โตแ้ยง้ความคิด ความเช่ือท่ีไร้เหตุผล และคาดเดาผลท่ีเกิดข้ึนจากความเช่ือใหม่ ท่ีจะใหค้วามรู้สึกใหม่ท่ีดีข้ึน

กว่าเดิม เกิดความหวงัในการท่ีเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ให้เกิดผลสาํเร็จท่ีเหมาะสมมากท่ีสุด นกัเรียนเปิด

ใจ มองเห็นปัญหาของตนเองชดัเจนข้ึน สามารถวิเคราะห์การเผชิญปัญหาของตนเอง ตามแนวคิด ABC ดงัน้ี 

สภาพการณ์ท่ีเป็นปัญหา คือ “ทะเลาะกบัแม่” ผลการวิเคราะห์คือ 1) A (เหตุการณ์ท่ีกระตุน้เรา) = ทะเลาะกบั

แม่ เพราะแม่ไม่เช่ือเรา ทาํในส่ิงเดิมๆและความเดือดร้อนกม็าอยูท่ี่เรา 2) B (ความเช่ือท่ีมีต่อเหตุการณ์) = แม่

ไม่รักตวัเอง แม่ไม่มีความคิด แม่ชอบสร้างปัญหา 3) C (ผลท่ีไดรั้บทางอารมณ์และพฤติกรรมซ่ึง กาํหนด

โดยความเช่ือ) = ไม่คุยกบัแม่ ทาํให้ความสัมพนัธ์แย่ลง 4) D (การโตแ้ยง้ความเช่ือท่ีส่งผลรบกวนจิตใจ) = 

แม่คงมีเหตุผลมากกวา่น้ี แม่อาจจะไม่อยากใหม้นัเกิดข้ึนกไ็ด ้5) E (ทศันะใหม่มีเหตุผลและประสิทธิภาพทาํ

ให้พฤติกรรมและอารมณ์เปล่ียนไป) = ถามแม่ เพื่อให้เราเขา้ใจมากข้ึน 6) F (ความรู้สึกใหม่) = เขา้ใจแม่ไม่

ทะเลาะกบัแม่อีก ผลจากการวิเคราะห์ของนกัเรียนเห็นไดว้่ามีแนวโนม้ท่ีดีข้ึน สามารถท่ีจะโตแ้ยง้ความเช่ือ 

ใหเ้กิดผลท่ีดีข้ึนได ้และนาํมาวิเคราะห์ตามองคป์ระกอบของ AQ ดงัน้ี 1) การควบคุมสถานการณ์ (Control : 

C) = ถามแม่ และทาํความเขา้ใจ ตั้งสติก่อนทาํ ผลการควบคุมปัญหาดว้ยวิธีดัง่กล่าวไดผ้ล 2) ความเป็น

เจา้ของ (Ownership : O) = นกัเรียนมีส่วนทาํใหเ้กิดปัญหา คือ ไม่ฟังอะไรเลย เอาแต่ความคิดตวัเองเป็นหลกั 

3) การรับรู้ผลกระทบของอุปสรรค (Reach : R) = ถา้นกัเรียนไม่รีบแกไ้ขปัญหาอาจจะลุกลามเขา้ไปทาํให้

เกิดความเสียหายต่อชีวิตส่วนอ่ืนๆ ของนกัเรียน คือ อาจทาํใหเ้รากบัแม่มีความรู้สึกแย่ๆ ต่อกนั และทาํใหเ้รา

เขา้ใจแต่เร่ืองผดิๆ 4) ความอดทนต่ออุปสรรค (Endurance : E) = ถา้แกไ้ขปัญหาน้ีไม่ได ้คือ ปล่อยใหแ้ม่ทาํ

ตามใจของเขา แล้วเราไม่ยุ่งเก่ียวด้วย  จากผลการวิเคราะห์ดังกล่าว สอดคล้องกับ Stoltz (1997) ท่ี

เปรียบเทียบลกัษณะความสําเร็จของมนุษยเ์ป็นส่วนต่างๆ ของตน้ไมแ้ห่งความสําเร็จ มีความเช่ือว่า หาก

บุคคลท่ีมี AQ ตํ่า จะขาดความสามารถในการตา้นทานความยากลาํบากหรืออุปสรรค และหยุดการพฒันา

ศกัยภาพของตนเอง ส่วนบุคคลท่ีมี AQ เพียงพอ บุคคลนั้นสามารถพฒันาศกัยภาพไดเ้ช่นเดียวกบัตน้ไมท่ี้

เจริญเติบโตบนภูเขาสูง ซ่ึงตน้ไมป้ระกอบไปดว้ย พนัธุกรรม การอบรมเล้ียงดู ความศรัทธา ดา้นสติปัญญา 

สุขภาพ บุคลิกลกัษณะ ดา้นความสามารถพิเศษและความปรารถนา และผลการปฏิบติั ลกัษณะต่างๆ ของตวั



เราท่ีปรากกฎแก่สายตาผูอ่ื้น จึงเห็นไดว้่านักเรียนมีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค และยงั

ไดรั้บฟังความคิดเห็นของเพื่อน ช่วยกนัในการแกไ้ขสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน พร้อมทั้งส่งมอบกาํลงัใจใหแ้ก่กนั  

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้แสดงให้เห็นว่าการให้คาํปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณา

เหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม มีประสิทธิภาพต่อการส่งเสริมความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

ในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จากการสังเกตของผูว้ิจยัพบว่า นกัเรียนสมคัรใจเขา้ร่วมการให้คาํปรึกษา

แบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณา เหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม มีความคาดหวงัตั้งแต่เร่ิมตน้ในการท่ีจะ

เปล่ียนแปลงตนเองดา้นความคิด ความเขา้ใจ ท่ีจะนาํไปสู่การแกไ้ขปัญหาของตน นกัเรียนมีความตั้งใจท่ีจะ

เรียนรู้ รับฟัง ฝึกฝน โตแ้ยง้ความคิดท่ีไร้เหตุผลของตน สมาชิกเกิดความไวใ้จ เช่ือมัน่ว่าจะเกบ็เป็นความลบั 

กลา้มท่ีจะบอกเล่าเร่ืองราวต่างๆออกมา เพื่อใหปั้ญหาไดรั้บการคล่ีคลาย หลงัจากนั้นสังเกตพบว่า สมาชิกมี

ความเขา้ใจในปัญหาของกนัและกนัมากข้ึน มีความสนิทสนมกนั ให้กาํลงัใจกนัท่ีจะจดัการกบัปัญหาท่ี

เกิดข้ึน เพราะการท่ีไดเ้ขาร่วมกลุ่ม ได้บอกเล่าถึงปัญหา ถึงความรู้สึกต่างๆท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงหลงัจบการให้

คาํปรึกษาแลว้สมาชิกในกลุ่มกล่าววา่ มีความกลา้ท่ีจะพดูความในใจใหค้นอ่ืนเขา้ใจมากข้ึน และมีสติมากข้ึน 

พยายามเปิดใจยอมรับเหตุผลต่างๆมากข้ึน และไดเ้ห็นโลกท่ีมีคนอ่ืนอีกมากมาย ไม่ใช่แค่เราคนเดียว ได้

เพื่อนใหม่ท่ีเขา้ใจและเป็นกาํลงัใจเพิ่มข้ึน  

โดยพบวา่นกัเรียนท่ีไดเ้ขา้ร่วมเกิดการเปล่ียนแปลงทางดา้นความคิด ตามกระบวนการแนวคิด ABC 

อย่างสมเหตุสมผล มีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค มีความสามารถในการควบคุม

สถานการณ์เม่ือตอ้งเผชิญกบัปัญหาในสภาพการณ์ท่ีเกิดข้ึน มีความคาดหวงัในการแกไ้ขปัญหา เกิดการ

ยอมรับปัญหาและพยายามท่ีจะแกไ้ขปัญหามากกว่าจะปล่อยปัญหาให้ลุกลามให้เกิดความเสียหายต่อไป มี

ความคิดว่าปัญหาทุกอย่างสามารถแก้ไขให้ผ่านพน้ไปได้ มีความอดทนท่ีจะเผชิญกับปัญหามากข้ึน 

สอดคลอ้งกบัแนวคิด Ellis เช่ือว่ามนุษยเ์ป็นผูท่ี้มีทั้งเหตุผลและไม่มีเหตุผล และมนุษยย์งัมีความคิด อารมณ์ 

และกระทาํพฤติกรรมตลอดเวลาทั้ง 3 ส่ิงท่ีมนุษยก์ระทาํตลอดเวลาน้ีมีความสัมพนัธ์ เก่ียวโยงกนัอย่าง

ใกลชิ้ด ถา้เปล่ียนแปลงตวัใดตวัหน่ึงอยา่งอ่ืนก็เปล่ียนตาม และส่ิงท่ีทาํใหม้นุษยมี์อารมณ์หรือพฤติกรรมท่ีมี

ปัญหานั้น คือ ความคิดความเช่ือท่ีไม่มีเหตุผลท่ีมีต่อเหตุการณ์นั้นของมนุษย ์ดงันั้นเม่ือเปล่ียนความคิดความ

เช่ือเสียใหม่อารมณ์และพฤติกรรมท่ีตามมากจ็ะเหมาะสม 

 สมมติฐานข้อที่ 2 หลงัเขา้ร่วมการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด พิจารณาเหตุผล 

อารมณ์ พฤติกรรม นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนแห่งหน่ึงในจงัหวดัสระบุรีกลุ่มทดลองมี

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ 0.01 ในการ



ทดลองทาํกลุ่มให้คาํปรึกษาในคร้ังน้ีผูว้ิจยัพบว่า ความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั การเก็บรักษาความลบั มี

ความสาํคญัต่อการพบกนัของกลุ่มเป็นอยา่งมาก โดยพบวา่คร้ังแรกสมาชิกจะมีกลไกลในการป้องกนัตนเอง 

จะแสดงแต่ดา้นดีของตนออกมา แต่เม่ือกลุ่มพบกนัคร้ังต่อมาผูน้าํเปิดเผยตนเองใหส้มาชิกเห็นเป็นตวัอยา่ง 

สมาชิกจึงเกิดความไวใ้จ สมาชิกเกิดความคุน้เคยมากข้ึน ในขณะเดียวกนัเพื่อนสมาชิกก็รับฟังอย่างตั้งใจ 

และมองเห็นเร่ืองราวท่ีหลากหลายมากข้ึน สมาชิกจะรับรู้ถึงบรรยากาศกลุ่มท่ีปลอดภยั และค่อยๆเปิดเผย

เร่ืองราวของตนเอง และความรู้สึกท่ีมีต่อสภาพการณ์ต่างๆ ตวัอย่างเช่น สมาชิกแต่ละคนหลงัจากเปิดเผย

ปัญหาของตนเองต่อกลุ่มแลว้ กไ็ดพ้บวา่แต่ละคนมีปัญหาท่ีคลา้ยคลึงกนั จึงมีความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนัอยา่ง

อตัโนมติั สภาพการณ์ท่ีส่งผลใหเ้กิดปัญหา คือ ครอบครัวแตกแยกถึง 5 คนใน 8 คนจากกลุ่มตวัอยา่ง ส่งผล

ต่อการเป็นอยู่  การยอมรับสภาพการณ์ท่ีเกิดข้ึน เกิดการเปรียบเทียบ ความไม่เขา้ใจ ความนอ้ยใจ  และอีก

หลายๆ ปัญหา ส่ิงท่ีพบคือ ความเปราะบางทางสภาพจิตใจ ขาดความรักความอบอุ่น ส่งผลต่อความสามารถ

ในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค หรือบางคนก็ไม่ไดรั้บการช้ีแนะท่ีถูกตอ้ง จึงเกิดการแกไ้ขปัญหาอยา่งผดิๆ 

เช่น การโกหกเพราะความกลัว จนติดเป็นนิสัย  การมีแฟนเพราะคิดว่าตนขาดความรัก ความเข้าใจ 

ความรู้สึกนอ้ยใจท่ีเกิดข้ึนจากพี่นอ้งต่างพ่อหรือต่างแม่ เป็นตน้ เม่ือสมาชิกในกลุ่มไดบ้อกเล่าเร่ืองราวของ

ตน ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในสถานการณ์ต่างๆ นาํเหตุการณ์มาวิเคราะห์ โตแ้ยง้ ให้รู้จกัการมองปัญหาอยา่งมีเหตุและ

ผลบนความเป็นจริง ความรู้สึกท่ีเป็นดา้นลบท่ีมีต่อเหตุการณ์ เกิดการคล่ีคลาย มีความเขา้ใจมากข้ึน เห็น

แนวทางท่ีจะตอบสนองต่อเหตุการณ์เพื่อใหเ้กิดผลและความรู้สึกใหม่ท่ีดีกวา่เดิม จึงส่งผลใหส่ิ้งท่ีเป็นความ

ยากลาํบากลดลง 

 แตกต่างจากกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด พิจารณาเหตุผล อารมณ์ 

พฤติกรรม จึงไม่ไดบ้อกเล่าเร่ืองราว ไม่ไดฝึ้กการวิเคราะห์เหตุการณ์หรือสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึน ไม่ไดเ้รียนรู้

กระบวนการในการโตแ้ยง้กบัความเช่ือท่ีไร้เหตุผล หรือการหาหลกัฐานเพื่อพิสูจน์ความเช่ือ เพื่อลดความ

เลวร้ายท่ีมีต่อเหตุการณ์ ทาํใหปั้ญหาไม่ไดรั้บการแกไ้ข ระดบัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค

จึงไม่ต่างไปจากเดิม ผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ณีน์นรา ดีสมและสุวรี ศิวะแพทย ์(2554) เร่ือง 

ผลของโปรแกรมความคิดเชิงบวกท่ีมีต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยนาํแนวคิดทางจิตวิทยา คือ แนวคิดทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม 

(REBT) ผนวกกบัแนวคิดทางพระพุทธศาสนา คือแนวคิดแบบโยนิโสมนสิกา เนน้วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม 

ซ่ึงพบวา่ หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมความคิดเชิงบวก กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการเผชิญและฝ่า

ฟันอุปสรรคสูงกว่าก่อนการทดลองและกลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05  และสอดคลอ้ง

กบัการศึกษาของ พระวราวฒิุ ภาษี (2551) เร่ือง ผลการเปรียบเทียบการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มระหว่างทฤษฎี

พิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม กับแนวพุทธวิธีอิทธิบาท 4 ต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน



อุปสรรค ของนักศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั ผลการศึกษา พบว่า 1) นกัศึกษาหลงัไดรั้บการให้

คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม มีความสามารถในการเผชิญและฝ่า

ฟันอุปสรรคโดยรวมเพิ่มข้ึนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) นักศึกษาหลงัไดรั้บการให้คาํปรึกษา

แบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม มีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค

ด้านการควบคุมสถานการณ์เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 3)นักศึกษาหลงัได้รับการให้

คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม มีความสามารถในการเผชิญและฝ่า

ฟันอุปสรรคดา้นความพยายามในการแกไ้ขปัญหาเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 4) นกัศึกษา

หลงัไดรั้บการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ พฤติกรรม มีความสามารถในการ

เผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ด้านการมองโลกในแง่ดีเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 6) 

นักศึกษาหลังได้รับการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎี พิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม มี

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคดา้นความอดทนต่อปัญหาเพิ่มข้ึน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05  

แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองซ่ึงสมคัรใจเขา้ร่วมการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎี

พิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมนั้น ไดรั้บประโยชน์จากกระบวนการกลุ่มในบรรยากาศท่ีไวว้างใจ

ซ่ึงกนัและกนั การเปิดใจยอมรับท่ีจะเปล่ียนแปลงความคิด โตแ้ยง้ความคิดท่ีไร้เหตุผล เพื่อให้เกิดกระบวน

อตัโนมติัทางความคิดท่ีมีเหตุผล ท่ีจะนาํไปสู่การมองสภาพการณ์ต่าง เพื่อให้เกิดความคาดหวงัในการท่ีจะ

แกไ้ขปัญหา กลา้ท่ีจะเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนไดอ้ย่างเหมาะสม โดยการเขา้ร่วมกลุ่มตามทฤษฎี

พิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม เอ้ืออาํนวยให้ทุกคนได้บอกเล่าส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคหรือความ

ยากลาํบากท่ีเคยพบ หรือสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาส่งผลต่อเน่ืองถึงปัจจุบนัของตนเอง สมาชิกกลา้ท่ีจะ

เปิดเผยตวัเอง ฝึกการมองปัญหา สามารถวิเคราะห์และโตง้แยง้ความคิดความเช่ือท่ีไม่สมเหตุสมผลตาม 

แนวคิด ABC อีกทั้งยงัให้สมาชิกในกลุ่มร่วมแสดงความคิดต่อสถานการณ์ของเพื่อนสมาชิกคนอ่ืนๆ ใน

กลุ่ม ตามหลกัการแนวคิด ABC  ส่ิงเกิดข้ึนจากการทาํกลุ่ม สมาชิกไดม้องเห็นว่าทุกคนมีความแตกต่าง มี

เหตุผลในตวัเองแต่ไม่ทราบว่าเหตุผลนั้น สมเหตุสมผลตามความเป็นจริงหรือไม่ เม่ือสมาชิกไดแ้สดงความ

คิดเห็น ฝึกการโต้แยง้ในปัญหาของตนเองและปัญหาของเพื่อนสมาชิกคนอ่ืนๆ  เกิดความเข้าใจใน

สภาพการณ์ท่ีเกิดข้ึน ไดรั้บความรู้สึกใหม่จากการโตแ้ยง้ความเช่ือ พร้อมทั้งยงัไดรั้บการสนับสนุนและ

กาํลงัใจจากเพื่อนสมาชิกในกลุ่ม สอดคลอ้งกบั Ellis (2001) ไดก้ล่าวถึง เป้าหมายพื้นฐานในการบาํบดั คือ

การสอนให้ผูรั้บบริการเปล่ียนแปลงภาวะอารมณ์ และพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมให้มีความเหมาะสม ตาม

ความเช่ือพื้นฐานว่า มนุษยเ์กิดมาพร้อมกบัศกัยภาพท่ีจะคิดอย่างมีเหตุผล ตรงไปตรงมา และไม่มีเหตุผล 

เค้ียวคด มนุษยมี์แนวโนม้ท่ีจะอนุรักษต์นแต่มนุษยก์็มีธรรมชาติท่ีจะทาํลายตนเอง มนุษยไ์ม่สมบูรณ์แบบ 



ผิดพลาดได ้แนวคิดทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม (REBT) พยายามช่วยให้บุคคลยอมรับ

ตนเองสามารถผิดพลาดได ้ขณะเดียวกนัเรียนรู้ท่ีจะอยู่กับตวัเองอย่างสันติ ซ่ึงสภาพการณ์ของกลุ่มให้

คาํปรึกษาก็จะช่วยเอ้ืออาํนวยให้สมาชิกได้ฝึกการโตแ้ยง้ความเช่ือท่ีไร้เหตุผล จากอุปสรรคหรือความ

ยากลาํบากในสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน เช่ือมโยงวิเคราะห์ควบคู่กบัหลกัการของความสามารถในการเผชิญและ

ฝ่าฟันอุปสรรค (AQ) เพื่อใหส้มาชิกไดเ้ห็นกระบวนการในการแกไ้ขปัญหาชดัเจนยิง่ข้ึน 

 

ข้อเสนอแนะจากงานวจิยั 

 1. ศึกษาเปรียบเทียบผลของการใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด พิจารณาเหตุผล อารมณ์ 

พฤติกรรมระหวา่งกลุ่มและรายบุคคลในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ต่อไป 

 2. ศึกษาเปรียบเทียบผลของการใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด พิจารณาเหตุผล อารมณ์ 

พฤติกรรม เพื่อส่งเสริมความสุข หรือลดปัญหาความขดัแยง้  

 3. ศึกษาผลของการใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด พจิารณาเหตุผล อารมณ์ พฤติกรรม

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคกบันกัเรียนระดบัชั้นอ่ืนๆ ต่อไป 
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