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โรงเรียนแห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานคร 
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บทคดัย่อ   

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental design) เพื่อศึกษาผลการให้การปรึกษา

แบบกลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมต่อพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  

โรงเรียนแห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานคร   มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาเพื่อศึกษาพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1  และเปรียบเทียบพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของนักเรียนระดับชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี  1  ก่อนและหลงัการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  กลุ่มตวัอย่างเป็น

นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ท่ีมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม  จาํนวน  10  คน  โดยการคดัเลือกแบบ

เจาะจงจากกลุ่มประชากร   ซ่ึงเป็นนักเรียนหญิง 4 คนนักเรียนชาย  6  คน เก็บข้อมูลจากการสังเกต

พฤติกรรมนกัเรียนเป็นระยะเวลา 2  สัปดาห์ และรวบรวมขอ้มูลดา้นพฤติกรรมจากครูท่ีปรึกษา  ครูผูส้อน  

และหวัหนา้ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โดยมีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการสงัเกตพฤติกรรมไม่เหมาะสมและการให้

คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  ดาํเนินการทดลอง 10 คร้ัง สัปดาห์ละ 2 - 3 คร้ัง  คร้ังละ 

60 นาที โดยเกบ็รวบรวมขอ้มูล  2  คร้ังก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest -Posttest) 

สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ The Wilcoxon Signed-

Rank test  

จากการศึกษาพบว่านักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ท่ีไดรั้บการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตาม

ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม มีคะแนนพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  0.05 

 

คาํสําคญั 

คาํสาํคญั:  (1) การใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่ม  (2) ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  (3) พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

* *นกัศึกษาปริญญาโท สาขาจิตวิทยาการปรึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามคาํแหง 
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บทนํา 

สังคมไทยได้รับผลกระทบหลายประการทั้ งในด้านเศรษฐกิจ  สังคม  มีการศึกษาวิจัยพบว่า

ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจสังคม  ไดแ้ก่  อิทธิพลของวฒันธรรมตะวนัตกท่ีไดห้ลัง่ไหลเขา้มาเปล่ียนแปลงวิถี

ชีวิตของคนไทยท่ีเคยมีนํ้ าใจและเอ้ืออาทรต่อกนั  เป็นสังคมท่ีเนน้การแข่งขนัชิงดีชิงเด่นและมีค่านิยมดา้น

วตัถุ  และท่ีกาํลงัเป็นปัญหาสําคญัของสังคมไทยในขณะน้ีก็คือปัญหาการใช้ความรุนแรงในวยัเด็กและ

วยัรุ่น  ซ่ึงเราจะพบข่าวสารประเภทน้ีไดทุ้กวนัในส่ือมวลชนแขนงต่าง ๆ เด็กวยัรุ่นท่ีเติบโตมากบักระแส

การเปล่ียนแปลงดงักล่าวเป็นกลุ่มบุคคลท่ีเปราะบางและอ่อนไหวมากท่ีสุดต่อการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน  

เพราะไดเ้รียนรู้โดยปราศจากการควบคุมและคาํช้ีแนะท่ีถูกตอ้ง  จึงไม่สามารถปรับคุณลกัษณะของตนให้

เหมาะสมกบัสภาพการเปล่ียนแปลงดงักล่าว  จึงมีการแสดงออกท่ีสังคมไม่ยอมรับหลายลกัษณะ  เช่น  พูด

ไม่สุภาพ  กา้วร้าว  ตดัสินปัญหาโดยการใชก้าํลงั  เห็นแก่ตวั  ไม่ซ่ือสัตย ์ โกรธง่าย  ไม่เอ้ือเฟ้ือ  ไม่เช่ือฟัง  

ไม่มีระเบียบ  ขาดความอดทนอดกลั้น  (พรพรรณ  วรรณลกัษณ์. 2548 : 20) 

โรงเรียนเป็นสถานท่ีใหค้วามรู้แก่นกัเรียน  เป็นสถาบนัท่ีสาํคญัในการเสริมสร้างวินยัในตนเองของ

นักเรียน  (ลกัขณา  สิริวฒัน์. 2554)  เป็นสถานท่ีฝึกอบรมบ่มเพาะพฤติกรรมของนักเรียนให้เป็นผูมี้ความ

พร้อมทั้งดา้นความรู้ดา้นวิชาการ  และเป็นผูมี้ระเบียบวินัยในตนเอง  มีความรับผิดชอบ  รู้จกัหน้าท่ีของ

ตนเองและสังคมส่วนรวม  มีจิตสาธารณะ  นอกจากนั้นนักเรียนยงัตอ้งมีการปรับพฤติกรรมของตนเอง

เพื่อใหเ้ป็นไปอยา่งเหมาะสมตามแนวทางเดียวกนักบัความเป็นไปของสังคมปัจจุบนัและสามารถใชชี้วิตใน

สงัคมไดอ้ยา่งมีความสุขดว้ย (ทิวาพร  มานะรักษ.์ 2554). 

 โรงเรียนเป็นหน่วยงานท่ีรับผิดชอบในการจดัการศึกษาให้แก่นักเรียนโดยตรง  และจะตอ้งจดั

การศึกษาให้สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542 (กระทรวงศึกษาธิการ . 2542 : 8 )  

ท่ีว่า  “ การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  

ความรู้  และคุณธรรมจริยธรรม  วฒันธรรมในการดาํรงชีวิต  สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข”  

ภารกิจหลกัของโรงเรียน  คือ  การจดัการเรียนการสอนให้มีคุณภาพตามความมุ่งหมายของหลกัสูตร  และมี

หนา้ท่ีดูแลป้องกนัและควบคุมแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของนกัเรียนใหมี้การปรับตวัท่ีดีข้ึน  ลด

ปัญหาพฤติกรรมในดา้นต่าง ๆ โรงเรียนจึงตอ้งหาแนวทางในการพฒันาคุณธรรมจริยธรรมให้กบันกัเรียน  

ซ่ึงตอ้งอาศยัความร่วมมือจากผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่าย  โดยเฉพาะบุคลากรในโรงเรียน  ชุมชน  ผูป้กครองนกัเรียน  

ร่วมกนัดาํเนินการเพื่อดูแลช่วยเหลือทรัพยากรอนัมีค่า  ดว้ยความรักและความเมตตา  ดงันั้นการป้องกนัและ

การแกไ้ขปัญหา  จึงมีความจาํเป็นท่ีทุกฝ่ายจะตอ้งร่วมมือกนั  แกไ้ขปัญหาไม่ให้เกิดกบับุตรหลาน ” (กรม

วิชาการ . 2545 : 1-12)   
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โรงเรียน ระ ดับ มัธ ยม ศึ ก ษ าแ ห่ งห น่ึ ง   สั งกัด สํ านั ก งาน เข ต พื้ น ท่ี มัธยม ศึ ก ษ า  เข ต   2  

กรุงเทพมหานคร  มีการจดัการเรียนการสอนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 6  เป็นโรงเรียนสหศึกษา  เปิด

ทําการเรียนการสอนตั้ งแต่ปี  พ.ศ.  2525  ปัจจุบันมีนักเรียนทั้ งส้ิน  2,060  คน  มีการจัดการศึกษาท่ี

สอดคลอ้งกบัรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย  พุทธศกัราช  2540  และในพระราชบญัญติัการศึกษา

แห่งชาติ  พ.ศ. 2542  แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2)  พ.ศ.  2545  มาตรา  6  “ การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อ

พฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ  สติปัญญา  ความรู้และคุณธรรม  มีจริยธรรม

และวฒันธรรมในการดาํรงชีวิต  สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข ”  ซ่ึงโรงเรียนมีหน้าท่ีในการ

บริหารจดัการเรียนการสอนให้เป็นไปดว้ยความหลากหลาย  เพื่อการพฒันาซ่ึงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมให้

เกิดข้ึนในตวันกัเรียนใหเ้ป็นผูท่ี้ถึงพร้อมดว้ยคุณธรรมจริยธรรม  ความรู้ความสามารถทางดา้นวิชาการ  และ

สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข  แต่ถึงอย่างไรก็ตาม  ในแต่ละปีการศึกษาจะมีการเปิดรับ

นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี  1  โดยการเปิดรับสมคัรนักเรียนใหม่  ร้อยละ  60  จากนักเรียนในเขต

พื้นท่ีบริการโรงเรียนใกลบ้า้น  ร้อยละ  40  เป็นนักเรียนท่ีมาจากการสอบคดัเลือก  จะเห็นได้ว่าการรับ

นักเรียนใหม่ในแต่ละปีการศึกษามกัจะประสบปัญหากบัการปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มใหม่ ๆ เพื่อน  

ครูผูส้อน  การเรียนการสอนรูปแบบใหม่  ซ่ึงอาจจะแตกต่างกับรูปแบบการเรียนการสอนในระดับ

ประถมศึกษา  นักเรียนท่ี เข้ามาใหม่จะต้องปรับตัวค่อนข้างมาก  บางคนสามารถปรับตนเข้ากับ

สภาพแวดลอ้มใหม่ ๆ ไดเ้ร็ว  ในขณะท่ีบางคนไม่สามารถปรับตนได ้ ทาํให้เกิดพฤติกรรมท่ีต่อตา้นซ่ึงอาจ

แสดงออกมาในรูปแบบต่าง ๆ ซ่ึงบางคนอาจตอ้งประสบปัญหา มากมายทั้งปัญหาท่ีเก่ียวกบัสุขภาพกาย  

สุขภาพจิต  ปัญหาในการคบเพื่อน  ปัญหาการวางตวัท่ีเหมาะสม  ปัญหาต่างๆเหล่าน้ีลว้นแลว้แต่เป็น

อุปสรรคต่อการจดัการเรียนการสอนของครูผูส้อนทั้ งส้ิน  หากปัญหาดังกล่าว ไม่ได้รับการแก้ไขหรือ

ช่วยเหลือให้คาํแนะนาํท่ีถูกตอ้ง  นกัเรียนไม่สามารถผา่นอุปสรรคไปได ้ ปัญหาอาจสร้างผลกระทบถึงขั้น

ตอ้งออกจากระบบการศึกษากลางคนั  พน้สภาพการเป็นนกัเรียน   

ผูว้ิจยัเป็นครูแนะแนวในโรงเรียน  พบกบัพฤติกรรมนกัเรียนท่ีไม่เหมาะสมทั้งในเร่ืองการหนีเรียน  

กา้วร้าว  การแต่งกายผิดระเบียบ  ซ่ึงส่งผลต่อการเรียนรู้ และ การจดัการเรียนการสอนของครูผูส้อน  จึง

ตอ้งการช่วยเหลือนกัเรียนเพือ่ลดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม  โดยไดท้าํการทดลองใชว้ิธีการใหค้าํปรึกษาแบบ

กลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  เพราะกระบวนการให้คาํปรึกษาตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเป็นวิธีการ

ส่งเสริมให้นกัเรียนดาํเนินการต่าง ๆ เพื่อตนเอง  ยอมรับตนเอง  สนบัสนุนให้มีการตดัสินใจ  วางแผนและ

การแกปั้ญหาต่าง ๆ ตลอดทั้งการปรับปรุงพฤติกรรมใหเ้หมาะสม  

พนม  ล้ิมอารีย ์2548. (อา้งถึงใน ชชัฎาภรณ์ พิรุณโสภา , ลกัขณา  สิริวฒัน์ , วิเชียร  สิทธิประภาพร. 2557).  
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมไม่เหมาะสมของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ก่อนและหลงั

การใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 

 

ขอบเขตการวจัิย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.  ประชากร 

ประชากรสาํหรับการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ประจาํปีการศึกษา  2559  

จาํนวน  510  คน  โรงเรียนแห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานคร 

2.  กลุ่มตวัอยา่ง 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ภาคเรียนท่ี  1  

ปีการศึกษา  2559  ท่ีมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม  จาํนวน  10  คน  โดยการคดัเลือกแบบเจาะจงจากกลุ่ม

ประชากร 

   

วธีิดําเนินการวจัิย 

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงการทดลอง (Quasi-Experimental Design) แบบ  One group 

pretest-posttest design  มีวตัถุประสงคเ์พื่อลดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  

1 ให้เป็นผูมี้พฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมภายใตร้ะเบียบวินยัของโรงเรียน  สังกดัสาํนกังานเขต

พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต  2   

ผูว้ิจัยใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจงจากกลุ่มประชากร  เก็บข้อมูลนักเรียนผูมี้พฤติกรรมไม่

เหมาะสมจากผูมี้หน้าท่ีดูแลความประพฤตินักเรียน คือ  หัวหน้าระดบัชั้น  ครูท่ีปรึกษา  และครูผูส้อน  มี

นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมทั้งส้ิน  40  คน  จากนั้นดาํเนินการสังเกตพฤติกรรมนกัเรียนในระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี  1  ผ่านแบบสังเกตพฤติกรรมไม่เหมาะสม  คดัเลือกนักเรียนท่ีไดค้ะแนนพฤติกรรมไม่

เหมาะสมระหว่าง  9 – 12  คะแนน  จาํนวน  15  คน  นาํค่าคะแนนการประเมินของนักเรียนมาเรียงลาํดบั

จากคะแนนตํ่าท่ีสุดไปคะแนนสูงท่ีสุด  และไดส้อบถามความสมคัรใจของนกัเรียนผูเ้ขา้ร่วมโครงการ  และ

ผูป้กครองเห็นสมควรในการเขา้กลุ่มการใหค้าํปรึกษาเพื่อปรับพฤติกรรม  จาํนวน  10  คน   

ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้และสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมจากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งของวิทวสั  เหล่านายอ 

(2553 ; 62-64)  และ ทิวาพร  มานะรักษ์ (2554 : 11-16)  โดยสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมไม่เหมาะสมเป็น

ชนิดแบบมีโครงสร้าง  เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า  3  อนัดบั  โดยผูว้ิจยัไดป้รับแกเ้พื่อให้เกิดความ
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เหมาะสมกบักลุ่มท่ีทาํการศึกษาตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ  และไดส้ร้างการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตาม

ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมให้สอดคลอ้งจุดมุ่งหมาย  โดยปรับจากโปรแกรมการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตาม

ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเพื่อลดพฤติกรรมไม่เหมาะสมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนอนุบาล 

เซกา  จงัหวดัหนองคาย  ของวิทวสั  เหล่านายอ (2553 : 90-106) จาํนวน  1  โปรแกรม  แบ่งเป็น  10  คร้ัง  

แต่ละคร้ังประกอบด้วยกระบวนการการให้คาํปรึกษา  วตัถุประสงค์  เทคนิคและวิธีการให้คาํปรึกษา  

แบ่งเป็น  3  ขั้นตอน  นาํไปใชก้บันักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างเพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงโปรแกรม

การให้คาํปรึกษา  จากนั้นดาํเนินการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามกระบวนการ  โดยใชส้ถานท่ีห้องแนะแนว  

ของโรงเรียน  ในการดาํเนินการเกบ็ขอ้มูล  ทาํการทดลองกระบวนการกลุ่มการใหค้าํปรึกษา     

วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ The Wilcoxon Signed-

Rank test  เพื่อใชเ้ปรียบเทียบผลคะแนนก่อนและหลงัการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 

สาํหรับการทดสอบสมมติฐานการวิจยั 

 

ผลการวจัิย   

จากการศึกษาพบว่าหลงัการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมนกัเรียนมีพฤติกรรม

ไม่เหมาะสมลดลงซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

อภิปรายผลการวจัิย 

จากการศึกษาคน้ควา้ผลการใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  เพื่อปรับพฤติกรรมท่ี

ไม่เหมาะสมของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนแห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานคร  ผูศึ้กษา

สามารถอภิปรายผล  ดงัน้ี   

1.  ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่ม  พบว่า  นกัเรียนทั้ง  10  คน  มีพฤติกรรม

ไม่เหมาะสม  เช่น  หนีเรียน  กา้วร้าว  แต่งกายผิดระเบียบ  มีพฤติกรรมก่อกวนในห้องเรียน  หลงัเขา้ร่วม

การให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มปรากฏว่านักเรียนมีพฤติกรรมเหล่านั้นลดลง  สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ

วิทวสั  เหล่านายอ (2553 : 74)  พบว่า  หลงัการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมปรากฏว่า

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนอนุบาลเซกา มีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาลดลงและสอดคลอ้งกบัผล

การศึกษาคน้ควา้ของทินกร  มากมูล (2552 : 41)  พบว่าหลงัการใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรม

นิยม  นกัเรียนมีพฤติกรรมกา้วร้าวท่ีแสดงออกทางกาย  และทางวาจาลดลง  

2.  หลังการเข้ารับการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  นักเรียนระดับชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี  1  มีคะแนนพฤติกรรมไม่เหมาะสมลดลง  อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั  0.05  ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก

การให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมท่ีผูศึ้กษาวิจยัไดน้าํมาใชเ้ป็นกระบวนการเพื่อกระตุน้

ให้นักเรียนรู้จกัคิดวิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ มีการปรับตนเพื่อให้เขา้กับผูอ่ื้นและสังคมรอบด้าน  มี
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สัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั  มีการร่วมมือกนัเพื่อหาแนวทางการปรับตนให้ความช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  ทาํให้

นกัเรียนไดรู้้จกัตนเอง  มองตนเองอยา่งลึกซ้ึงมากยิง่ข้ึน  โดยมีผูใ้หค้าํปรึกษาซ่ึงมีความรู้ทางดา้นทฤษฎีและ

ทกัษะการใหค้าํปรึกษาร่วมใหค้วามช่วยเหลือใหค้าํปรึกษา  จากกระบวนการใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่มดงักล่าว  

จึงทาํให้นกัเรียนสามารถลดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของตนเองลงไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  สอดคลอ้งกบั

การศึกษาค้นควา้ของ ทิศนา  เเขมมณี (2550 : 50 )  กล่าวว่า  นักจิตวิทยาในกลุ่มพฤติกรรมนิยมมอง

ธรรมชาติของมนุษยใ์นลกัษณะเป็นกลาง  คือ  ไม่ดี  ไม่เลว  (Neutral-Passive)  การกระทาํต่าง ๆ เกิดจาก

อิทธิพลของส่ิงแวดล้อมภายนอก  พฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากการตอบสนองต่อส่ิงเร้า  (Stimulus-

Response)  การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้าและการตอบสนองกลุ่มพฤติกรรมนิยมให้

ความสาํคญักบั  “พฤติกรรม” มาก  เพราะพฤติกรรมเป็นส่ิงท่ีสงัเกตเห็นไดส้ามารถวดัและทดสอบได ้

 

ข้อเสนอแนะ 

  1.  ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 

  1.1  การคดักรองนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมเป็นส่ิงสาํคญั  ผูใ้หค้าํปรึกษาตอ้งมีการ

วางเกณฑ์ในการคดักรองท่ีชดัเจน  ทาํให้ไดน้ักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีพร้อมสาํหรับการเขา้ร่วมการให้

คาํปรึกษาแบบกลุ่มและจะช่วยใหก้ลุ่มดาํเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

  1.2  ผูใ้ห้คาํปรึกษาตอ้งมีความรู้ความสามารถในการให้คาํปรึกษา  มีประสบการณ์ในการ

ใหค้าํปรึกษา  จะช่วยใหก้ระบวนการใหค้าํปรึกษาดาํเนินไปอยา่งเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

  1.3  สถานท่ีในการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่ม  ควรเป็นสถานท่ีท่ีไม่มีส่ิงรบกวนใดๆ เพื่อให้

การดาํเนินการของกระบวนการกลุ่มเป็นไปด้วยความราบร่ืน  ไม่ถูกขดัจงัหวะ เพราะสมาชิกของกลุ่ม

ค่อนขา้งตอ้งการสมาธิและไม่ควรใหค้วามสนใจต่อส่ิงแวดลอ้มรอบขา้ง 

  1.4  ผูใ้ห้คาํปรึกษาควรปรับโปรแกรมการให้คาํปรึกษาให้สอดคลอ้งกบักลุ่มตวัอย่างท่ี

ทาํการศึกษา  เพื่อใหเ้กิดความน่าสนใจและกระตุน้ระบบการคิดของผูรั้บคาํปรึกษา 

 2.  ขอ้เสนอแนะสาํหรับการศึกษาคน้ควา้ต่อไป 

  2.1  ควรนําผลการศึกษาคร้ังน้ีไปขยายผลกับนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมใน

ระดับชั้นอ่ืนๆ ในโรงเรียน  และมีการดูแลช่วยเหลือ  ติดตามผลอย่างต่อเน่ือง  เพื่อให้นักเรียนมีการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมอยา่งแทจ้ริง 

  2.2  ในการแกไ้ขปัญหานกัเรียนมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมเพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุดใน

การดูแลช่วยเหลือ  ควรมีการประสานความร่วมมือกนัทุกภาคส่วนทั้งครูผูส้อน  ครูท่ีปรึกษา  อาจารยผ์ูดู้แล

นักเรียนทุกระดับชั้นควรมีความรู้ความเขา้ใจในปัญหาของนักเรียนอย่างแท้จริง  และมีความเขา้ใจใน

กระบวนการให้คาํปรึกษาเป็นพื้นฐานและสามารถเลือกใช้กลยุทธ์หรือกิจกรรมต่าง ๆ มาปรับใช้ให้

เหมาะสมกบัสภาพปัญหา  เพื่อประโยชน์ในการแกไ้ขปัญหาของนกัเรียนอยา่งแทจ้ริง   
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  2.3  ควรนําผลจากการศึกษาคร้ังน้ีไปขยายผลในระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้

ครอบคลุมทุกระดบัชั้น  และมีการส่งต่อขอ้มูลกนัอยา่งเป็นระบบในระดบัโรงเรียน   
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