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ปัจจยัทีม่ีผลต่อความเครียดของนักศึกษาปริญญาโท สาขาจติวทิยา  

ช้ันปีที ่1-2 ของมหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
 

นางสาวปรารถนา ชาญนอก* 

รองศาสตราจารย ์จตุรพร  ล้ิมมัน่จริง** 

บทคดัย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงสาํรวจ (survey research) เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อ

ความเครียดของนักศึกษาปริญญาโท สาขาจิตวิทยา ชั้ นปีท่ี 1-2 ของมหาวิทยาลัย

รามคาํแหง  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ี มีจาํนวน 72 คนโดยใช้วิธีการสุ่ม

ตวัอยา่งแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Random Sample)  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวม

ขอ้มูลเป็นแบบสอบถามประกอบดว้ย 3 ตอนคือ  แบบสอบถามเก่ียวกบัสถานภาพของ

ผูต้อบแบบสอบถาม แบบสอบถามเก่ียวกบัระดบัความเครียด และแบบสอบถามสาเหตุท่ี

ก่อให้เกิดความเครียด วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการทดสอบค่าที (t-test) และ การวิเคราะห์

ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) ผลการวจิยัสรุปไดว้า่ 

      1.   ความเครียดของนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลยั

รามคาํแหงมีความเครียดอยูใ่นระดบัปกติ (    = 13.79 )   

      

คาํสาํคญั: (1) ความเครียด  (2) นกัศึกษาปริญญาโท 

*นกัศึกษาปริญญาโท สาขาจิตวิทยาการปรึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามคาํแหง 

**อาจารยป์ระจาํภาควิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามคาํแหง 
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        2.   สาเหตุท่ีก่อให้เกิดความเครียดของนักศึกษาปริญญาโท สาขาจิตวิทยา

มหาวิทยาลยัรามคาํแหงโดยในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (    = 2.88 )  เม่ือพิจารณา

รายดา้นพบวา่สาเหตุท่ีเกิดจากการเรียนมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด ( = 3.20 ) 

         3.   นกัศึกษาปริญญาโท สาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลยัรามคาํแหง  ท่ีจาํแนก

ตามเพศ  อาย ุชั้นปี สาขาท่ีเรียน  และค่าใชจ่้ายต่อเดือนต่างกนัมีความเครียดไม่แตกต่าง

กนั   

บทนํา 

 ในสภาวะเศรษฐกิจของประเทศไทยในปัจจุบนัไดมี้การขยายตวัอย่างรวดเร็ว 

รวมทั้งการเปล่ียนแปลงของภาวะเศรษฐกิจโลกก็จะมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว 

ดงันั้นประชาชน บุคคลทัว่ไปจึงจาํเป็นตอ้งหันมาให้ความสาํคญัทางดา้นการศึกษามาก

ยิ่งข้ึน เน่ืองจากหน่วยงานต่าง ๆ ตอ้งการบุคลากรท่ีมีความรู้และความสามารถเพ่ือเพ่ิม

ประสิทธิภาพในการผลิตและศักยภาพรวมภายในองค์กร จึงจะเห็นได้ว่าผูท่ี้สําเร็จ

การศึกษาในระดบัปริญญาตรียงัไม่หันไปประกอบอาชีพแต่ไดต้ดัสินใจเขา้ศึกษาต่อใน

ระดับปริญญาโท หรือผูท่ี้สําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีท่ีประกอบอาชีพแลว้ 

ตอ้งการปรับเงินเดือนเพิ่มข้ึนจึงหันมาศึกษาต่อในระดบัปริญญาโทควบคู่ไปกับการ

ทาํงาน (ธนพร ตั้งตระกลู,2555,หนา้39) 

การศึกษาในระดบัอุดมศึกษาเป็นเสมือนแหล่งความรู้ท่ีจะเสริมความกา้วหน้า

ทางวชิาการ  เพ่ือใชเ้ป็นปัจจยัในการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์และประเทศ บุคคลทัว่ไปจึง

ให้ความสําคญัแก่การศึกษา  เพราะผูท่ี้มีการศึกษาสูงจะมีโอกาสเจริญกา้วหน้าในดา้น

ต่าง ๆ  ได้ดีกว่า  ดังนั้ นบุคคลทั่วไปจึงพยายามท่ีจะศึกษาให้ถึงระดับสูงท่ีสุด  คือ  

ระดบัอุดมศึกษา  ซ่ึงเป็นการศึกษาท่ีมุ่งเสริมให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความรู้และทกัษะใน

สาขาวิชาการเฉพาะทางให้มีความชาํนาญยิ่งข้ึน  มุ่งสร้างสรรคค์วามกา้วหนา้และความ

เป็นเลิศทางวิชาการ  โดยเฉพาะการศึกษาคน้ควา้วิจยัและพฒันาองคค์วามรู้  (วนัวิสาข ์ 

แกว้สมบูรณ์,2556) 



3 
 

เน่ืองจากการเรียนในระดบัปริญญาโท บางหลกัสูตรก็จะเรียนในตอนเยน็หลงั

เลิกงานหรือวนัเสาร์-อาทิตย ์ทาํใหน้กัศึกษามีความเหน่ือยลา้ทางร่างกาย  อนัเกิดจากการ

ทาํงานติดต่อกันเป็นเวลานาน  การพกัผ่อนไม่เพียงพอ  ทาํให้ร่างกายอยู่ในสภาวะ

อ่อนเพลียติดต่อกนัเป็นเวลานาน มีการรับประทานอาหารไม่ถูกหลกัโภชนาการ  และ

รับประทานอาหารไม่เพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย (กรมสุขภาพจิต,2541ข,หนา้

35-38)  ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นสาเหตุท่ีก่อใหเ้กิดความเครียดข้ึนได ้

นกัศึกษาปริญญาโทส่วนใหญ่อยูใ่นวยัผูใ้หญ่ เน่ืองจากวยัน้ีจะมีประสิทธิภาพ

ทางสมองพฒันาเตม็ท่ีและคงอยูสู่งสุดไปจนถึงวยักลางคน วยัน้ีจะมีอารมณ์และความ

มัน่คงทางจิตใจดีกวา่วยัรุ่น แต่ความสนใจในส่ิงต่าง ๆ มีการเปล่ียนแปลงมากไม่คงท่ี 

และตอ้งประสบกบัความตึงเครียดทางอารมณ์ในเร่ืองต่าง ๆ เพราะเป็นวยัทีมีหนา้ท่ีและ

ความรับผดิชอบเพ่ิมมากข้ึน พบเจอปัญหาชีวติแบบใหม่ (อุบลรัตน์ เพง็สถิตย ์,2554,

หนา้ 249)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีของเซกตต์นั  และไฮแลนด ์(Sexton & Hyland, 1979 

อา้งถึงใน  จนัทร์จิรา  ภู่ทองเกษ, 2537, หนา้40-41) กล่าววา่มนุษยมี์ชีวติอยูใ่นโลก  ซ่ึง

ลอ้มรอบดว้ยความเครียดทั้งส้ิน  ไม่วา่จะเป็นอาหาร  อากาศ  นํ้ า แสง และระดบัอารมณ์

ของคน  ความคงทนของมนุษยต่์อความเครียดข้ึนอยูก่บัธรรมชาติของมนุษย ์ เช่น  

ประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบัความเครียด  การปรับตวั  ระดบัพฒันาการการตอบสนองต่อการ

เรียนรู้  เป็นตน้  

ประกอบกบันักศึกษาตอ้งมีความรับผิดชอบหลายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการเรียน ท่ี

จะตอ้งทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมาย อ่านหนังสือ รวมไปถึงการสอบ และตอ้งทาํงานไป

พร้อมกนั จึงอาจทาํให้นักศึกษาเกิดความเครียด รู้สึกหงุดหงิด ฉุนเฉียวง่าย  กงัวลใจ  

รู้สึกสับสน หลงลืมง่าย  รู้สึกเศร้า  เบ่ือหน่าย ปวดหลงั  นอนไม่หลบั   (Dougan et al., 

1986, pp. 191-198 อา้งถึงใน วลิาวณัย ์ วรศรีหิรัญ, 2536, หนา้26) 

เม่ือมีความเครียดเกิดข้ึนบุคคลจะตอ้งมีการปรับตวั  ในทางตรง หรือทางออ้ม 

การปรับตัวโดยตรงจะทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและจิตใจ เม่ือเกิด
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ความเครียดประเภทใหม่เกิดข้ึน  ร่างกายและจิตใจจึงมีการปรับตวัเป็นเช่นน้ีเร่ือยไป  

(Sexton & Hyland, 1979 อา้งถึงใน  จนัทร์จิรา  ภู่ทองเกษ, 2537, หนา้40-41) 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

1.   เพ่ือศึกษาระดบัความเครียดของนกัศึกษาปริญญาโท สาขาจิตวทิยา 

มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 

2.   เพ่ือเปรียบเทียบความเครียดของนกัศึกษา โดยจาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 

ไดแ้ก่ เพศ  อาย ุสาขา  ชั้นปี และค่าใชจ่้ายต่อเดือน   

สมมตฐิานของการวจิยั 

นกัศึกษาปริญญาโท สาขาจิตวทิยา มหาวทิยาลยัรามคาํแหง ท่ีมีเพศ  อาย ุ   สาขา 

ชั้นปี และ ค่าใชจ่้ายต่อเดือนต่างกนั มีปัจจยัของความเครียดแตกต่างกนั 

ประชากรและตวัอย่าง 

1.   ประชากร ท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัศึกษาปริญญาโท สาขาจิตวิทยา 

ชั้นปีท่ี 1-2 มหาวทิยาลยัรามคาํแหง ปีการศึกษา 2557 จาํนวน152 คน ( ภาควชิาจิตวทิยา 

, 2557 ) 

2.   ตวัอยา่ง ท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  เป็นนกัศึกษาปริญญาโท สาขาจิตวทิยา ชั้นปี

ท่ี 1-2 มหาวทิยาลยัรามคาํแหง ปีการศึกษา 2557  จาํนวนทั้งส้ิน  72  คน ใชว้ธีิการของยา

มาเน่ (Yamane) ในการคาํนวณและผูว้จิยัจึงเพ่ิมกลุ่มตวัอยา่ง 20  เปอร์เซ็นต ์ โดยการสุ่ม

แบบแบ่งชั้นภูมิ 

ตวัแปรทีใ่ช้ในการวจิยั 

1.    ตวัแปรอิสระ คือ ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ  สาขา ชั้นปี  และ

ค่าใชจ่้ายต่อเดือน 

 2.     ตวัแปรตาม  คือ ความเครียด 
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1 .   เพ่ือเป็นแนวทางสาํหรับผูใ้หค้าํปรึกษา และผูท่ี้เก่ียวขอ้งประยกุตไ์ปใชใ้น

การใหค้วามช่วยเหลือแก่นกัศึกษาปริญญาโท สาขาจิตวทิยา 

2.   เพ่ือเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานสาํหรับบุคคลในการวางแผนและตดัสินใจเขา้ศึกษาต่อ

ระดบัปริญญาโท 

ทบทวนวรรณกรรม 

ความเครียด (stress) มีรากศพัทม์าจากภาษาลาติน คือ “strictus” แปลวา่ ความตึง

แน่น (bound tight) 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2541,หน้า 3) กล่าวว่า ความเครียด 

หมายถึง ปฏิกิริยาของร่างกายท่ีตอบโตต่้อสภาพแวดลอ้ม ความเครียดเป็นประสบการณ์

เฉพาะตัวของแต่ละบุคคลในสภาวการณ์อย่างเดียวกันร่างกายจะแสดงออกเวลามี

ความเครียดโดยมีความดนัโลหิตสูงข้ึนกว่าปกติ ชีพจรเตน้เร็วข้ึน หายใจถ่ีข้ึน หัวใจจะ

ทาํงานมากข้ึน และกลา้มเน้ือจะเกร็ง ปฏิกิริยาเหล่าน้ีเรียกโดยรวมว่าเป็นปฏิกิริยาของ 

“การสู้หรือจะถอยหนี”  

Lazarus and Folkman (1984,p.21) กล่าววา่ ความเครียดเป็นผลจากความสัมพนัธ์

ระหว่างบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้ม  โดยบุคคลนั้นจะเป็นผูป้ระเมินว่า ความสัมพนัธ์นั้นมี

ผลเสียต่อสุขภาพหรือไม่ โดยใชก้ารประเมินดว้ยสติปัญญา 

Phoon (1988,p.33-37) กล่าวว่า ความเครียด หมายถึงส่ิงท่ีคุกคามท่ีมนุษยห์รือ

ส่ิงมีชีวิตไดรั้บรู้ หรือาจหมายถึง ปฏิกิริยาตอบสนองของส่ิงมีชีวิตต่อส่ิงท่ีคุกคามหรือ

ภาวะคุกคาม หรือส่ิงท่ีคุกคามท่ีมากเกินร่างกายจะปรับสมดุลทั้งร่างกายและทางจิตใจจะ

ก่อใหเ้กิดผลเสียทางสุขภาพ 

ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า ความเครียดเป็นภาวะทางร่างกายและจิตใจตอบสนองต่อส่ิงท่ี

คุกคาม  ทั้งภายในและภายนอกตวับุคคล  รวมทั้งเหตุการณ์สภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ีทาํให้

เกิดความกดดนั  ความทุกข์และไม่สบายใจ  ทาํให้เกิดการปรับตวัต่อส่ิงคุกคามนั้น ๆ 

เพ่ือรักษาความสมดุลของตนไว ้โดยแสดงออกมาทางร่างกาย จิตใจและพฤติกรรม เช่น 
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ความดนัโลหิตสูง  วิตกกงัวล และ โมโหง่าย โกรธง่าย  ซ่ึงมีความแตกต่างกนัไปในแต่

ละบุคคล 

กรมสุขภาพจิต(2541ข,หน้า35-38) ไดศึ้กษาสาเหตุของความเครียดไวม้ากมาย 

ซ่ึงสรุปไดเ้ป็น 2 สาเหตุใหญ่ คือ 

1.   สาเหตุจากปัจจยัภายในตวับุคคล 

 2.   สาเหตุจากปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม   

วธีิดาํเนินการวจิยั 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงสาํรวจ เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความเครียดของ

นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาจิตวทิยา ชั้นปี1-2 มหาวทิยาลยัรามคาํแหง ปี โดยเน้ือหา

แบ่งออกเป็น 3 ตอนดงัน้ี  

  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม  

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัระดบัความเครียด ของ กรมสุขภาพจิต 

ประกอบดว้ยคาํถาม จาํนวน 20 ขอ้  

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามสาเหตุท่ีก่อใหเ้กิดความเครียดสาํหรับนกัศึกษาปริญญา

โทดดัแปลงมาจาก สุวรรณา ส่ีสมประสงค ์(2552,หนา้ 157) จาํนวนคาํถาม 28 ขอ้  แต่ละ

ขอ้เป็นมาตราส่วนประมาณค่าแบบ  Likert  scale มี 5 ระดบั 

ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ ผูว้จิยันาํแบบสอบถามใหผู้เ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 คน ตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงตามเน้ือหาและหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC = 0.82 แลว้นาํ

แบบสอบถามไปทดลองใชก้บันกัศึกษาปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร์ สาขาคณิตศาสตร์ 

จาํนวน 30 คนในวนัท่ี 28 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2558 และนาํมาหาค่าความเช่ือมัน่ของ

เคร่ืองมือ โดยใชว้ธีิสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha-coefficient) ของ Cronbach ไดค่้าความ

เช่ือมัน่เท่ากบั 0.85 ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ระหวา่งวนัท่ี 11 พฤษภาคม 

2558 ถึงวนัท่ี  20 พฤษภาคม  2558  โดยติดต่อตวัแทนของนกัศึกษาปริญญาโทสาขา
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จิตวทิยาชั้นปีท่ี 2 ทั้งสามสาขาเพ่ือขอความอนุเคราะห์ใหแ้จกล้ิงค(์แบบสอบถาม

ออนไลน์)ใหส้มาชิกในสาขาทาํแบบสอบถามผา่นทางอินเตอร์เน็ต เช่น Line  และเกบ็

รวบรวมขอ้มูลของนกัศึกษาปริญญาโทสาขาจิตวิทยาชั้นปีท่ี 1ทั้งสามสาขาดว้ยตนเอง 

ในวนัท่ี 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2558 จากนั้นนาํคะแนนท่ีไดไ้ปวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ย

โปรแกรม SPSS 

การวเิคราะห์ขอ้มลูใชค่้าเฉล่ีย ร้อยละ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบ

สมมติฐานดว้ย  t-test  และ One-Way ANOVA  

ผลการวจิยั 

ผลการวิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อความเครียดของนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชา

จิตวทิยา ชั้นปีท่ี 1-2 มหาวทิยาลยัรามคาํแหง สรุปผลไดด้งัน้ี 

1.   ความเครียดของนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัย

รามคาํแหงมีความเครียดอยูใ่นระดบัปกติ ( X  = 13.79 )   

2.   ผูต้อบแบบสอบถามมีสาเหตุท่ีก่อใหเ้กิดความเครียดของนกัศึกษาปริญญาโท 

สาขาวิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลยัรามคาํแหงอยูโ่ดยในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( X  

= 2.88 )  เม่ือพิจารณารายด้านพบว่าสาเหตุท่ีเกิดจากการเรียนมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด (

20.3=X ) 

3.   นักศึกษาปริญญาโท สาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลยัรามคาํแหง  ท่ีจาํแนกตาม

เพศ  อาย ุชั้นปี สาขาท่ีเรียน  และค่าใชจ่้ายต่อเดือนต่างกนัมีความเครียดไม่แตกต่างกนั   

อภปิรายผลการวจิยั 

การวิจัยเร่ืองปัจจัยท่ีมีผลต่อความเครียดของนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชา

จิตวทิยา ชั้นปีท่ี 1-2 มหาวทิยาลยัรามคาํแหง ผูว้จิยัสามารถอภิปรายไดด้งัน้ี 
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1.   ความเครียดของนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัย

รามคาํแหงมีความเครียดอยูใ่นระดบัปกติ ( X  = 13.79 )  ซ่ึงผลท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ี 

สอดคลอ้งกบันิธิพนัธ์ บุญเพ่ิม (2552)ไดศึ้กษาความเครียดและการจดัการความเครียด

ของนกัศึกษาวทิยาลยัการแพทยแ์ผนไทย มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี พบวา่ 

นกัศึกษาส่วนใหญ่ ร้อยละ 47.5 มีความเครียดระดบัปกติ 

2.   สาเหตุท่ีก่อให้เกิดความเครียดของนักศึกษาปริญญาโท สาขาจิตวิทยา 

มหาวิทยาลยัรามคาํแหงในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( 88.2=X ) เม่ือพิจารณาราย

ดา้น พบว่า สาเหตุท่ีเกิดจากการเรียนมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด ( 20.3=X ) ซ่ึงผลการวิจยัคร้ังน้ี

สอดคลอ้งกบัรุ่งรัตน์ ระยา้แกว้ และวลัลี สัตยาศยั (2555) ไดศึ้กษาความเครียดของนิสิต

แพทยช์ั้นปีท่ี 4-6 : กรณีศึกษาศูนยแ์พทยศาสตรศึกษา  ชั้นคลินิก โรงพยาบาลพุทธชิน

ราช พิษณุโลก พบว่า ความเครียดของนิสิตแพทยช์ั้นปีท่ี๔-๖ โรงพยาบาลพุทธชินราช  

พิษณุโลก โดยมีสาเหตุของความเครียดมาจากการเรียนมากท่ีสุด 

 3.   นักศึกษาปริญญาโท สาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลยัรามคาํแหง  ท่ีจาํแนกตาม

เพศ  อาย ุชั้นปี สาขาท่ีเรียน  และค่าใชจ่้ายต่อเดือนต่างกนัมีความเครียดไม่แตกต่างกนั 

ซ่ึงผลการวิจยัคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบั สุภาพ หวงัขอ้กลาง (2554) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์

ระหว่างความเครียดและการเผชิญความเครียดของนกัศึกษาสาขาวิชาสาธารสุขศาสตร์ 

คณะสาธารณสุขศาสตร์และเทคโนโลยีสุขภาพ วิทยาลยันครราชสีมา พบวา่ นกัศึกษาท่ี

มีเพศ ชั้นปี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการพกัอาศยัแตกต่างกนั มีความเครียดและการ

เผชิญความเครียดไม่แตกต่างกนั  

ข้อเสนอแนะเพือ่นําไปใช้ 

 1.   ผลการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี  สามารถนาํมาประกอบเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานท่ีสาํคญั

ใหแ้ก่หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือจะไดรั้บทราบถึงสถานการณ์การเกิดความเครียดของ

นกัศึกษาปริญญาโท  และเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานในการทาํความเขา้ใจเหตุผลเก่ียวกบั

ความเครียดของนกัศึกษาปริญญาโท 
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 2.   ขอ้มูลจากการศึกษาคร้ังน้ีสามารถนาํไปประกอบการปรับเปล่ียนกลยทุธ์ 

การจดัการดา้นต่างๆ ท่ีจะช่วยเสริมสร้างความสุขเพ่ิมข้ึนใหแ้ก่นกัศึกษาปริญญาโท 

ไดแ้ก่ การเสริมสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนท่ีมีการใหค้าํปรึกษาจากรุ่นพ่ีสู่รุ่น

นอ้ง 

   3.   การแจกแบบสอบถามในคร้ังน้ีแจกในช่วงท่ีนกัศึกษาปริญญาโทปิดภาค

เรียนทาํใหผ้ลการวจิยัพบวา่ความเครียดของนกัศึกษาปริญญาโทอยูใ่นเกณฑป์กติ ในการ

นาํแบบสอบถามไปสาํรวจควรกระทาํในช่วงเวลาอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ช่วงระหวา่งการเรียน ช่วง

ใกลส้อบ เพ่ือวดัความเครียดท่ีหลากหลายได ้ 

ข้อเสนอแนะในการทาํวจิยัคร้ังต่อไป  

 1.   ควรศึกษาปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีส่งผลต่อความเครียดของนกัศึกษาปริญญาโท 

 2.   ควรศึกษาระดบัของความเครียดของนกัศึกษาปริญญาโท สาขาอ่ืน ๆ ต่อไป 
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