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บทคัดย่อ 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลองมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบ
ฝึกทกัษะการอ่าน ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75  (2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองHello 
ASEAN  ท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ (3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาก่อนเรียนกบั
หลงัเรียนดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน เร่ือง Hello ASEAN  วชิาภาษาองักฤษ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนบา้นแม่ขมวก อ าเภอ

วงัช้ิน จงัหวดั แพร่ จ  านวน 30 คน ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางทกัษะการอ่านต ่ากวา่เกณฑ ์(ร้อยละ 60 )โดยเก็บขอ้มูล

เชิงสถิติโดยใชก้ารวิเคราะห์คะแนน ความสามรถทางดา้นการอ่านภาษาองักฤษ ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ียและค่า

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช ้สถิติค่า t –test 

dependent ในการค านวณผลการศึกษาพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านของนกัเรียนหลงัการใชแ้บบฝึกเสริม

ทกัษะการอ่านมีประสิทธิภาพอยา่งดี ส่งผลการอ่านภาษาองักฤษมีผลสัมฤทธ์ิดีข้ึน ไปไปตามสมสุติฐานท่ีตั้ง

ไวซ่ึ้งสามารถสรุปผลการวจิยัได ้คือ กลุ่มตวัอยา่มีความทกัษะทางการอ่านภาษาองักฤษสูงข้ึนทั้ง 5 เล่ม หลงั

เรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ เร่ือง Hello ASEAN วชิาภาษาองักฤษ 



ค าส าคัญ :1) แบบฝึกทกัษะ หมายถึง แบบฝึกหดัหรือวธีิสอนอีกวธีิหน่ึงท่ีครูสร้างข้ึน  เพื่อดึงดูดให้
นกัเรียนสนใจท าแบบฝึกหดั  เพราะในแบบฝึกทกัษะ มีทั้งค  าถามและแบบและเฉลยในชุดเดียวกนั จึงเป็น
การเสริมแรงใหน้กัเรียนอยากเรียนมากข้ึน    

2)แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านเร่ือง Hello ASEANวิชาภาษาอังกฤษ หมายถึงส่ือการเรียนการสอน
อย่างหน่ึงมีลกัษณะเป็นเอกสารเล่มขนาด A4 จดัท าดว้ยกระดาษ A4ท่ีมีคุณภาพ ภายในประกอบไปดว้ย 
กิจกรรมฝึกทกัษะการอ่านเร่ือง Hello ASEAN เก่ียวกับสมาชิกอาเซียนท่ีเลือกน ามาท า ไทย ลาว พม่า 
เวยีดนาม สิงคโ์ปรมีหลากหลายขอ้ความรูปภาพท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหามี หลากหลายสีสันสดใสสวยงาม 
มีองคป์ระกอบดงัน้ี คือ  1) ปก 2) ค าน า  3) สารบญั 4)  ค  าแนะน าการใชแ้บบฝึก 5)  เน้ือหา 6)   กิจกรรมทา้ย
บท 7)  บรรณานุกรม  ท าให้กบัผูเ้รียนหลงัจากเรียนจบบทเรียนไปแลว้  ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
และเพิ่มทกัษะการอ่านสูงข้ึนและสามารถเขา้ใจบทเรียนไดดี้ยิง่ข้ึน 

3) แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบชนิด เลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 
ท่ีผูค้น้ควา้สร้างข้ึนส าหรับวดัความรู้หลงัเรียนแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน เร่ือง Hello ASEAN วิชา
ภาษาองักฤษ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
 4) ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษหมายถึงคุณภาพของแบบ
ฝึกเสริมทกัษะการอ่าน เร่ือง Hello ASEAN วชิาภาษาองักฤษ   
  75 (E1) ตวัแรก  หมายถึง ร้อยละคะแนนของจ านวนค าตอบท่ีนักเรียนตอบถูกจากการท า
แบบทดสอบก่อนเรียน 
  75 (E2) ตวัหลัง หมายถึง ร้อยละคะแนนของจ านวนค าตอบท่ีนักเรียนตอบถูกจากการท า
แบบทดสอบหลงัเรียน 
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Abstract 
 The purpose of this research was to   make and develop  English  reading skill development  of 
  P. 6 student through an  additional  English reading  exercise  in  Banmaekhmuak   School  in  Phrae, 
Thailand  .A sample selected from was selected from 30  students who study the English subject  and 
achievement  test lower 60% of a reading test. The score of skill reading test were analyzed by mean  and  
standard deviation (S.D.) and compare  reading skill score between pretest and posttest analyzed T – test.  
 The result found that after using the additional   reading   exercise the proficiency of students 
reading skill was better resulting in achievement  of  English  reading was better consistently. It cloud be 
summarized that after using the using the additional   reading   exercise, the participants improved their 
score for all five   exercise. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

                     การติดต่อส่ือสารในปัจจุบนั การใชภ้าษาองักฤษนบัเป็นภาษาส าคญัและมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้ง
ใชเ้ป็นส่ือกลางเพื่อท าความเขา้ใจ ในระหวา่งกนัยิง่ปัจจุบนัเป็นสังคมโลกท่ีไร้พรมแดน เจริญกา้วหนา้ดว้ย
วทิยาการสมยัใหม ่และมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา อาจจะกล่าวไดว้า่ ภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสอง ท่ี
ทุกคนในสังคมจ าเป็นจะตอ้งใชติ้ดต่อส่ือสารจ าเป็นท่ีตอ้งเรียนรู้และมีการพฒันาอยูเ่สมอเพื่อใหก้า้วทนัการ
เปล่ียนแปลงของสังคมและสังคมโลก การเรียนการสอนภาษาองักฤษเกิดข้ึนอยา่งหลากหลายในสังคมไทย 
ส าหรับการเรียนการสอนขั้นพื้นฐานของนกัเรียนไทย ก็ไดมี้การเรียนการสอนในระบบการเรียนของไทย ซ่ึง
ระบบการเรียนการสอนในปัจจุบนัจะตอ้งมีการพฒันาตวัเอง การเรียนภาษาองักฤษของเด็กไทยในปัจจุบนั
ยงัมีปัญหา เช่น  ปัญหานกัเรียนขาดความมัน่ใจในการเรียนภาษาองักฤษ ความบกพร่องเก่ียวกบัการอ่าน 
การเขียนไม่คล่อง นกัเรียนไม่มีนิสัยรักการอ่านและรักการเขียน นกัเรียนไม่กลา้พูด ไม่กลา้คิด ไม่กลา้
แสดงออก ท าใหผู้เ้รียนไม่บรรลุผลตามเป้าหมาย ซ่ึงเป็นปัญหาส าคญัทางดา้นการเรียนการสอนอยูเ่สมอ 
และจะพบวา่เกิดข้ึนในทุกวชิาการสอน หากไม่ไดรั้บการพฒันาหรือแกไ้ขอาจส่งผลกระทบต่อการเรียนใน
กลุ่มสาระต่างๆอยา่งกวา้งขวาง และยิง่วชิาภาษาองักฤษแลว้เป็นวชิาท่ีจะตอ้งฝึกใหน้กัเรียนเป็นคนท่ีกลา้
แสดงออก กลา้พูด จึงจะท าใหน้กัเรียนสามารถน าวชิาความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อไปได ้ 
นอกจากน้ีปัญหาท่ีส าคญัท่ีพบคือ นกัเรียนมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษ กลวัท่ีจะพูด
ภาษาองักฤษ คิดวา่เป็นวชิาท่ียาก เม่ือนกัเรียนมีเจตคติท่ีไม่ดีก็จะส่งผลใหข้าดแรงจูงใจในการเรียน ท าให้
เด็กไม่อยากเรียนวชิาภาษาองักฤษ  กอปรกบัครูขาดเทคนิควธีิสอนท่ีเหมาะสมและน่าสนใจ กล่าวคือ ครูยงั
ใชเ้ทคนิคการสอนแบบเดิมซ่ึงยดึตวัครูเป็นศูนยก์ลาง ขาดการใชก้ารมีส่วนร่วมของนกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียน
เกิดความสนุกสนานอยากเรียนรู้ เพราะเด็กในวยัน้ีเป็นวยัท่ีรักความสนุกสนาน  ดงันั้น เพื่อลดปัญหาและ
พฒันาการเรียนการสอนในชั้นเรียนใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน ผูศึ้กษาจึงไดน้ าแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษซ่ึงเป็นนวตักรรมการสอนท่ีมีประสิทธิภาพก่อใหเ้กิดการเรียนรู้และเปล่ียนพฤติกรรมของ
นกัเรียน โดยมุ่งใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจและถ่ายโยงความเขา้ใจจากการอ่านออกมา
ในรูปของการเขียน  อ่านจบัใจความไม่ได ้และไม่รักการอ่าน ปัญหาอ่านมีสาเหตุมาจากนกัเรียนไม่ชอบอ่าน
หนงัสือเพราะมีส่ืออ่ืนๆ สาเหตุการไม่ชอบอ่านหนงัสือของคนไทยอาจมาจากหลายสาเหตุส่ิงท่ีส าคญัคือ
ขาดการกระตุน้ การส่งเสริม และการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านตั้งแต่เยาวว์ยั การสอนไม่เป็นของครูเป็นอีก
ปัญหาหน่ึงท่ีส่งผลต่อการเรียนของนกัเรียนในดา้นการอ่าน กล่าวคือ เวลาครูสอนไดแ้ต่ส่งใหน้กัเรียนไป
อ่าน และท ากิจกรรมตามหนงัสือเท่านั้น  

การปรับตวัด้านการเตรียมความพร้อมของผูเ้รียน คือผูเ้รียน นั้นหลีกเล่ียงไม่ได้ท่ีจะตอ้งเรียนรู้
ปรับตวั และเตรียมพร้อมรับมือกบัสถานการณ์ในอนาคต เช่น นกัศึกษาตอ้งมีความสนใจและตระหนกัถึงผล
ท่ีเกิดข้ึนอนัเน่ืองมาจากการรวมตวัของประเทศต่างๆ สู่ประชาคมอาเซียนในส่วนของขอ้ดีและขอ้เสียอยา่ง



เขา้ใจ การเกิดข้ึนของประชาคมอาเซียนซ่ึงสังคมยุคใหม่จะสะทอ้นความเป็นสังคมพหุวฒันธรรมเพิ่มมาก
ข้ึน การเรียนรู้ของผูเ้รียนยคุใหม่จึงจ าเป็นตอ้งปรับทั้งกระบวนการเรียนรู้ ปรับทศันคติท่ีจะตอ้งตระหนกัถึง
ความเป็นชาติ การปรับกระบวนทศัน์การเรียนรู้ยุคใหม่ควรเป็นไปอย่างมีเป้าหมาย อย่างคนรู้เท่าทัน
สถานการณ์ การสร้างความสามารถในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นท่ีต่างวฒันธรรมไดแ้ละเรียนรู้ประเทศเพื่อน
บา้นทั้งในดา้นประวติัศาสตร์และวฒันธรรมเพื่อให้เกิดความเขา้ใจอนัดีระหวา่งกนั พร้อมกบัสร้างโอกาส
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตอ้งเพิ่มทกัษะทางดา้นภาษาองักฤษใหม้ากข้ึนใหส้ามารถส่ือสารไดเ้ป็นอยา่งดี  

จากเหตุผลดงักล่าว ผูศึ้กษาคน้ควา้ซ่ึงเป็นครูภาษาองักฤษ โรงเรียนบา้นแม่ขมวก อ าเภอวงัช้ิน 
จงัหวดัแพร่ และรับผิดสอบในการสอนสาระต่างประเทศชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นแม่ขมวกซ่ึงมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศในปี 2557 คิดค่าเฉล่ียไดร้้อยละ 30.54 จากเกณฑร้์อย
ละ 45.00 ท่ีตั้งไว ้นอกจากน้ีรายงานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดบัชาติ (O –NET) ซ่ึงต ่ากวา่เกณฑท่ี์โรงเรียน
และกระทรวงศึกษาธิการก าหนดไว ้และจากการประเมินผลคุณภาพภายในในคร้ังน้ี พบวา่ นกัเรียนส่วน
ใหญ่ขาดความสนใจในการเรียนภาษาองักฤษ โดยเฉพาะการอ่านภาษาองักฤษเป็นทกัษะท่ีนกัเรียนบกพร่อง
อยูม่าก ผูศึ้กษาคน้ควา้จึงตระหนกัถึงปัญหาท่ีกบันกัเรียนในทกัษะการอ่านจบัใจความ จึงสร้างแบบฝึก
ทกัษะการอ่านจบัใจความ วชิาภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   เพื่อพฒันาการทกัษะดา้น
การอ่านของนกัเรียนเพิ่มข้ึนและต่อยอดไปถึงระดบัมธัยมศึกษา 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1.  เพื่อสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน เร่ือง Hello ASEAN วชิาภาษาองักฤษชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   
ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน E1/E2= 75/75 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอ่าน เร่ือง Hello ASEAN วชิาภาษาองักฤษชั้นประถมศึกษาปี 6  
ขอบเขตของการวจัิย 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  1) ประชากร คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นแม่ขมวกจ านวนนกัเรียน 30 คน
ไดม้าโดยการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย (Simple Random Sampling)  
  2) กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นแม่ขมวกจ านวนนกัเรียน 30 
คน 
 2.  การวิจยัในคร้ังน้ีศึกษาเฉพาะเน้ือหาอาเซียนศึกษารายวิชาเพิ่มเติม ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551ระดบัชั้นประถมศึกษาปี6เร่ืองอาเซียนศึกษาซ่ึงประกอบไปดว้ย แนวคิด หลกั
ส าคญั ทฤษฏี หลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะ 
 3.  ตวัแปรท่ีจะศึกษาในการท าวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 

 1. ตวัแปรอิสระ  
1.1 แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน เร่ือง Hello ASEANวชิาภาษาองักฤษ 

  2. ตวัแปรตาม  



2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัของนกัเรียนท่ีเรียนแบบฝึก         เสริมทกัษะการ
อ่านเร่ือง Hello ASEAN  วชิาภาษาองักฤษ 
 4. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษา  
  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลองด าเนินการ ภาคเรียนท่ี 1 ระหวา่งวนัท่ี 22สิงหาคม- 22 กนัยายน ปี
การศึกษา 2559 จ านวน 10 คาบ รวมเวลา  10  ชัว่โมง 
 
ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 
 1. แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน เร่ือง Hello ASEANวชิาภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์E1/E2= 75/75สามารถน ามาใชป้ระกอบการสอนได ้
 2.  เพื่อเป็นแนวทางพฒันาการเรียนการสอนภาษาองักฤษท่ีเหมาะสมเพื่อสร้างแรงจูงใจในการ
เรียนภาษาองักฤษ 

วธีิการด าเนินการวจัิย 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านเร่ือง 
Hello ASEAN ภาษาองักฤษ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นแม่ขมวกผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวจิยั  
ดงัน้ีในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน       บา้นแม่ขมวก อ าเภอวงัช้ิน จงัหวดั
แพร่ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวนนกัเรียนทั้งส้ิน  30  คน  กลุ่มตวัอยา่ง ท่ีใชใ้นการทดลองแบบฝึก
ทกัษะการอ่านเร่ือง Hello ASEAN ภาษาองักฤษ คร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นแม่
ขมวกอ าเภอ วงัช้ิน จงัหวดัหวดัแพร่ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวนนกัเรียนทั้งส้ิน 30 คน    เลือก
แบบสุ่มแบบเจาะจงจากนกัเรียนทุกคนท่ีผูศึ้กษาเป็นครูประจ าชั้นเรียน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัแบบฝึก
เสริมทกัษะในดา้นการอ่านภาษาองักฤษ มีทั้งหมด 5  เร่ือง แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง Hello ASEAN
จ านวน 10 ชัว่โมง  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง Hello ASEAN วชิาภาษาองักฤษจ านวน 
 30 ขอ้  1) ก่อนจดักิจกรรรมการเรียนรู้โดยใช ้แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน เร่ือง Hello ASEAN วชิา
ภาษาองักฤษ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผูศึ้กษาจะด าเนินการทดสอบ       วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (กบักลุ่ม
นกัเรียนตวัยา่ง ในวนัท่ี 8 สิหาคม 2559 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559  2) ด าเนินการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้กบักลุ่มตวัอยา่งตามแผนการจดัการเรียนรู้ตั้งแต่ วนัท่ี 9-31 สิงหาคม 2559  ใชเ้วลาสอนทั้งสิน 10  
ชัว่โมง 3) ท าการทดสอบหลงัการสอน (posttest) ทนัที กบักลุ่มตวัอยา่ง หลงัจากท่ีสอนเน้ือหาจบทุกบทแลว้ 
โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนชุดเดียวกบัท่ีวดัก่อนเรียน 4) ตรวจผลการ
สอบวดัผลวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แลว้น าไปวเิคราะห์ทางสถิติ 
สมมติฐานในการวิจยั คือแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน เร่ืองHello  ASEANวิชา ภาษาองักฤษมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์มาตรฐานE1/E2= 75/75ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึก



เสริมทกัษะการอ่านเร่ือง Hello ASEANวิชา ภาษาองักฤษสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ
ระดบั .05 

ผลการวจัิย 

ในการวิจยัคร้ังน้ี  ผูด้  าเนินการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาภาษาองักฤษ Hello ASEAN    

แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน เร่ือง Hello ASEAN   วชิาภาษาองักฤษ โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน เร่ือง 

Hello ASEAN   โดยให้กลุ่มทดลอง คือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  จากการวิจยัมีผลการเรียนรู้และ มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 และนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนแบบโดยใช้

แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน เร่ือง Hello ASEAN   วชิาภาษาองักฤษ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

สรุปและอภิปรายผลการวจัิย 

      ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูด้  าเนินการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาภาษาองักฤษ Hello ASEAN    แบบฝึก
เสริมทกัษะการอ่าน เร่ือง Hello ASEAN   วชิาภาษาองักฤษ โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน เร่ือง Hello 
ASEAN   โดยใหก้ลุ่มทดลอง คือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ก่อนเรียน ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง แลว้จึงใหเ้รียนโดยการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน เร่ือง Hello ASEAN   วชิา
ภาษาองักฤษ ซ่ึงใชเ้วลาทั้งหมด 10 ชัว่โมง จากนั้นท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน ใช้
เวลา 1 ชัว่โมง แลว้น ามาตรวจใหค้ะแนน โดยมีเกณฑใ์นการใหค้ะแนน คือ ตอบใหถู้กให ้1 คะแนน ตอบ
ผดิหรือไม่ตอบหรือตอบเกิน ให ้0 คะแนน ในขอ้เดียวกนั ให ้0 คะแนน แลว้รวบรวมขอ้มูลเพื่อท าการ
วเิคราะห์ความแตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนก่อนและหลงัเรียน โดยใช ้สถิติ t- test 
dependen จะเห็นไดว้า่ แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน ช่วยใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน เน่ืองจากแบบฝึก
เสริมทกัษะการอ่าน เป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีสามารถถ่ายทอดเน้ือหาวชิาต่างๆ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อให้
ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้จากการเรียนไดต้ามตอ้งการ ซ่ึงเน้ือหาท่ีสอนนั้นสามารถเป็นไดท้ั้งความรู้เดิมและ
ความรู้ใหม่ในรูปแบบต่างๆ ทาใหผู้เ้รียนสนุกไปกบัการเรียน ไม่รู้สึกเบ่ือหน่าย การน าแบบฝึกเสริมทกัษะ
มาประกอบเป็นส่วนหน่ึงในกระบวนการเรียนการสอนนั้น นกัเรียนจะมีความกา้วหนา้ทางการเรียนสูงข้ึน
การที่คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะมีคะแนนหลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน เน่ืองจากการด าเนินการประเมินประสิทธิภาพได้ท าไปอย่างเป็นขั้นตอนตั้งแต่
การวิเคราะห์เน้ือหา การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การออกแบบบทเรียนแบบฝึก
เสริมทกัษะการอ่าน โดยมีผูเ้ช่ียวชาญด้านต่างๆ ตรวจสอบทุกขั้นตอน การพฒันาบทเรียน การ
น าไปใช้และการปรับปรุงแก้ไขตามขอ้เสนอแนะ   มีการน าแบบฝึกทกัษะไปทดลองใช้กบักลุ่ม
ตวัอย่างเพื่อหาประสิทธิภาพโดยแต่ละขั้นตอนของการหาประสิทธิภาพ ผูว้ิจยัได้ท าการแก้ไข 
ปรับปรุงขอ้บกพร่องก่อนท่ีจะน าไปทดลองขั้นต่อไป จึงท าให้ได้แบบฝึกทกัษะการอ่านท่ีมี



S.D.

20.93 2.38

22.90 1.95
0.0000

t

*

การทดสอบ

กอ่นเรียน

หลังเรียน
5.611.97 1.92

Sig.(1-tailed)D D.D..S

ประสิทธิภาพ เท่ากบั 79.20/81.43  ซ่ึงอยูใ่นเกณฑท่ี์ก าหนด คือ 75/75ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ค่าสถิติทดสอบค่าที และนยัส าคญัทางสถิติ ของการเปรียบเทียนคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน    n= 30 คน 
จากตาราง พบวา่ การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 

20.93 คะแนน และ 22.90 คะแนน  ตามล าดบั และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน พบวา่ 

คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งทีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา

ภาษาองักฤษแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน  เร่ือง Hello ASEAN หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนดว้ยแบบฝึกเสริม

ทกัษะการอ่าน  พบวา่คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนเท่ากบั 20.63และคะแนนเฉล่ีย

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเท่ากบั 22.90 จึงสรุปไดผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนวชิภาษาองักฤษ  

เร่ือง Hello ASEAN ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนดว้ยแบบฝึกเสริมการอ่านอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยั การพฒันาแบบฝึกทกัษะของสุรีรัตน์  ชยัฤทธ์ิ (2551) 

วชิาภาษาองักฤษ เร่ือง Verb to have ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ แบบฝึกเสริมทกัษะการ

อ่านมีประสิทธิภาพ เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน

เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวจัิย 

ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านเฉพาะเร่ือง ASEAN ควรมีการผลิตชุดแบบฝึกเสริม

ทกัษะเพื่อนาไปใชส้อนเน้ือหาวชิาอ่ืนๆในระดบัชั้นอ่ืนต่อไปควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการสอนโดยใช้

แบบฝึกกบัวธีิการสอนอ่ืนๆ ควรเพื่อพฒันาแบบฝึกในดา้นเทคนิคการผลิตตลอดจน รูปร่าง สี และขนาดท่ี

เหมาะสมกบันกัเรียนทุกชั้นเรียนระยะท่ีในการทดลองควรมีเวลาท่ีพอเพียงต่อการวจิยัคร้ังต่อไปผูว้จิยั

ขอขอบคุณมหาวทิยาลยัรามค าแหง และคณาจารยทุ์กท่านท่ีมอบโอกาสใหไ้ดศึ้กษาและขอบพระคุณ 

นางสาว สุวมิล นางมลฑิรา อารียก์ุล และนาย นิทศั วฒันาเกส เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือในการท า

วจิยัในคร้ังน้ี และอาจารย ์ดร. อภิชา แดงจ ารูญ ท่ีคอยใหค้  าปรึกษาแก่ผูว้จิยัตลอดมา 

 



กติติกรรมประกาศ 

 
วิจยัเล่มน้ีส าเร็จเรียบร้อยดว้ยดีโดยไดรั้บความอนุเคราะห์เป็นอยา่งดีจาก หลายๆ ท่าน และหลายๆ 

หน่วยงาน ท่ีไดใ้ห้การสนบัสนุนการท าวิจยั จนส าเร็จลุล่วงดว้ยดีขอขอบพระคุณ อาจารย ์ดร. อภิชชา แดง
จ ารูญ อาจารยท่ี์ปรึกษาการท าวิจยัคร้ังน้ี ท่ีให้ค  าปรึกษาและแนะน าแนวทางการวิจยัมาโดยตลอด ผูว้ิจยั
ขอขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่งขอขอบพระคุณครูโรงเรียน บ้านแม่ขมวกและคณะครูท่ีเก่ียวข้องท่ีได้ให ้    
ความอนุเคราะห์สถานท่ีในการศึกษาวิจยั ขอขอบพระคุณผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน คุณครูสุวิมล หนองช้าง 
โรงเรียนแช่ฟ้า คุณครูนิทศั  โรงเรียนสูงเม่นชนูปถมัภแ์ละคุณครูมณฑิรา  อารียก์ุล โรงเรียนบา้นวิไลเกรียติ
อุปถมัภ ์ท่ีใหค้วามอนุเคราะห์ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจยัคร้ังน้ีคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บจาก
การศึกษาวิจยัฉบบัน้ี ผูว้ิจยัของมอบแด่บิดา มารดาผูมี้พระคุณและครู อาจารย์ท่ีได้ประสาทวิชาความรู้ 
อบรมสั่งสอนสนบัสนุนการศึกษาใหแ้ก่ผูเ้ขียนรายงานมาโดยตลอด 
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