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ความสามารถในการอ่านสะกดคาํทีเ่ป็นสระแปลงร่าง โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคาํที่

เป็นสระแปลงร่าง ของนักเรียนทีม่ีปัญหาทางการเรียนรู้ ช้ันประถมศึกษาปีที ่2 

 

จรรยา เลก็ชยัรัตน*์ 

พิมพพ์รรณ เทพสุเมธานนท*์* 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

บทคดัย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์(1) เพื่อ ศึกษาเพื่อความสามารถในการอ่านสะกดคาํท่ีเป็นสระ

แปลงร่าง โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคาํท่ีเป็นสระแปลงร่าง ของนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัหน่อสุวรรณ จงัหวดัสุพรรณบุรี (2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถใน

การอ่านสะกดคาํท่ีเป็นสระแปลงร่างของนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านก่อนและหลงั

ไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีมีปัญหา

ทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน ชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 2 โรงเรียนวดัหน่อสุวรรณ อาํเภอเมือง จงัหวดั

สุพรรณบุรี จาํนวน 4 คน  เป็นการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling)  เคร่ืองมือท่ีใชคื้อ 

แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคาํท่ีเป็นสระแปลงร่าง ประกอบดว้ยคาํท่ีเป็นสระแปลงร่าง จาํนวน 4 รูป 

และแบบทดสอบทกัษะการอ่านคาํท่ีเป็นสระแปลงร่าง จาํนวน  20 ขอ้  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ  (percentage) ค่าความถ่ี ค่าเฉล่ีย  ( Mean ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) สาํหรับการทดสอบสมมติฐานใชส้ถิติการทดสอบ ความแตกต่าง โดยใชส้ถิติ Multiple 

Comparison Test โดยทาํการวดัผลความ สามารถในการอ่านคาํท่ีเป็นคาํสระแปลงร่างของนกัเรียนท่ีมี

ปัญหาทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะมาวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ สาํเร็จรูปทางสงัคมศาสตร์ 

ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 

1.ความสามารถในการอ่านสะกดคาํท่ีเป็นสระแปลงร่างหลงัการไดรั้บการฝึกโดยใชแ้บบฝึก

เสริมทกัษะการอ่านสะกดคาํท่ีเป็นสระแปลงร่างสูงข้ึน 

 

_______________ 

* นกัศึกษาปริญญาโทสาขาวชิาการศึกษาพิเศษ ปีการศึกษา 2557  

 ภาควชิาพื้นฐานการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 

**รองศาสตราจารย ์ดร. ประจาํภาควชิาพื้นฐานการศึกษา อาจารยท่ี์ปรึกษา 



 2. เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านสะกดคาํท่ีเป็นสระแปลงร่างของนกัเรียนท่ีมีปัญหา

ทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ หลงัไดรั้บการสอน โดยใชแ้บบฝึกเสริมสูงกวา่ ก่อน

ไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

คาํสําคญั : อ่านสะกดคาํ, สระแปลงร่าง, นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ 

 

บทนํา  

 เดก็ท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ หรือ แอลดี (Leaning Disabilities) เป็นเดก็ท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน  

การเขียน  การพดู  การฟังและการคิด หรือการคาํนวณ ถา้หากครูผูส้อน ไม่มีความเขา้ใจลกัษณะ

ธรรมชาติของเดก็เหล่าน้ี กจ็ะส่งผลต่อการเรียน  ทาํใหเ้กิดความไม่สอดคลอ้งกนัระหวา่งผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนกบัสติปัญญาของเดก็    ครู จึงจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งเขา้ใจและแสวงหาวิธีในการจดัการ

เรียนการสอน  เพื่อพฒันาเดก็ท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้     ใหส้ามารถเรียนร่วมกบัเดก็ปกติไดอ้ยา่งมี

ความสุข (ดาราณีย ์ จนัทร์หอม, 2550, หนา้ 1)  เดก็ท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ส่วนหน่ึงจะมีปัญหาดา้น

ความจาํ  การจาํในส่ิงท่ีไดย้นิและจาํจากส่ิงท่ีมองเห็น  การท่ีเดก็จะอ่านหนงัสือไดห้รือไม่ตอ้งอาศยั

ทกัษะเบ้ืองตน้ท่ีจาํเป็น 3 ประการคือ  การจาํคาํ  ตามความเขา้ใจตามความหมายของคาํศพัท ์และตาม

ความสามารถในการเขา้ใจส่ิงท่ีอ่าน (ผดุง  อารยะวิญ�ู, 2542, หนา้ 132-133) 

การอ่านเป็นเคร่ืองมือสาํคญัท่ีใชใ้นการศึกษาแสวงหาความรู้  แต่การอ่านกเ็ป็นปัญหาสาํคญั

ท่ีสุดของเดก็ท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้  มีงานวิจยัจาํนวนมากระบุวา่ ร้อยละ 80 ของเดก็ท่ีมีปัญหาทางการ

เรียนรู้มีปัญหาในการอ่าน  (ผดุง  อารยะวญิ�ู, 2544, หนา้ 65)  วิธีการสอนอ่านสาํหรับเดก็ท่ีมีปัญหา

ทางการเรียนรู้ ดา้นการอ่านนั้นมีหลายวิธีแตกต่างกนัไป  ตามลกัษณะความบกพร่องและระดบั

ความสามารถในการอ่าน  วธีิการสอนอ่านคาํท่ีเป็นสระแปลงร่าง โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ ช่วยในการ

สอนอ่านหนงัสือไม่ออก โดยเนน้การท่องจาํและการฝึกออกเสียงซํ้าๆ เม่ือเดก็ท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้  

ไดรั้บการช่วยเหลือท่ีเหมาะสม  เดก็เหล่าน้ีกจ็ะเกิดการเรียนรู้  และสามารถดาํรงชีวิตในสงัคมไดอ้ยา่ง

เตม็ศกัยภาพ  และแนวการสอนอ่านเดก็ท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ตอ้งเนน้การฝึกการอ่านซํ้าๆ ทาํบ่อย ๆ  

จากขอ้มูลท่ีกล่าวมาเบ้ืองตน้  ทาํใหผู้ว้ิจยัสนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองความสามารถในการอ่านสะกดคาํ

ท่ีเป็นสระแปลงร่าง ของนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ ชั้นประถมศึกษาปี

ท่ี 2 โรงเรียนวดัหน่อสุวรรณ จงัหวดัสุพรรณบุรี ทั้งน้ีเพื่อนาํผลท่ีไดจ้ากการวิจยัใชเ้ป็นแนวทาง ในการ

พฒันาและส่งเสริมใหเ้ดก็ท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ไดอ่้านคาํท่ีเป็นสระแปลงร่างไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  ซ่ึงจะ

เป็นพื้นฐานในการอ่านคาํในระดบัสูงต่อไป 

 

 

 (2) 



 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการอ่านสะกดคาํท่ีเป็นสระแปลงร่าง  โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ

การอ่านสะกดคาํท่ีเป็นสระแปลงร่าง  ของนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

โรงเรียนวดัหน่อสุวรรณ จงัหวดัสุพรรณบุรี 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านสะกดคาํท่ีเป็นสระแปลงร่าง ของนกัเรียนท่ีมีปัญหา

ทางการเรียนรู้ ก่อนและหลงัไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ 

ขอบเขตของการวจัิย 

 1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ ชั้น 

ประถมศึกษาปีท่ี 2  ซ่ึงกาํลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียน 

วดัหน่อสุวรรณ จงัหวดัสุพรรณบุรี จาํนวน 14 คน  

2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ ชั้น 

ประถมศึกษาปีท่ี 2  ซ่ึงกาํลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2558 โรงเรียน 

วดัหน่อสุวรรณ จงัหวดัสุพรรณบุรี  จาํนวน 4 คน ไดรั้บการคดัเลือกมาแบบเจาะจงโดยการใชแ้บบคดั

แยกเดก็ท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ของคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

3. ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ 

3.1 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านสะกดคาํท่ีเป็นสระ 

แปลงร่างของนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ 

  3.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการอ่านสะกดคาํท่ีเป็นสระแปลงร่าง ของ

นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1. นาํผลของการวิจยัไปใชเ้ป็นแนวทางสาํหรับครูผูส้อน เพื่อปรับปรุงการสอนเดก็ท่ีมีปัญหา

ทางการเรียนรู้ เร่ืองการอ่านคาํท่ีเป็นสระแปลงร่าง 

2. ไดแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคาํท่ีเป็นสระแปลงร่างสาํหรับสอนเดก็ปกติ หรือเดก็ท่ีมีความ

บกพร่องดา้นอ่ืน ๆ ได ้

3. ไดแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคาํท่ีเป็นสระแปลงร่าง  ท่ีใชส้าํหรับสอนเดก็เร่ืองสระแปลงรูป 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

1. แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคาํท่ีเป็นสระแปลงร่าง จาํนวน 1 ชุด (ประกอบดว้ย 

คาํท่ีเป็น สระ –ะ  สระ  เ-ะ   สระ  แ-ะ   และสระ  เ-อ) 

 (3) 



2. แบบทดสอบทกัษะการอ่านคาํท่ีเป็นสระแปลงร่าง จาํนวน  1 ชุด (20 ขอ้) 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 การดาํเนินการวิจยัในคร้ังน้ีเป็นวิจยัแบบการทดลอง (experimental research) ประชากรท่ีใชใ้น

การวิจยั คือ นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ระดบัชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 2 โรงเรียนวดัหน่อสุวรรณ 

จงัหวดัสุพรรณบุรี ตาํบลโคกโคเฒ่า อาํเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบุรี สงักดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา

สุพรรณบุรี เขต 1 จาํนวน 14 คน ซ่ึงไดรั้บการคดัแยกขั้นพื้นฐานจากทางโรงเรียน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น

การวิจยั คือ นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ดา้น การอ่าน ชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 2โรงเรียนวดัหน่อ

สุวรรณ จงัหวดัสุพรรณบุรี ตาํบลโคกโคเฒ่า อาํเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบุรี สงักดัสาํนกังานเขตพื้นท่ี

การศึกษาสุพรรณบุรี เขต 1  จาํนวน 4 คน โดยการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (purposive sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบฝึกเสริมทกัษะทางการอ่านคาํท่ีเป็นคาํสระแปลงร่าง  จาํนวน  1 ชุด 

และแบบทดสอบทกัษะทางการอ่านคาํท่ีเป็นคาํสระแปลงร่างจาํนวน  1 ชุด (20 ขอ้) การเกบ็รวบรวม

ขอ้มูลเพื่อการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยทาํการวดัผลความสามารถในการอ่านคาํ

ท่ีเป็นคาํสระแปลงร่างของนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ มา

วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูปทางสงัคมศาสตร์ 

 

ผลการวจัิย 

 ผลการวิจยัความสามารถในการอ่านสะกดคาํท่ีเป็นสระแปลงร่างโดยใช ้ 

แบบฝึกเสริมทกัษะ ของนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ กรณีศึกษา: 

โรงเรียนวดัหน่อสุวรรณ จงัหวดัสุพรรณบุรี สรุปผลการวิจยัไดด้งัน้ี 

1. ความสามารถในการอ่านสะกดคาํท่ีเป็นสระแปลงร่างหลงัการไดรั้บการฝึกโดยใชแ้บบฝึก

เสริมทกัษะการอ่านสะกดคาํท่ีเป็นสระแปลงร่างสูงข้ึน 

2. เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านสะกดคาํท่ีเป็นสระแปลงร่างของนกัเรียนท่ีมีปัญหา

ทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ หลงัไดรั้บการสอน โดยใชแ้บบฝึกเสริมสูงกวา่ ก่อน

ไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

สรุปและอภิปรายผล 

 จากการสรุปผลของวิจยัเร่ือง การศึกษาความสามารถในการอ่านสะกดคาํท่ีเป็นสระแปลงร่าง 

ของนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ กรณีศึกษา: โรงเรียนวดั

หน่อสุวรรณ จงัหวดัสุพรรณบุรี สามารถนาํมาอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
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1. ความสามารถในการอ่านสะกดคาํท่ีเป็นสระแปลงร่างหลงัการไดรั้บการฝึกโดยใชแ้บบฝึก

เสริมทกัษะการอ่านสะกดคาํท่ีเป็นสระแปลงร่างสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวจิยัของ พิศเรณู รัตนวิจารณ์

(2550) ศึกษาเร่ือง การพฒันาความสามารถในการอ่านแจกลูกคาํตามมาตราตวัสะกดไทยของนกัเรียนท่ีมี

ภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน พบวา่นกัเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการ

เรียนรู้ มีความสามารถในการอ่านสะกดคาํท่ีเป็นสระแปลงร่างสูงกวา่ก่อนไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึก

เสริมทกัษะการอ่าน  

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านสะกดคาํท่ีเป็นสระแปลงร่าง ของนกัเรียนท่ีมี

ปัญหาทางการเรียนรู้ โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะโรงเรียนวดัหน่อสุวรรณ จงัหวดัสุพรรณบุรี สูงกวา่ก่อน

ไดรั้บการสอน โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่

แบบฝึกทกัษะการอ่านคาํท่ีเป็นสระแปลงร่าง สร้างข้ึนโดยเรียงลาํดบัเน้ือหาจากง่ายไปยากทาํใหน้กัเรียน

พฒันาการเรียนรู้ไปตามลาํดบั โดยเร่ิมจากคาํท่ีคุน้เคย และใชใ้นชีวิตประจาํวนั มีพยญัชนะตน้เด่ียว 

พยญัชนะตน้ประสม ไม่มีรูปวรรณยกุต ์ซ่ึงตรงกบัคาํกล่าวของ  เบญจพร ปัญญายง (2545, หนา้ 18-21) 

วา่ ถา้ครูนาํหลกัการสอนท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมสอนเดก็ จะช่วยใหเ้ดก็สามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งเตม็ท่ีและ

ยงัไดก้ล่าวถึงวิธีการสอนเดก็ท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ไวว้า่ ควรสอนจากส่ิงท่ีง่ายท่ีสุด ในระดบัท่ีตํ่ากวา่

ความสามารถ ของเดก็ เพื่อใหเ้ดก็รู้สึกวา่ตนประสบความสาํเร็จในการเรียน มีกาํลงัใจท่ีจะเรียนในระดบั

ท่ียากต่อไป สอนจากส่ิงท่ีคุน้เคยไปหาส่ิงท่ีไม่คุน้เคย ทาํใหเ้ดก็เขา้ใจบทเรียนไดง่้ายยิง่ข้ึน 

 

ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

 1. จากการทดลอง พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาดา้นการเรียนรู้ จะมาจากครอบครัวท่ีไม่

สมบูรณ์เช่น พอ่แม่แยกทางกนั พอ่แม่ไปทาํงานต่างถ่ิน เดก็ตอ้งอยูก่บัปู่ ยา่ตายาย เป็นผลใหน้กัเรียนเกิด

ปัญหาทางการเรียนรู้ มีความสนใจในการเรียนนอ้ย ครูควรใหค้วามใกลชิ้ดและสร้างแรงจูงใจใหเ้ดก็

ศรัทธาในตวัผูส้อน และเกิดความสนใจในการเรียนเพิ่มข้ึน 

2. จากการจดัสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านสะกดคาํท่ีเป็นสระแปลงร่าง  

ดว้ยการเรียงเน้ือหาจากง่ายไปหายาก เม่ือนกัเรียนอ่านไดจึ้งมีกาํลงัใจในการอ่านคาํท่ียากมากข้ึนต่อไป 

ดงันั้น ครูควรใหร้างวลั หรือคาํชมเชย เพื่อเป็นแรงจูงใจในการ กระตุน้ความสนใจใหแ้ก่นกัเรียนเพิม่ข้ึน   

3. จากการสมัภาษณ์นกัเรียนเก่ียวกบัความพึงพอใจในแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านสะกดคาํท่ี

เป็นสระแปลงร่าง นกัเรียนมีความเห็นวา่เหมาะสมดี มีภาพประกอบ สีสวยงาม ดงันั้นในการทาํแบบฝึก

คร้ังต่อไปควรมีภาพประกอบ เพื่อสร้างแรงจูงใจในการอ่าน 
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ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

1. ควรทดลองกบัเดก็นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน ในระดบัชั้นท่ีตํ่ากวา่หรือสูง

กวา่ และมีจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมากข้ึน 

2. ควรสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านสะกดคาํท่ีเป็นสระแปลงร่าง โดยการเพิ่มคาํควบกลํ้า คาํท่ีมี

สระลดรูป วรรณยกุต ์ตวัสะกดท่ีไม่ตรงตามมาตรา  เพื่อเพิ่มพนูทกัษะการอ่านของนกัเรียนท่ีมีปัญหา

ทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน 
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