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บทคดัย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์(1) เพื่อศึกษาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเดก็ท่ีมี

ความบกพร่องทางดา้นร่างกาย โดยการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค ์การฉีก ตดั ปะเศษวสัดุ (2) เพื่อ

เปรียบเทียบความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกาย ก่อนและ

หลงัการสอน โดยการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค ์การฉีก ตดั ปะเศษวสัดุ  

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกายท่ีกาํลงัศึกษาอยู่

ในระดบัชั้นอนุบาล 2 ท่ีมีปัญหาการเคล่ือนไหวของแขน มือ หรือน้ิวมือ ซ่ึงเดก็ท่ีมีความบกพร่อง

ทางดา้นร่างกายจะตอ้งผา่นการวินิจฉยัจากแพทย ์และมีบตัรประจาํตวัคนพิการ จาํนวน 1 คน เคร่ืองมือ

ในการวิจยั แผนการจดักิจกรรม ฉีก ตดั ปะเศษวสัดุ และแบบประเมินความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือ

มดัเลก็ 
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ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 

1. เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกาย ก่อนการสอนกลุ่มตวัอยา่ง มีค่าเฉล่ีย คะแนน

ความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ เท่ากบั 2.67 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความสามารถในการใช้

กลา้มเน้ือมดัเลก็ เท่ากบั 0.49 อยูใ่นระดบันอ้ย 

 2. ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกายมีระดบัค่าเฉล่ีย 

คะแนนความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ เท่ากบั 7.07และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความสามารถ

ในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ เท่ากบั 1.10 แตกต่างจากก่อนไดรั้บการสอนดว้ยกิจกรรม ศิลปะสร้างสรรค ์

ฉีก ตดัปะ เศษวสัดุ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้คือ ความสามารถใน

การใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกาย โดยใชกิ้จกรรมศิลปสร้างสรรค ์การ

ฉีก ตดั ปะเศษวสัดุ สูงกวา่ก่อนการสอนโดยการจดักิจกรรมศิลปะ การฉีก ตดั ปะเศษวสัดุ 

 

คาํสําคญั : ความสามารถ, กลา้มเน้ือมดัเลก็, เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกาย 

 

บทนํา 

คณะรัฐมนตรีไดอ้นุมติัใหก้ระทรวงศึกษาธิการ ดาํเนินการตามแผนพฒันาการศึกษาพิเศษ (ดา้นคน

พิการ) เพื่อเร่งขยายการจดัการศึกษา ส่งเสริมใหห้น่วยงานของภาครัฐ ภาคเอกชน องคก์รชุมชน องคก์ร

คนพิการ และผูป้กครองคนพิการ ปลูกจิตสาํนึก และสร้างเจตคติ การใชเ้ทคโนโลย ีการผลิตและพฒันา

บุคลากร และการขยายและพฒันาการบริการระยะแรกเร่ิมสาํรับคนพิการ ในการจดัการศึกษาทั้งใน และ

นอกระบบโรงเรียน รวมทั้งการศึกษาตามอธัยาศยัอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต และครบวงจร โดยคาํนึงถึง

ความเสมอภาคในการเขา้รับบริการการศึกษาในรูปแบบการศึกษาปกติ และการศึกษาพิเศษ ตามความ

เหมาะสม  และมีคุณภาพ ทั้งน้ีใหเ้นน้การศึกษาแบบนาํความรู้สู่การปฏิบติั (กรมสามญัศึกษา, 2543, หนา้ 

322 – 333) 

 สาํหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย เกิดจากความบกพร่องทางการเคล่ือนไหว และความ

บกพร่องในการพฒันาดา้นอ่ืนๆ ระยะเวลาท่ีพฒันาการเป็นไปอยา่งรวดเร็ว มีผลกระทบรุนแรงต่อความ

พิการมาก การตระหนกัถึง ความพิการของเดก็จาํนวนมากสามารถแกไ้ขได ้หากไม่ไดรั้บการช่วยเหลือ

อยา่งทนัท่วงที ( ศรินธร วิทยะสิรินนัท,์ 2535,  บทนาํ )ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเลก็มี

ความสาํคญัและจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิตประจาํวนัโดยกลา้มเน้ือเลก็เป็นอวยัวะหน่ึงในการประกอบ

กิจวตัรประจาํวนัดว้ยตนเอง ถา้เดก็ใชก้ลา้มเน้ือเลก็ไดค้ล่องแคล่ว จะช่วยส่งเสริมพฒันาการดา้นต่างๆ 

(อธิษฐาน พลูศิลป์ศกัด์ิกลุ, 2546, หนา้ 111) ศิลปะสร้างสรรค ์มีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งจดัใหเ้หมาะสมกบั

เดก็ เพื่อกระตุน้ใหเ้ดก็เกิดพฒันาการอยา่งเตม็ศกัยภาพของเดก็ 

 (2) 



แต่ละคน ซ่ึงกิจกรรมท่ีจดัควรคาํนึงถึงตวัเดก็เป็นสาํคญั (กรมวิชาการ, 2540, หนา้ 23) กิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรคเ์ป็นกิจกรรมท่ีช่วยใหเ้ดก็แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดสร้างสรรค ์โดยใชศิ้ลปะ

หรือวิธีการต่างๆ เป็นเคร่ืองมือ เช่น การวาดภาพ ระบายสี พิมพภ์าพ ป้ัน ฉีก ตดั ปะ การประดิษฐเ์ศษ

วสัดุ เป็นตน้ (กรมวิชาการ, 2540, หนา้ 15) จากความสาํคญัของปัญหาดงักล่าว จะเห็นวา่ความสามารถ

ในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเดก็มีความสาํคญัต่อการเรียนรู้อยา่งมาก ทาํใหเ้ดก็มีความสามารถในการ

หยบิจบัส่ิงของไดม้ัน่คงข้ึนรวมถึงเป็นพื้นฐานท่ีจะนาํไปสู่การเขียนต่อไป ในการส่งเสริมความสามารถ

ในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ไม่วา่จะเป็นเดก็ปกติ หรือเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย ควรส่งเสริม

พฒันาข้ึนไดด้ว้ยกิจกรรมศิลปะ  

ผูว้ิจยัในฐานะครูผูส้อน จึงสนใจศึกษาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเดก็ท่ีมีความ

บกพร่องทางดา้นร่างกาย โดยการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค ์การฉีก ตดั ปะเศษวสัดุ ผลท่ีไดจ้ากการ

วิจยัคร้ังน้ีจะเป็นประโยชนต่์อครู ผูท่ี้เก่ียวขอ้งการจดัการศึกษาสาํหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางดา้น

ร่างกาย  

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกาง

โดยการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค ์การฉีก ตดั ปะเศษวสัดุ 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางดา้น

ร่างกาย ก่อนและหลงัการสอน โดยการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค ์การฉีก ตดั ปะเศษวสัดุ 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

 1. ประชากร ท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เดก็ชาย อาย ุ6 ปี ท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกาย มี

ปัญหาดา้นการเคล่ือนไหวของแขน มือ น้ิวมือ  ซ่ึงกาํลงัศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2558 ของโรงเรียนบา้นท่าขา้ม ตาํบลท่าขา้ม อาํเภออรัญประเทศ จงัหวดัสระแกว้ จาํนวน 1 

คน 

2. กลุ่มตวัอยา่ง ท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกาย คือ เดก็ท่ีมี

ความผดิปกติของแขน ขา มีปัญหาดา้นการเคล่ือนไหวของแขน มือ และน้ิวมือ อายรุะหวา่ง 4-6 ปี ซ่ึง

กาํลงัศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 ของโรงเรียนบา้นท่าขา้ม ตาํบลท่าขา้ม 

อาํเภออรัญประเทศ จงัหวดัสระแกว้ จาํนวน 1 คนไดม้าโดยมีเกณฑก์ารเลือก ดงัน้ี 

2.1 มีความบกพร่องทางดา้นร่างกาย มีปัญหาดา้นการเคล่ือนไหวของแขน มือ หรือน้ิวมือ  

2.2 มีอายรุะหวา่ง 4-6 ปี 

2.3 มีปัญหาในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ 

 (3) 



2.4 เป็นเดก็ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาล 

2.5 ผูป้กครองใหค้วามยนิยอมในการศึกษาวิจยั 

3. ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ีประกอบดว้ย 

3.1 ตวัแปรตน้ คือ การจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค ์การฉีก ตดั ปะเศษวสัดุ 

3.2 ตวัแปรตาม คือ ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1. เพื่อใหท้ราบความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางดา้น

ร่างกาย ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค ์การฉีก ตดั ปะเศษวสัดุ 

 2. เพื่อเป็นแนวทางสาํหรับครู ในการจดักิจกรรมศิลปะ ในการพฒันาเดก็พิเศษประเภทอ่ืน ๆ 

ต่อไป 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

1. แผนการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค ์การฉีก ตดั ปะเศษวสัดุ 

2. แบบประเมินความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ท่ีผูว้ิจยัไดป้รับปรุงมาจากเอกสารการ

ประเมินทกัษะเพื่อสาํรวจพฒันาการ หน่วยศึกษานิเทศ กรมสามญัศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ สาํนกังาน

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2553, หนา้ 8-15) 

การสร้างเคร่ืองมือมีวิธีการดาํเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. แผนการจดักิจกรรมกิจกรรมศิลปสร้างสรรค ์การฉีก ตดั ปะเศษวสัดุ 

มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

1.1 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2546   

1.2 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค ์การฉีก ตดั ปะเศษวสัดุ 

1.3 เลือกกิจกรรมศิลปสร้างสรรค ์การฉีก ตดั ปะเศษวสัดุท่ีส่งเสริมใหเ้ดก็ไดพ้ฒันา

กลา้มเน้ือมดัเลก็ ใหเ้หมาะสมตามวยั โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

 1.3.1 ใบไมก้ต็ดัได ้

  1.3.2 ตดัใหข้าดกระดาษเราเอง 

  1.3.3 แปะติดคิดสร้างสรรค ์

  1.3.4 ตดัแปะและทาํไดดี้ 

  1.3.5 แปะไดส้วยได ้

  1.3.6 ฉีกไดแ้ปะได ้

  1.3.7 ตดัใหดู้ดี 

 (4) 



  1.3.8 มะม่วงทองคาํ 

  1.3.9 กระถางตน้ไมข้องฉนั 

  1.3.10 ป.ปลา วา่ยนํ้า 

  1.3.11 ของฝากจากเพื่อน 

  1.3.12 งูเง้ียวเล้ียวลด 

  1.3.13 กล่องสวยดว้ยวงกลม 

  1.3.14 วงกลมอารมณ์ดี 

  1.3.15 มือวิเศษ 

 1.4  การเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ โดยมีโครงสร้างดงัน้ี 

1.4.1 ช่ือกิจกรรม 

  1.4.2 สาระสาํคญั 

  1.4.3 ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

  1.4.4 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

  1.4.5 เน้ือหา 

  1.4.5 กิจกรรมการเรียนการสอน 

  1.4.6 ส่ือ / อุปกรณ์  

  1.4.7 การวดัและประเมินผล 

1.5 การใชแ้ผนการจดักิจกรรมจาํนวน 21 คร้ัง ประกอบดว้ย 

  1.5.1 ประเมินก่อนการทดลอง (คร้ังท่ี 1-3) 

  1.5.2 ดาํเนินการทดลอง (คร้ังท่ี 4-18) โดยผูว้ิจยันาํแผนการจดัการเรียนรู้ ระยะทดลอง 

จาํนวน 15 แผน ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาแกไ้ขปรับปรุง 

  1.5.3 ประเมินหลงัจากทดลอง (คร้ังท่ี 19-21) 

1.6 ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอของอาจารยท่ี์ปรึกษา  

 1.7 นาํแผนการจดัการเรียนรู้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

2. แบบประเมินความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ มีขั้นตอนการสร้าง และพฒันา

เคร่ืองมือดงัน้ี 

2.1 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ 

2.2 ศึกษาแบบประเมินความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ ของหน่วยศึกษานิเทศ กรม

สามญัศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2553, หนา้ 8-15) และ

ผูว้ิจยันาํมาปรับใหเ้หมาะสมกบักลุ่มทดลอง 

2.3 สร้างแบบประเมินความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ จาํนวน 15ขอ้  

 (5) 



2.3.1 วิธีการประเมินแบบประเมินน้ีเป็นภาคปฏิบติัใหเ้ดก็ไดล้งมือปฏิบติัตามแบบ

ประเมินความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ 

2.4 นาํแบบประเมินความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ ไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษา

ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาและภาษา 

2.5 นาํแบบประเมินความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ มาปรับปรุงแกไ้ขตาม

ขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

2.6 นาํแบบประเมินความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

การดาํเนินการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองซ่ึง ผูว้ิจยัผูว้ิจยัเกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยวิธีการ

ทดลอง ในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา  2558 ดงัน้ี ขั้นก่อนการทดลอง (Pre-test) ประเมินความสามารถใน

การใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของกลุ่มตวัอยา่งเป็นเวลา 1 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที ขั้นทดลอง 

ฝึกการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ โดยใชกิ้จกรรมศิลปสร้างสรรค ์ฉีก ตดัปะ เศษวสัดุท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน โดย

ดาํเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง ใชเ้วลาในการสอนจาํนวน 5 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 คร้ัง วนัละ 30 นาที 

รวม 15 คร้ัง ในวนัจนัทร์- วนัพธุ เวลา 9.40-10.00 น. โดยผูว้ิจยัไดจ้ดัเตรียมตารางฝึกกิจกรรมเป็นเวลา 

 5 สปัดาห์ 

 

ผลการวจัิย 

1. เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกาย ก่อนการสอนกลุ่มตวัอยา่ง มีค่าเฉล่ีย คะแนน

ความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ เท่ากบั 2.67 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความสามารถในการใช้

กลา้มเน้ือมดัเลก็ เท่ากบั 0.49 อยูใ่นระดบันอ้ย 

 2. ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกายมีระดบัค่าเฉล่ีย 

คะแนนความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ เท่ากบั 7.07และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความสามารถ

ในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ เท่ากบั 1.10 แตกต่างจากก่อนไดรั้บการสอนดว้ยกิจกรรม ศิลปะสร้างสรรค ์

ฉีก ตดัปะ เศษวสัดุ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้คือ ความสามารถใน

การใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกาย โดยใชกิ้จกรรมศิลปสร้างสรรค ์การ

ฉีก ตดั ปะเศษวสัดุ สูงกวา่ก่อนการสอนโดยการจดักิจกรรมศิลปะ การฉีก ตดั ปะเศษวสัดุ 

มหานคร ในสถานภาพสมรสท่ีแตกต่างกนัโดยรวม และดา้นการปรับตวั/การแกปั้ญหา ดา้นการส่ือ

ความหมาย และดา้นการดาํรงชีวิต แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนดา้นการ

ควบคุมตนเอง และดา้นการสร้างสมัพนัธภาพ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ .05 

  

 (6) 



 

 

สรุปและอภิปรายผล 

จากการศึกษาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็  จากการใชกิ้จกรรมศิลปสร้างสรรค ์ฉีก 

ตดั ปะเศษวสัดุ สาํหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ พบวา่ ความสามารถในการใช้

กลา้มเน้ือมดัเลก็ของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกาย หลงัไดรั้บการสอน มีความสามารถในการใช้

กลา้มเน้ือมดัเลก็สูงข้ึน เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความสามารถในการใช้

กลา้มเน้ือมดัเลก็ มีคะแนนเฉล่ียหลงัการทดลองสูงวา่ก่อนการทดลอง  แสดงใหเ้ห็นวา่ กิจกรรมศิลป

สร้างสรรค ์ฉีก ตดั ปะเศษวสัดุช่วยใหเ้ดก็ท่ีมีความบกพร่องทางดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ มี

ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็สูงข้ึน เน่ืองจากวิธีการสอนโดยใชกิ้จกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ฉีก 

ตดั ปะเศษวสัดุ นั้นเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีสามารถจูงใจใหเ้ดก็สนใจบทเรียนไดดี้กวา่กิจกรรมอ่ืน ๆ จึง

พฒันาความสามารถของเดก็ในดา้นต่าง ๆไม่วา่จะเป็นดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญา 

ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีลว้นแต่เกิดประโยชน์กบัตวัเดก็ทั้งส้ิน สอดคลอ้งสู่แนวคิดการจดัประสบการณ์ การเรียนรู้

ทางศิลปะของโอภาส บุญครองสุข (2535, หนา้ 89) กล่าวไวว้า่ ความสาํคญัในการจดัประสบการณ์ การ

เรียนรู้ทางศิลปะใหก้บัเดก็ คือ การพฒันาใหเ้กิดความงอกงามทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สงัคม สติปัญญา 

ซ่ึงในการจดักิจกรรมศิลปะนั้นควรเนน้การพฒันาประสาทสมัผสัทั้ง 5 และควรเป็นกิจกรรมท่ีกระตุน้ให้

เดก็ไดคิ้ด ตลอดจนการลงมือปฏิบติั และ ยงัสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ วราภรณ์ นาคะศิริ (2546) ได้

ทาํการศึกษาการคิดเชิงเหตุผลของเดก็ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรคโ์ดยทรายสี 

ผลการวิจยัพบวา่ การคิดเชิงเหตุผลของเดก็ปฐมวยัหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองทาํกิจกรรม

ศิลปสร้างสรรคโ์ดยใชท้รายสีส่งผลใหเ้ดก็มีการคิดเชิงเหตุผลสูงข้ึนซ่ึงจากเหตุผลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จึงทาํ

ใหค้วามสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกายหลงัจากไดรั้บการ

สอนโดยใชกิ้จกรรมศิลปสร้างสรรค ์ฉีก ตดั ปะเศษวสัดุสูงข้ึน 

 

ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

 1. จากการวิจยัพบวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมศิลปสร้างสรรค ์ฉีก ตดั ปะเศษวสัดุ เพื่อ

เพิ่มความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกาย สามารถพฒันา

ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเดก็ไดสู้งข้ึน ดงันั้น ครูจึงควรนาํการจดักิจกรรมการเรียน

การสอน โดยใชกิ้จกรรมศิลปะสร้างสรรคป์ระเภทอ่ืน ๆ มาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ เพื่อพฒันา

ความสามารถดา้นอ่ืน ๆ ของเดก็ต่อไป 

2. ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ครูควรใชค้าํสัง่ท่ีเขา้ใจง่าย ไม่ซบัซอ้น และพดูเสียงดงัฟังชดั 

เน่ืองจากเดก็มีความเขา้ใจภาษาและความหมายจาํกดั  

 (7) 



ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาวจิยัเปรียบเทียบผลการใชกิ้จกรรมศิลปะสร้างสรรค ์กบัเดก็ท่ีมีความบกพร่อง

ทางดา้นร่างกาย โดยกิจกรรมอ่ืน ๆ เพื่อหาขอ้ดีหรือขอ้กาํจดัของแต่ละกิจกรรม ซ่ึงจะช่วยใหมี้ทางเลือก

ในการใหค้วามช่วยเหลือกบัเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกาย ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

 2. ควรมีการนาํกิจกรรมศิลปสร้างสรรค ์ฉีก ตดั ปะเศษวสัดุ ไปใชศึ้กษากบัเดก็ท่ีมีความตอ้งการ

ประเภทอ่ืน ๆ บา้ง 
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