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บทคดัย่อ 

 การทาํวิจยัเร่ืองการออกแบบชุดอุปกรณ์ระบายสีเพื่อส่งเสริมพฒันาและช่วยฝึกสมาธิสาํหรับเดก็

สมาธิสั้น   การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง (Experimental   Research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาชุด

อุปกรณ์การระบายสี   สาํหรับเดก็สมาธิสั้นและ เพื่อเปรียบเทียบการพฒันาสมาธิของเดก็ท่ีมีอาการสมาธิ

สั้น ก่อนและหลงัการใชชุ้ดอุปกรณ์ระบายสี  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ นกัเรียนชาย-หญิง 

อายรุะหวา่ง 6-7 ปี  ท่ีกาํลงัศึกษาอยูช่ั้นอนุบาลปีท่ี 3 โรงเรียนสุเหร่าคูว้ทิยา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2558 จาํนวน 3 หอ้งเรียน ท่ีมีภาวะสมาธิสั้นจาํนวน 6 คน ท่ีไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง 

( Purposive  sampling) ดว้ยการประเมินพฤติกรรมท่ีแสดงออก 

  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือแผนการจดักิจกรรมการระบายสีแบบประเมิน

พฤติกรรมนกัเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น  การเกบ็รวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยัคร้ังน้ี   ผูว้จิยัเกบ็รวบรวม

ขอ้มูลโดยวิธีการทดลอง  นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประเมินพฤติกรรมนกัเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้นของกลุ่ม

ตวัอยา่งก่อนและหลงัการทดลองมาวิเคราะห์ ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ผลของการวิจยัพบวา่สมาธิสาํหรับเดก็ท่ีมีอาการสมาธิสั้นโดยใชกิ้จกรรมชุดอุปกรณ์การระบาย

สี  สรุปไดว้า่สมาธิของเดก็ท่ีมีอาการสมาธิสั้น  หลงัจากการจดักิจกรรมโดยใชชุ้ดอุปกรณ์การระบายสีมี

การพฒันาเพิ่มมากข้ึน 
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บทนํา  

 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2545 ระบุไวใ้น

หมวด 2 สิทธิและหนา้ท่ีทางการศึกษา มาตรา 10 วรรค 2 วา่ “การจดัการศึกษาสาํหรับบุคคลซ่ึงมี       

ความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สงัคม การส่ือสารและ การเรียนรู้    มีร่างกายพิการ 

ทุพพลภาพหรือบุคคลซ่ึงไม่สามารถพึ่งพาตนเองไดห้รือไม่มีผูดู้แลหรือดอ้ยโอกาสตอ้งจดัใหบุ้คคล

ดงักล่าวมีสิทธิไดรั้บการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นพิเศษ โดยใหจ้ดัตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการโดยไม่

เสียค่าใชจ่้ายและใหบุ้คคลดงักล่าวมีสิทธิไดรั้บส่ิงอาํนวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความช่วยเหลือ

อ่ืนใดทางการศึกษาตามหลกัการและวิธีการท่ีกาํหนดในกฎกระทรวง  การจดัการศึกษาสาํหรับบุคคลซ่ึง

มีความสามารถพิเศษ ตอ้งจดัดว้ยรูปแบบท่ีเหมาะสมโดยคาํนึงถึงความสามารถของบุคคลนั้น” 

(สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545, หนา้ 5) 

 เดก็สมาธิสั้นคือลกัษณะของเดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษประเภทหน่ึง  เป็น  

เดก็ท่ีมีความผดิปกติทางพฤติกรรมการแสดงออกซํ้าๆ จนเป็นลกัษณะเฉพาะตวัของเดก็มีพฤติกรรมไม่

เหมาะสมกบัอายหุรือระดบัพฒันาการ  ในเร่ืองของการขาดสมาธิ  ความหุนหนั 

พลนัแล่น  ยบัย ั้งตวัเองไม่ค่อยได ้ หรือซุนซน  ไม่อยูน่ิ่ง  ไม่สามารถใหค้วามสนใจต่อการเรียนไดอ้ยา่ง

จริงจงัและนานเพียงพอโดยปรากฏอาการก่อนอาย ุ7 ปี ( ยวุดี  พรธาราพงศ,์2554,หนา้1) สมาธิเป็นส่ิงท่ี

สาํคญัมาก  เพราะเป็นปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดการเรียนรู้รอบตวัได ้ 

 หากสมาธิของเดก็นั้นเกิดข้ึนในช่วงระยะเวลาสั้น ๆ หรือมีความสามารถในการเรียนรู้ไดใ้นระยะเวลาท่ี

จาํกดัและเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนบ่อยทาํใหเ้ดก็ขาดความเช่ือมัน่ในตนเองและมกัก่อใหเ้กิดการขาด

ประสิทธิภาพในการเรียน  เป็นคนท่ีทาํอะไรไม่ค่อยประสบความสาํเร็จ   

สภาพการจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนั  ส่ิงท่ีพบเห็นอยูบ่่อยคร้ังนั้นคือ เดก็ท่ีมีปัญหาทางการเรียน  

อนัเน่ืองมาจากความสนใจและสมาธิท่ีมีขีดจาํกดั   ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเดก็ท่ีมีความน่าสนใจมากมาย  ซ่ึง

ความสนใจของเดก็จะเปล่ียนไปมาได ้ ปัจจุบนัการเรียนการสอนในโรงเรียนครูมกัพบปัญหาเหล่าน้ีเกิด

ขั้นกบันกัเรียน  และครูส่วนใหญ่มกัจะมองขา้มปัญหา  ละเลย  มองไม่เห็นความสาํคญั  ทั้งน้ีอาจเป็น

เพราะวา่ครูยงัขาดวิธีและกระบวนการในการปรับปรุงแกไ้ขและพฒันา  แต่ในความเป็นจริงแลว้  เดก็ใน

วยัเรียนในระดบัปฐมวยัและประถมศึกษา  โดยเฉพาะช่วงชั้นท่ี 1 (ป.1 – ป.3)  ในภาวะปกติมีความสนใจ

และสมาธิของเดก็ในวยัน้ีมีขีดจาํกดั  สาเหตุเน่ืองจากพฒันาการทางดา้นสมอง  อารมณ์  สงัคม  และการ

เคล่ือนไหวกลา้มเน้ือต่าง ๆ ยงัไม่สมบูรณ์เตม็ท่ีเหมือนเดก็โตส่วนใหญ่ท่ีสามารถควบคุมตวัเองไดดี้  (อุ

มาพร  ตรังคสมบติั, 2546, หนา้ 1)  

 (2) 



 จากเหตุผลท่ีกล่าวมาขา้งตน้  ทาํใหผู้ว้จิยัสนใจออกแบบชุดอุปกรณ์การระบายสีเพื่อช่วยฝึก

สมาธิสาํหรับเดก็สมาธิสั้น    ทั้งน้ีเพื่อนาํผลการวิจยัไปใชใ้นการฝึกสมาธิของเดก็สมาธิสั้น  ใหส้ามารถมี

ความสนใจยาวข้ึน 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื่อพฒันาชุดอุปกรณ์การระบายสี   สาํหรับเดก็สมาธิสั้น 

              2. เพือ่เปรียบเทียบการพฒันาสมาธิของเดก็ท่ีมีอาการสมาธิสั้น ก่อนและหลงัการใชชุ้ดอุปกรณ์

ระบายสี 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

 1. ประชากร 

 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือนกัเรียนชาย-หญิงอายรุะหวา่ง 6-7 ปี ท่ีกาํลงัศึกษาอยูช่ั้น

อนุบาลปีท่ี 3 โรงเรียนสุเหร่าคูว้ิทยา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จาํนวน 3 หอ้งเรียน ท่ีมีภาวะสมาธิ

สั้น จาํนวน 9  คน  

 2. กลุ่มตวัอยา่ง 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือนกัเรียนชาย-หญิง อายรุะหวา่ง 6-7 ปี  ท่ีกาํลงัศึกษาอยูช่ั้น

อนุบาลปีท่ี 3 โรงเรียนสุเหร่าคูว้ิทยา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จาํนวน 3 หอ้งเรียน ท่ีมีภาวะสมาธิ

สั้นจาํนวน 6 คน ท่ีไดม้าโดยการเจาะจง( Purposive  sampling) 

 3. ตวัแปรท่ีศึกษา 

  1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ ชุดอุปกรณ์ระบายสี 

  2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ สมาธิของเดก็ท่ีมีสมาธิสั้น 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1.ไดชุ้ดอุปกรณ์การระบายสีพฤติกรรมทางอารมณ์และช่วยฝึกสมาธิ 

 2.ครูและบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนสาํหรับเดก็ท่ีมีอาการสมาธิสั้น 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีมี 2 ชนิด คือ 

 1.เคร่ืองมือทดลอง 

  1.1การพฒันาชุดอุปกรณ์การระบายสีเพื่อนาํมาทดลองกบัเดก็สมาธิสั้น 

 

 (3) 



ปรับปรุงจากการออกแบบชุดอุปกณ์การระบายสีสาํหรับเดก็สมาธิสั้นของ ยวุดี   พรธาราพงศ ์ และคณะ 

(2554) คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์การออกแบบ  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

 1.2.แผนการจดักิจกรรมการระบายสี 

 2. เคร่ืองมือรวบรวมขอ้มูล คือ แบบประเมินพฤติกรรมนกัเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น  

ซ่ึงปรับปรุงมาจากแบบคดักรองนกัเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น บกพร่องทาง 

                                  การเรียนรู้  และออทิซึมของกระทรวงศึกษาธิการ  

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง (Experimental Research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาชุด

อุปกรณ์การระบายสี   สาํหรับเดก็สมาธิสั้นและ เปรียบเทียบการพฒันาสมาธิของเดก็ท่ีมีอาการสมาธิสั้น 

ก่อนและหลงัการใชชุ้ดอุปกรณ์ระบายสีผูว้ิจยัเกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยวธีิการทดลอง  นาํขอ้มูลท่ีไดจ้าก

การประเมินพฤติกรรมนกัเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้นของกลุ่มตวัอยา่งก่อนและหลงัการทดลองมาวิเคราะห์ 

ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการวจัิย 

 จากการศึกษาการพฒันาสมาธิสาํหรับเดก็ท่ีมีอาการสมาธิสั้นโดยใชกิ้จกรรม 

ชุดอุปกรณ์การระบายสี  สรุปไดว้า่สมาธิของเดก็ท่ีมีอาการสมาธิสั้น  หลงัจากการจดักิจกรรมโดยใชชุ้ด

อุปกรณ์การระบายสีมีการพฒันาเพิ่มมากข้ึน 

 

สรุปและอภิปรายผล 

 จากการศึกษาการพฒันาสมาธิสาํหรับเดก็ท่ีมีอาการสมาธิสั้น  โดยใชชุ้ดอุปกรณ์ 

การระบายสีพบวา่  สมาธิของเดก็ท่ีมีอาการสมาธิสั้น  หลงัจากการจดักิจกรรมโดยใชชุ้ดอุปกรณ์การ

ระบายสีมีการพฒันาเพิ่มมากข้ึน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากกิจกรรมชุดอุปกรณ์การระบายสี เป็นกิจกรรมท่ี

ส่งเสริมใหเ้ดก็มีความอดทน  และรักในการทาํงาน  มีสมาธิและอารมณ์ท่ีมัน่คง  เกิดความสนุก

เพลิดเพลินในการทาํกิจกรรม เดก็สามารถฝึกทกัษะต่างๆ มีความคิดริเร่ิมจากชุดอุปกรณ์ต่างๆ ทาํใหเ้ดก็

เกิดการรับรู้ท่ีจะหยบิอุปกรณ์ต่างๆมาทาํกิจกรรมตามทกัษะของตนเอง เดก็มีสมาธิท่ียาวนานข้ึน ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัยวุดี   พรธาราพงศ ์และคณะ(2554,หนา้ 45)ไดก้ล่าววา่เม่ือเดด็ทาํกิจกรรม  เดก็แสดงอาการ

มีความสุขเม่ือไดรั้บการหยบิจบัอุปกรณ์  ในขณะฝึกระบายสีเดก็แสดงอาการหวัเราะสนุกสนาน  ในการ

หยบิจบัอุปกรณ์ต่างๆเป็นเวลานาน  มีการทดลองทาํผดิทาํถูกดว้ยตนเอง  โดยท่ีครูผูส้อนยงัไม่ไดส้ัง่ให้

ปฏิบติั  และอุปกรณ์การระบายสีสามารถพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ได ้ ดา้นการส่งเสริมสมาธิ  การ

ฝึกสมาธิเดก็มีสมาธิ จดจ่ออยูน่ิ่งไดเ้ป็นเวลานาน 

 (4) 



ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

 1.ขอ้เสนอแนะเพื่อการนาํผลการวิจยัมาใช ้

 

 1. ครูควรใหค้าํแนะนาํกาํกบัดูแลเดก็ระหวา่งการทาํกิจกรรมอยา่งใกลชิ้ด  เน่ืองจากเดก็มีอาการ

อยูไ่ม่น่ิง  จะทาํใหไ้ม่ประสบผลสาํเสร็จได ้

 2. ครูควรดูแลอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการระบายสีในระหวา่งท่ีเดก็กาํลงัทาํกิจกรรมอาจทาํใหเ้ดก็ใชผ้ดิ

วิธีได ้

 3. ควรแนะนาํใหผู้ป้กครองมีส่วนร่วมในการฝึกสมาธิของเดก็เพื่อพฒันาสมาธิใหย้าวนาน

เพิ่มข้ึน 

 

ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

 2. ขอ้เสนอแนะในการทาํวิจยัคร้ังต่อไป 

  

 1. ควรมีการเสริมแรงมาใชใ้นระหวา่งการทาํกิจกรรมเพือ่ส่งเสริมใหเ้ดก็มีแรงกระตุน้ในการ

พฒันาตนเอง 

 2. ควรมีการศึกษาและพฒันากิจกรรมการระบายสีไปฝึกพฒันากบัเดก็ท่ีมีความตอ้งการประเภท

อ่ืนๆ 
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