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บทคัดยอ 

การวิจัยเรื่องผลของการใชกิจกรรมเลานิทาน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดของเด็ก 

ออทิสติกชวงอายุ  6 - 9  ป การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 

Research)  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลของการใชกิจกรรมเลานิทาน  

เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดของเด็กออทิสติกกอนและหลังใช กิจกรรมเลานิทาน 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก เด็กออทิสติกท่ีเขารับการกระตุน

พัฒนาการท่ีศูนยพัฒนาการบานครูออ (บริษัท CDCS จํากัด) จํานวน 3 คน ไดมา

โดย ไดรับการตรวจและวินิจฉัยจากแพทยลงความเห็นวาเปนเด็กออทิสติกสมควร

ไดรับการกระตุนพัฒนาการอยางตอเนื่อง  เนื่องจากเด็กขาดทักษะในการคิด และเปน

เด็กท่ีไดรับการอนุญาตจากผูปกครองของเด็กในการเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้  
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นิทาน 3 เรื่อง คําถามปลายเปด ตารางบันทึก

คะแนน ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยบันทึกการตอบคําถามปลายเปด โดยใชเวลา

ทดลอง 3 สัปดาห สัปดาหละ3วัน วันละ 20-30 นาที โดยผูวิจัยนํามาหาคารอยละ

แลวนํามาเสนอในรูปแบบตารางและกราฟ 
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ผลการวิจัยพบวา 

หลังจากไดใชกิจกรรมเลานิทานโดยใชคําถามปลายเปด เพ่ือพัฒนาทักษะ

การคิด ผลของการตอบคําถามของเด็กออทิสติกกอนและหลังใช กิจกรรมเลานิทานมี

ความแตกตางกัน โดยหลังใชกิจกรรมเลานิทานโดยใชคําถามปลายเปดเด็กสามารถ

ตอบคําถามไดดีข้ึนเม่ือเปรียบเทียบคารอยละท้ัง 3 ระยะ  

 
บทนํา 

 เด็กออทิสติกเปนเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา แสดงปฏิกิริยาการตอบสนองตอ    

สิ่งแวดลอมในลักษณะแปลกๆ แสดงอาการสนใจตอตนเองหรือกระตุนตนเองโดย 

ไมใหความสนใจตอสิ่งรอบตัว มีปญหาทางการพูดและภาษา ไมสามารถแสดง

ปฏิกริยาโตตอบตอผูคน สิ่งของหรือเหตุการณตางๆได (ผดุง อารยะวิญญ, 2545, 

หนา 11) การท่ีเด็กออทิสติกมีปญหาการพูด การสื่อสาร การคิดแกปญหาเปนเพราะ

ความผิดปกติของสมอง ในบริเวณสวนหนา ซึ่งทําหนาท่ีแกไขปญหา การวางแผน การ

ควบคุมการพูด โดยความผิดปกตินี้เกิดข้ึนในสมองบริเวณ Occipital Lope บริเวณ 

Parietal Lope ซึ่งทําหนาท่ีเก่ียวกับการไดยิน การพูด การสื่อสาร (เพ็ญแข ลิ่มศิลา, 

2545,หนา 10 ) ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองไดรับการกระตุน สงเสรมิใหเด็ก
ออทิสติกมีทักษะการคิด และมีความสามารถในการคิด การแกปญหา การมี

ความสามารถในการคิดจะเปนประโยชนอยางมากตอการดํารงชีวิต ซึ่งเปน

องคประกอบสําคญัท่ีจะชวยใหเด็กออทิสติกสามารถแกไขปญหา รวมท้ังสามารถเลือก

ตัดสินใจไดอยางเหมาะสมและมีเหตุผล  

(ประพันธศิริ สุเสารัจ, 2552) 

 การคิดถือไดวาเปนรากฐานสําคญัของการเรยีนรูและการดําเนินชีวิต (กุลยา 

ตันติผลาชีวะ, 2547) การชวยเหลือเด็กท่ีมีปญหาการคิด จะทําใหเด็กไดพัฒนา

ความคิดใหรูจักคิด คิดเปนไดวาอะไรควรหรอืไมควร รวมท้ังรูจักแกปญหาดวยตนเอง 

นอกจากนี้ยังทําใหเด็กพัฒนาความคิด จนตอยอดความรูใหกับตนเอง ซึ่งจะเปนผลดี

ตอการเรียนรูระยะยาวในดานวิชาการและเปนการสงเสริมใหเด็กฉลาดข้ึน นอกจาก

จะใหเด็กเกิดความสามารถในการคิดยอนกลับวาอะไรคือสาเหตุ อะไรคือผล  ดวย

การตอบคําถามวา อะไรเกิดข้ึน เกิดข้ึนไดอยางไร เนื้อหาความสัมพันธระหวาง

เรื่องราวตางๆ ซึ่งจะชวยสงเสริมใหเด็กมีตรรกะ มีเหตุมีผลในการดําเนินชีวิตในสังคม

ตอไป (ศศิภา จงรักโชคชัย , 2544,หนา 14) 

 



  

     กิจกรรมการสอนท่ีจะสามารถพัฒนาทักษะการคดิของเด็กได การจัดกิจกรรม

เพ่ือตองการพัฒนาทักษะการคิดเพ่ือท่ีเด็กจะสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได

อยางเหมาะสม ซึ่งสามารถทําไดหลายวิธี การจัดกิจกรรมการเลานิทาน ถือเปนอีก

แนวทางหนึ่งท่ีเช่ือวาจะทําใหเด็กออทิสติกมีการพัฒนาทักษะการคิดใหสูงข้ึน รวมถึง

การใชคําถามกระตุนใหเด็กไดคิด ซึ่งวิธีนี้เปนท่ียอมรับกันวามีสวนสําคญัในการพัฒนา

ทักษะการคิดใหเกิดข้ึนกับเด็ก (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2547, หนา 74) การใชคําถาม

ท่ีมีความเหมาะสมกับเด็กจะเปนสิ่งเราใหเด็กพัฒนาศักยภาพทางการคิดท่ีมีอยูภายใน

ตนใหกาวข้ึนสูขีดสูงสุด การสงเสริมความสามารถดานการคิดใหกับเด็กออทิสติก

สามารถทําไดหลายวิธีโดยตองคํานงึถึงตัวเด็กเปนสําคัญ (ทิศนา แขมมณีและคณะ, 

2546, หนา 83)  

 การเลานิทานเปนกิจกรรมท่ีใชอยูเสมอในการเรียนเพ่ือยั่วยุใหผูเรียน ใช

ความคิดท้ังในดานเหตุผล ความคิดสรางสรรค การคิดวิเคราะหปญหา ตลอดจนการ

เขารวมกิจกรรม ครูจะตองใชคําถามอยูเสมอ (ทิพยวัลย สีจันทร, 2531, หนา 63) 

รวมท้ังการใชคําถามจะชวยกระตุนและสงเสริมใหเด็กเกิดพัฒนาการทางดานภาษา 
การสื่อสาร การฟงและการอานเรียนรวมถึงการคดิและจินตนาการท่ีกวางไกล  การ

เลานิทานประกอบการใชคําถามจะชวยสงเสริมใหเด็กมีทักษะในการคิดเพ่ิมข้ึน 

 ผูศึกษาจึงสนใจศึกษา  กิจกรรมเลานิทานโดยใชคําถามปลายเปด สําหรับเด็ก

ออทิสติก เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเด็กออทิสติกตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชกิจกรรมเลานิทาน เพ่ือพัฒนาทักษะ

การคิดของเด็กออทิสติก ชวงอายุ 6-9 ป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรท้ังหมด 22 คน ท่ีใชในการศึกษาครั้ง

นี้ ไดแก เด็กออทิสติก เพศชาย ชวงอายุ 6-9 ป ท่ีมารับการฝกท่ีศูนยกระตุน

พัฒนาการบานครอูอ  

 2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กออทิสติก เพศชาย หญิง ชวง

อายุ 6-9 ป ระดับประถมศึกษาปท่ี 1กับระดับประถมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 2 ป

การศึกษา 2560 โรงเรียนพระมหาไถศึกษาจํานวน 3 คน  

 



  

3. ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 

3.1 ตัวแปรตน คือ กิจกรรมเลานิทาน 

  3.2 ตัวแปรตาม คือ ทักษะการคิดของเด็กออทิสติก 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1. ผลของการจัดกิจกรรมการเลานิทานจะชวยพัฒนาทักษะการคิด ของเด็ก 

ออทิสติก 

 2. สามารถนําผลจากการศึกษาวิจัยท่ีไดไปเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม 

เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดของเด็กออทิสติก 

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมี 3 ชนิด คือ 

 1.  นิทาน 3 เรื่อง ซึ่งไดแกเรื่อง  “เรื่อง รวมดวยชวยกัน”  “เรื่อง การแบง

ปน” “เรื่อง ปญหางายๆแกไขได” 

      2.  คําถามปลายเปด  

       3.  ตารางบันทึกคะแนน  
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 การดําเนินการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งผูวิจัยดําเนินการเก็บ

รวบรวมดวยตนเอง โดยแบงเปน 3 ชวง ดังนี้  

 1. ข้ันกอนการทดลอง  ผูศึกษาทําการทดสอบกอนการสอนโดยใชกิจกรรม

เลานิทาน  (Pre-test) โดยใชแบบคําถามปลายเปดท้ัง 3 เรื่อง เรื่องละ 5 ขอและ

บันทึกลงในตารางบันทึกคะแนน ผูศึกษานําคะแนนท่ีไดจากการตอบคําถามจากการ

ใชกิจกรรมเลานิทานนิทานท้ัง 3 เรื่อง ของเด็กแตละคนมา หาคารอยละของผล

คะแนนจากนิทานท้ัง 3 เรื่อง ท้ังกอนและหลังการทดลองแลวนําเสนอในรปูแบบ

ตารางและกราฟ 

2. ข้ันทดลอง  ผูศึกษาใชกิจกรรมเลานิทาน ตามแผนกิจกรรม ท่ีผูศึกษาสราง

ข้ึนกับกลุมตัวอยาง ใชระยะเวลาในการเลานิทาน 3 สัปดาห ทําการทดลอง ตั้งแต 

วันท่ี 27 กุมภาพันธ 2561 ถึงวันท่ี 13 มีนาคม 2561 เปนระยะเวลาในการทดลอง 

3 สัปดาห คือ วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 20 - 30 นาที รวมระยะเวลาทดลองท้ังสิ้น 

จํานวน 9 ครั้ง ผูศึกษานาํมาหาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปแบบตารางและกราฟ 

 



  

 3. ข้ันหลังการทดลอง  กลุมตัวอยางท่ีไดรับการใชกิจกรรมเลานิทานโดยใช

แบบคําถามปลายเปดท้ัง 3 เรื่อง เม่ือทดลองครบ 3 สัปดาห ใชคําถามปลายเปดใน

การตอบคําถามหลังการทดลอง (Post-test) โดยใชคําถามปลายเปดชุดเดียวกันกับ

กอนการทดลอง  แลวนําขอมูลท่ีไดจากตารางบันทึกคะแนนของกลุมตัวอยางมา

วิเคราะหโดยการคํานวนหาคารอยละแลวนาํมาเสนอในรูปแบบตารางและกราฟ 
   
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยการใชกิจกรรมเลานิทาน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดของเด็กออทิสติก 

สรุปผลการวิจัยไดดังนี้  

ผลการการใชกิจกรรมเลานิทานของเด็กออทิสติกกอนและหลังใช การใชกิจกรรมเลา

นิทานโดยใชคําถามปลายเปด มีความแตกตางกัน   โดยหลังจากใชกิจกรรมเลานิทาน 

เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดของเด็กออทิสติก การตอบคําถามมีคะแนนสูงข้ึน เม่ือสูงข้ึน 

เม่ือเปรียบเทียบคารอยละคะแนนการตอบคําถามสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว คือ 

กิจกรรมเลานิทานชวยพัฒนาทักษะการคิดของเด็กออทิสติกชวงอาย ุ6-9 ป ดีข้ึน  

นั่นคือ นักเรียนคนท่ี 1 มี ระยะ (Pre-test) ของเรื่องท่ี 1 คารอยละ 40 และระยะ 

 (Post-test) คารอยละ 66.66  ระยะ (Pre-test) ของเรื่องท่ี 2 คารอยละ 33.33 
และระยะ (Post-test) คารอยละ 66.66 และ ระยะ (Pre-test) ของเรื่องท่ี 3 คารอย

ละ 40 และระยะ (Post-test) คารอยละ 73.33 นักเรียนคนท่ี 2 มี ระยะ (Pre-test) 

ของเรื่องท่ี 1 คารอยละ 53.33 และระยะ (Post-test) คารอยละ 80 ระยะ (Pre-

test) ของเรื่องท่ี 2 คารอยละ 60 และระยะ (Post-test) คารอยละ 80 และ ระยะ 

(Pre-test) ของเรื่องท่ี 3 คารอยละ 53.33 และระยะ (Post-test) คารอยละ 80 และ

นักเรียนคนท่ี 3 มี ระยะ (Pre-test) ของเรื่องท่ี 1 คารอยละ 40 และระยะ (Post-

test) คารอยละ 73.33 ระยะ (Pre-test) ของเรื่องท่ี 2 คารอยละ 26.66 และระยะ 

(Post-test) คารอยละ 60  และ ระยะ (Pre-test) ของเรื่องท่ี 3 คารอยละ 26.66 

และระยะ (Post-test) คารอยละ 73.33 

 
 
 
สรุปและอภิปรายผล 

หลังจากไดรับการทดลองการใชกิจกรรมเลานิทาน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด

ของเด็กออทิสติกชวงอายุ 6-9 ป กอนและหลังพบวามีความแตกตางกัน โดยหลังจาก

 



  

ใชกิจกรรมเลานิทาน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดของเด็กออทิสติก การตอบคําถามมี

คะแนนสูงข้ึน เม่ือเปรียบเทียบคารอยละคะแนนการตอบคาํถามสอดคลองกับ

สมมติฐานท่ีตั้งไว คือ กิจกรรมเลานิทานชวยพัฒนาทักษะการคิดของเด็กออทิสติกชวง

อายุ 6-9 ป ดีข้ึน นั่นคือ นักเรียนคนท่ี 1 มี ระยะ (Pre-test) ของเรื่องท่ี 1 คารอยละ 

40 และระยะ (Post-test) คารอยละ 66.66 ระยะ (Pre-test) ของเรื่องท่ี 2 คารอย

ละ 33.33  และระยะ (Post-test)คารอยละ 66.66 และ ระยะ (Pre-test) ของเรื่อง

ท่ี 3 คารอยละ 40 และระยะ (Post-test) คารอยละ 73.33 นักเรียนคนท่ี 2 มี ระยะ 

(Pre-test) ของเรื่องท่ี 1 คารอยละ 53.33 และระยะ (Post-test) คารอยละ 80 

ระยะ (Pre-test) ของเรื่องท่ี 2 คารอยละ 60 และระยะ(Post-test) คารอยละ 80 

และ ระยะ (Pre-test) ของเรื่องท่ี 3 คารอยละ 53.33 และระยะ (Post-test) คารอย

ละ 80 และนักเรียนคนท่ี 3 มี ระยะ (Pre-test) ของเรื่องท่ี 1 คารอยละ 40 และ

ระยะ (Post-test) คารอยละ 73.33 ระยะ (Pre-test)ของเรื่องท่ี 2 คารอยละ 26.66 

และระยะ (Post-test) คารอยละ 60 และ ระยะ (Pre-test) ของเรื่องท่ี 3 คารอยละ 

26.66และระยะ (Post-test) คารอยละ 73.33 แสดงใหเห็นวา การเลานิทานเปน
กิจกรรมท่ีเด็กช่ืนชอบไมใชเพราะวานิทานมีโลกจินตนาการเทานั้น แตนิทานหลาย

เรื่องสนองความตองการของเด็กแฝงอยูดวย (ปรีดา ปญญาจันทร และซีวนั วิสาสะ, 

2544)  ซึ่งสอดคลองกับนภาปย สิริกรกาญจนา (2553)  ท่ีสะทอนวา สิ่งท่ีไดจาก

การเลานิทานใหเด็กฟงนั้นจะชวยพัฒนาสมองของเด็ก โดยท่ีสมองของเด็กจะเช่ือมตอ

กันเม่ือเด็กมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมท่ีมีความหมายใกลตัวโดยผานสื่อกลางการ

เรียนรูท่ีชวยกระตุนใหเด็กมีโอกาสคิดและแสดงออกซึ่งความคิดของตน  สวนการใช

คําถาม เปนการใชเครื่องมือสําคัญของครูในการจดัการเรียน การสอนเพ่ือใหเด็กเกิด

การเรียนรูการตั้งคําถามจะชวยดึงเด็กใหเขามามีสวนรวมในการเรียนรูและชวยใหครูรู

วาเด็กมีความเขาใจในสิ่งท่ีเรียนรูมากนอยเพียงใด  และในระหวางท่ีเด็กคิดหาคําตอบ

ควบคูไปกับการฝกตั้งคําถามกับครูนั้นเด็กจะสรางกระบวนการเรียนรูใหเกิดข้ึนใน

ตนเองซึ่งจะเปนประโยชนในการเรียนรูสิ่งตางๆ ตอไปนอกจากนี้กิจกรรมเลานิทานยัง

สอดคลองกับแนวคิดของนพเนตร ธรรมบวร (2544) ท่ีกลาววาคําถามเปนสวนหนึ่ง

ของกระบวนการเรียนรูและชวยพัฒนาความคิดใหกับเด็กปฐมวัย หากเด็กปฐมวัย

ไดรับการกระตุนและมีการเตรียมความพรอมดวยการใชคําถามอยางถูกวิธี จะสงผล

ใหพัฒนาการทางสติปญญาเจริญงอกงาม ดังนั้น คําถามนับวามีความสาํคญัและ

จําเปนอยางยิ่งสําหรับการคิดของเด็กปฐม เพราะการคิดของเด็กในชวงวัยดังกลาวจะ

เกิดข้ึนตอเนื่องอยางตลอดเวลา เด็กปฐมวัยจะนําความรูเดิมมาเปนพ้ืนฐานในการทํา

 



  

ความเขาใจกับความรูใหม คําถามจึงมีสวนชวยพัฒนากระบวนการคิด ครคูวรสงเสริม

ใหเด็กเปนคนคิดอยางมีเหตุผล ดวยการใชคําถามกระตุนใหเด็กสนใจสิ่งตาง ๆ เกิด

ความเช่ือมโยงระหวางความคิด ชวยสงเสริมและทาทายความอยากรูอยากเห็นของ

เด็กปฐมวัยไดเปนอยางดี แตครูควรมีเทคนิคในการเลือกใชคําถามท่ีหลากหลายและ

ควรเปนคําถามปลายเปด ขณะใชคําถามครูควรสรางบรรยากาศใหอบอุน ผอนคลาย 

ไมปดก้ันความคิดของเด็ก ท่ีสําคัญควรสงเสริมใหเด็กเปนท้ังผูตั้งคําถามและผูตอบ

คําถาม เพ่ือตอบสนองความตองการในชวงวัยท่ีมีความอยากรูอยากเห็นและสนใจสิ่ง

ตางๆรอบตัว (จินตนา ปรีดานันต, 2546) 

  
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

   1. ควรเปดโอกาสใหเด็กออทิสติกท่ีเปนกลุมตัวอยางไดมีสวนรวมในการ

คัดเลือกนิทานท่ีใชในกิจกรรม เพราะจะทําใหเด็กไดรูสึกวาตนไดมีสวนรวม 

   2.  ควรมีกิจกรรมอื่นเสรมิเพ่ือสะทอนความคิดของออติสติก จากการใช

คําถามของครูท่ีมีความหลากหลาย เชน กิจกรรมการวาดรูป กิจกรรมการแตงนิทาน

งายๆ เปนตน  
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรศึกษาทักษะการคดิของเด็กจากการจัดกิจกรรมประเภทอื่น เชน 

กิจกรรมศิลปะ กิจกรรมเกมศึกษา กิจกรรมการทดลองทางวิทยาศาสตร เปนตน 

   2. ควรศึกษาผลของการเลานิทานประกอบการใชคําถามปลายเปดท่ีมีตอ

ทักษะการคิดของเด็กออติสติกท่ีศึกษาอยูในโรงเรยีนในภาครัฐ ภาครฐับาล และ

ระดับช้ันอื่นๆ 
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