
  

ผลของการใชกิจกรรมเลานิทาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิด 
ของเด็กออทิสติกชวงอายุ  6 - 9  ป 

 

ไซหนับ  ซา 

ธงชัย  สมบูรณ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
บทคัดยอ 

การวิจัยเรื่องผลของการใชกิจกรรมเลานิทาน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดของเด็ก 

ออทิสติกชวงอายุ  6 - 9  ป การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 

Research)  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลของการใชกิจกรรมเลานิทาน  

เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดของเด็กออทิสติกกอนและหลังใช กิจกรรมเลานิทาน 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก เด็กออทิสติกท่ีเขารับการกระตุน

พัฒนาการท่ีศูนยพัฒนาการบานครูออ (บริษัท CDCS จํากัด) จํานวน 3 คน ไดมา

โดย ไดรับการตรวจและวินิจฉัยจากแพทยลงความเห็นวาเปนเด็กออทิสติกสมควร

ไดรับการกระตุนพัฒนาการอยางตอเนื่อง  เนื่องจากเด็กขาดทักษะในการคิด และเปน

เด็กท่ีไดรับการอนุญาตจากผูปกครองของเด็กในการเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้  
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นิทาน 3 เรื่อง คําถามปลายเปด ตารางบันทึก

คะแนน ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยบันทึกการตอบคําถามปลายเปด โดยใชเวลา

ทดลอง 3 สัปดาห สัปดาหละ3วัน วันละ 20-30 นาที โดยผูวิจัยนํามาหาคารอยละ

แลวนํามาเสนอในรูปแบบตารางและกราฟ 
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ผลการวิจัยพบวา 

หลังจากไดใชกิจกรรมเลานิทานโดยใชคําถามปลายเปด เพ่ือพัฒนาทักษะ

การคิด ผลของการตอบคําถามของเด็กออทิสติกกอนและหลังใช กิจกรรมเลานิทานมี

ความแตกตางกัน โดยหลังใชกิจกรรมเลานิทานโดยใชคําถามปลายเปดเด็กสามารถ

ตอบคําถามไดดีข้ึนเม่ือเปรียบเทียบคารอยละท้ัง 3 ระยะ  

 
บทนํา 

 เด็กออทิสติกเปนเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา แสดงปฏิกิริยาการตอบสนองตอ    

สิ่งแวดลอมในลักษณะแปลกๆ แสดงอาการสนใจตอตนเองหรือกระตุนตนเองโดย 

ไมใหความสนใจตอสิ่งรอบตัว มีปญหาทางการพูดและภาษา ไมสามารถแสดง

ปฏิกริยาโตตอบตอผูคน สิ่งของหรือเหตุการณตางๆได (ผดุง อารยะวิญญ, 2545, 

หนา 11) การท่ีเด็กออทิสติกมีปญหาการพูด การสื่อสาร การคิดแกปญหาเปนเพราะ

ความผิดปกติของสมอง ในบริเวณสวนหนา ซึ่งทําหนาท่ีแกไขปญหา การวางแผน การ

ควบคุมการพูด โดยความผิดปกตินี้เกิดข้ึนในสมองบริเวณ Occipital Lope บริเวณ 

Parietal Lope ซึ่งทําหนาท่ีเก่ียวกับการไดยิน การพูด การสื่อสาร (เพ็ญแข ลิ่มศิลา, 

2545,หนา 10 ) ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองไดรับการกระตุน สงเสรมิใหเด็ก
ออทิสติกมีทักษะการคิด และมีความสามารถในการคิด การแกปญหา การมี

ความสามารถในการคิดจะเปนประโยชนอยางมากตอการดํารงชีวิต ซึ่งเปน

องคประกอบสําคญัท่ีจะชวยใหเด็กออทิสติกสามารถแกไขปญหา รวมท้ังสามารถเลือก

ตัดสินใจไดอยางเหมาะสมและมีเหตุผล  

(ประพันธศิริ สุเสารัจ, 2552) 

 การคิดถือไดวาเปนรากฐานสําคญัของการเรยีนรูและการดําเนินชีวิต (กุลยา 

ตันติผลาชีวะ, 2547) การชวยเหลือเด็กท่ีมีปญหาการคิด จะทําใหเด็กไดพัฒนา

ความคิดใหรูจักคิด คิดเปนไดวาอะไรควรหรอืไมควร รวมท้ังรูจักแกปญหาดวยตนเอง 

นอกจากนี้ยังทําใหเด็กพัฒนาความคิด จนตอยอดความรูใหกับตนเอง ซึ่งจะเปนผลดี

ตอการเรียนรูระยะยาวในดานวิชาการและเปนการสงเสริมใหเด็กฉลาดข้ึน นอกจาก

จะใหเด็กเกิดความสามารถในการคิดยอนกลับวาอะไรคือสาเหตุ อะไรคือผล  ดวย

การตอบคําถามวา อะไรเกิดข้ึน เกิดข้ึนไดอยางไร เนื้อหาความสัมพันธระหวาง

เรื่องราวตางๆ ซึ่งจะชวยสงเสริมใหเด็กมีตรรกะ มีเหตุมีผลในการดําเนินชีวิตในสังคม

ตอไป (ศศิภา จงรักโชคชัย , 2544,หนา 14) 

 



  

     กิจกรรมการสอนท่ีจะสามารถพัฒนาทักษะการคดิของเด็กได การจัดกิจกรรม

เพ่ือตองการพัฒนาทักษะการคิดเพ่ือท่ีเด็กจะสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได

อยางเหมาะสม ซึ่งสามารถทําไดหลายวิธี การจัดกิจกรรมการเลานิทาน ถือเปนอีก

แนวทางหนึ่งท่ีเช่ือวาจะทําใหเด็กออทิสติกมีการพัฒนาทักษะการคิดใหสูงข้ึน รวมถึง

การใชคําถามกระตุนใหเด็กไดคิด ซึ่งวิธีนี้เปนท่ียอมรับกันวามีสวนสําคญัในการพัฒนา

ทักษะการคิดใหเกิดข้ึนกับเด็ก (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2547, หนา 74) การใชคําถาม

ท่ีมีความเหมาะสมกับเด็กจะเปนสิ่งเราใหเด็กพัฒนาศักยภาพทางการคิดท่ีมีอยูภายใน

ตนใหกาวข้ึนสูขีดสูงสุด การสงเสริมความสามารถดานการคิดใหกับเด็กออทิสติก

สามารถทําไดหลายวิธีโดยตองคํานงึถึงตัวเด็กเปนสําคัญ (ทิศนา แขมมณีและคณะ, 

2546, หนา 83)  

 การเลานิทานเปนกิจกรรมท่ีใชอยูเสมอในการเรียนเพ่ือยั่วยุใหผูเรียน ใช

ความคิดท้ังในดานเหตุผล ความคิดสรางสรรค การคิดวิเคราะหปญหา ตลอดจนการ

เขารวมกิจกรรม ครูจะตองใชคําถามอยูเสมอ (ทิพยวัลย สีจันทร, 2531, หนา 63) 

รวมท้ังการใชคําถามจะชวยกระตุนและสงเสริมใหเด็กเกิดพัฒนาการทางดานภาษา 
การสื่อสาร การฟงและการอานเรียนรวมถึงการคดิและจินตนาการท่ีกวางไกล  การ

เลานิทานประกอบการใชคําถามจะชวยสงเสริมใหเด็กมีทักษะในการคิดเพ่ิมข้ึน 

 ผูศึกษาจึงสนใจศึกษา  กิจกรรมเลานิทานโดยใชคําถามปลายเปด สําหรับเด็ก

ออทิสติก เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเด็กออทิสติกตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชกิจกรรมเลานิทาน เพ่ือพัฒนาทักษะ

การคิดของเด็กออทิสติก ชวงอายุ 6-9 ป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรท้ังหมด 22 คน ท่ีใชในการศึกษาครั้ง

นี้ ไดแก เด็กออทิสติก เพศชาย ชวงอายุ 6-9 ป ท่ีมารับการฝกท่ีศูนยกระตุน

พัฒนาการบานครอูอ  

 2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กออทิสติก เพศชาย หญิง ชวง

อายุ 6-9 ป ระดับประถมศึกษาปท่ี 1กับระดับประถมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 2 ป

การศึกษา 2560 โรงเรียนพระมหาไถศึกษาจํานวน 3 คน  

 



  

3. ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 

3.1 ตัวแปรตน คือ กิจกรรมเลานิทาน 

  3.2 ตัวแปรตาม คือ ทักษะการคิดของเด็กออทิสติก 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1. ผลของการจัดกิจกรรมการเลานิทานจะชวยพัฒนาทักษะการคิด ของเด็ก 

ออทิสติก 

 2. สามารถนําผลจากการศึกษาวิจัยท่ีไดไปเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม 

เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดของเด็กออทิสติก 

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมี 3 ชนิด คือ 

 1.  นิทาน 3 เรื่อง ซึ่งไดแกเรื่อง  “เรื่อง รวมดวยชวยกัน”  “เรื่อง การแบง

ปน” “เรื่อง ปญหางายๆแกไขได” 

      2.  คําถามปลายเปด  

       3.  ตารางบันทึกคะแนน  
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 การดําเนินการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งผูวิจัยดําเนินการเก็บ

รวบรวมดวยตนเอง โดยแบงเปน 3 ชวง ดังนี้  

 1. ข้ันกอนการทดลอง  ผูศึกษาทําการทดสอบกอนการสอนโดยใชกิจกรรม

เลานิทาน  (Pre-test) โดยใชแบบคําถามปลายเปดท้ัง 3 เรื่อง เรื่องละ 5 ขอและ

บันทึกลงในตารางบันทึกคะแนน ผูศึกษานําคะแนนท่ีไดจากการตอบคําถามจากการ

ใชกิจกรรมเลานิทานนิทานท้ัง 3 เรื่อง ของเด็กแตละคนมา หาคารอยละของผล

คะแนนจากนิทานท้ัง 3 เรื่อง ท้ังกอนและหลังการทดลองแลวนําเสนอในรปูแบบ

ตารางและกราฟ 

2. ข้ันทดลอง  ผูศึกษาใชกิจกรรมเลานิทาน ตามแผนกิจกรรม ท่ีผูศึกษาสราง

ข้ึนกับกลุมตัวอยาง ใชระยะเวลาในการเลานิทาน 3 สัปดาห ทําการทดลอง ตั้งแต 

วันท่ี 27 กุมภาพันธ 2561 ถึงวันท่ี 13 มีนาคม 2561 เปนระยะเวลาในการทดลอง 

3 สัปดาห คือ วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 20 - 30 นาที รวมระยะเวลาทดลองท้ังสิ้น 

จํานวน 9 ครั้ง ผูศึกษานาํมาหาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปแบบตารางและกราฟ 

 



  

 3. ข้ันหลังการทดลอง  กลุมตัวอยางท่ีไดรับการใชกิจกรรมเลานิทานโดยใช

แบบคําถามปลายเปดท้ัง 3 เรื่อง เม่ือทดลองครบ 3 สัปดาห ใชคําถามปลายเปดใน

การตอบคําถามหลังการทดลอง (Post-test) โดยใชคําถามปลายเปดชุดเดียวกันกับ

กอนการทดลอง  แลวนําขอมูลท่ีไดจากตารางบันทึกคะแนนของกลุมตัวอยางมา

วิเคราะหโดยการคํานวนหาคารอยละแลวนาํมาเสนอในรูปแบบตารางและกราฟ 
   
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยการใชกิจกรรมเลานิทาน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดของเด็กออทิสติก 

สรุปผลการวิจัยไดดังนี้  

ผลการการใชกิจกรรมเลานิทานของเด็กออทิสติกกอนและหลังใช การใชกิจกรรมเลา

นิทานโดยใชคําถามปลายเปด มีความแตกตางกัน   โดยหลังจากใชกิจกรรมเลานิทาน 

เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดของเด็กออทิสติก การตอบคําถามมีคะแนนสูงข้ึน เม่ือสูงข้ึน 

เม่ือเปรียบเทียบคารอยละคะแนนการตอบคําถามสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว คือ 

กิจกรรมเลานิทานชวยพัฒนาทักษะการคิดของเด็กออทิสติกชวงอาย ุ6-9 ป ดีข้ึน  

นั่นคือ นักเรียนคนท่ี 1 มี ระยะ (Pre-test) ของเรื่องท่ี 1 คารอยละ 40 และระยะ 

 (Post-test) คารอยละ 66.66  ระยะ (Pre-test) ของเรื่องท่ี 2 คารอยละ 33.33 
และระยะ (Post-test) คารอยละ 66.66 และ ระยะ (Pre-test) ของเรื่องท่ี 3 คารอย

ละ 40 และระยะ (Post-test) คารอยละ 73.33 นักเรียนคนท่ี 2 มี ระยะ (Pre-test) 

ของเรื่องท่ี 1 คารอยละ 53.33 และระยะ (Post-test) คารอยละ 80 ระยะ (Pre-

test) ของเรื่องท่ี 2 คารอยละ 60 และระยะ (Post-test) คารอยละ 80 และ ระยะ 

(Pre-test) ของเรื่องท่ี 3 คารอยละ 53.33 และระยะ (Post-test) คารอยละ 80 และ

นักเรียนคนท่ี 3 มี ระยะ (Pre-test) ของเรื่องท่ี 1 คารอยละ 40 และระยะ (Post-

test) คารอยละ 73.33 ระยะ (Pre-test) ของเรื่องท่ี 2 คารอยละ 26.66 และระยะ 

(Post-test) คารอยละ 60  และ ระยะ (Pre-test) ของเรื่องท่ี 3 คารอยละ 26.66 

และระยะ (Post-test) คารอยละ 73.33 

 
 
 
สรุปและอภิปรายผล 

หลังจากไดรับการทดลองการใชกิจกรรมเลานิทาน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด

ของเด็กออทิสติกชวงอายุ 6-9 ป กอนและหลังพบวามีความแตกตางกัน โดยหลังจาก

 



  

ใชกิจกรรมเลานิทาน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดของเด็กออทิสติก การตอบคําถามมี

คะแนนสูงข้ึน เม่ือเปรียบเทียบคารอยละคะแนนการตอบคาํถามสอดคลองกับ

สมมติฐานท่ีตั้งไว คือ กิจกรรมเลานิทานชวยพัฒนาทักษะการคิดของเด็กออทิสติกชวง

อายุ 6-9 ป ดีข้ึน นั่นคือ นักเรียนคนท่ี 1 มี ระยะ (Pre-test) ของเรื่องท่ี 1 คารอยละ 

40 และระยะ (Post-test) คารอยละ 66.66 ระยะ (Pre-test) ของเรื่องท่ี 2 คารอย

ละ 33.33  และระยะ (Post-test)คารอยละ 66.66 และ ระยะ (Pre-test) ของเรื่อง

ท่ี 3 คารอยละ 40 และระยะ (Post-test) คารอยละ 73.33 นักเรียนคนท่ี 2 มี ระยะ 

(Pre-test) ของเรื่องท่ี 1 คารอยละ 53.33 และระยะ (Post-test) คารอยละ 80 

ระยะ (Pre-test) ของเรื่องท่ี 2 คารอยละ 60 และระยะ(Post-test) คารอยละ 80 

และ ระยะ (Pre-test) ของเรื่องท่ี 3 คารอยละ 53.33 และระยะ (Post-test) คารอย

ละ 80 และนักเรียนคนท่ี 3 มี ระยะ (Pre-test) ของเรื่องท่ี 1 คารอยละ 40 และ

ระยะ (Post-test) คารอยละ 73.33 ระยะ (Pre-test)ของเรื่องท่ี 2 คารอยละ 26.66 

และระยะ (Post-test) คารอยละ 60 และ ระยะ (Pre-test) ของเรื่องท่ี 3 คารอยละ 

26.66และระยะ (Post-test) คารอยละ 73.33 แสดงใหเห็นวา การเลานิทานเปน
กิจกรรมท่ีเด็กช่ืนชอบไมใชเพราะวานิทานมีโลกจินตนาการเทานั้น แตนิทานหลาย

เรื่องสนองความตองการของเด็กแฝงอยูดวย (ปรีดา ปญญาจันทร และซีวนั วิสาสะ, 

2544)  ซึ่งสอดคลองกับนภาปย สิริกรกาญจนา (2553)  ท่ีสะทอนวา สิ่งท่ีไดจาก

การเลานิทานใหเด็กฟงนั้นจะชวยพัฒนาสมองของเด็ก โดยท่ีสมองของเด็กจะเช่ือมตอ

กันเม่ือเด็กมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมท่ีมีความหมายใกลตัวโดยผานสื่อกลางการ

เรียนรูท่ีชวยกระตุนใหเด็กมีโอกาสคิดและแสดงออกซึ่งความคิดของตน  สวนการใช

คําถาม เปนการใชเครื่องมือสําคัญของครูในการจดัการเรียน การสอนเพ่ือใหเด็กเกิด

การเรียนรูการตั้งคําถามจะชวยดึงเด็กใหเขามามีสวนรวมในการเรียนรูและชวยใหครูรู

วาเด็กมีความเขาใจในสิ่งท่ีเรียนรูมากนอยเพียงใด  และในระหวางท่ีเด็กคิดหาคําตอบ

ควบคูไปกับการฝกตั้งคําถามกับครูนั้นเด็กจะสรางกระบวนการเรียนรูใหเกิดข้ึนใน

ตนเองซึ่งจะเปนประโยชนในการเรียนรูสิ่งตางๆ ตอไปนอกจากนี้กิจกรรมเลานิทานยัง

สอดคลองกับแนวคิดของนพเนตร ธรรมบวร (2544) ท่ีกลาววาคําถามเปนสวนหนึ่ง

ของกระบวนการเรียนรูและชวยพัฒนาความคิดใหกับเด็กปฐมวัย หากเด็กปฐมวัย

ไดรับการกระตุนและมีการเตรียมความพรอมดวยการใชคําถามอยางถูกวิธี จะสงผล

ใหพัฒนาการทางสติปญญาเจริญงอกงาม ดังนั้น คําถามนับวามีความสาํคญัและ

จําเปนอยางยิ่งสําหรับการคิดของเด็กปฐม เพราะการคิดของเด็กในชวงวัยดังกลาวจะ

เกิดข้ึนตอเนื่องอยางตลอดเวลา เด็กปฐมวัยจะนําความรูเดิมมาเปนพ้ืนฐานในการทํา

 



  

ความเขาใจกับความรูใหม คําถามจึงมีสวนชวยพัฒนากระบวนการคิด ครคูวรสงเสริม

ใหเด็กเปนคนคิดอยางมีเหตุผล ดวยการใชคําถามกระตุนใหเด็กสนใจสิ่งตาง ๆ เกิด

ความเช่ือมโยงระหวางความคิด ชวยสงเสริมและทาทายความอยากรูอยากเห็นของ

เด็กปฐมวัยไดเปนอยางดี แตครูควรมีเทคนิคในการเลือกใชคําถามท่ีหลากหลายและ

ควรเปนคําถามปลายเปด ขณะใชคําถามครูควรสรางบรรยากาศใหอบอุน ผอนคลาย 

ไมปดก้ันความคิดของเด็ก ท่ีสําคัญควรสงเสริมใหเด็กเปนท้ังผูตั้งคําถามและผูตอบ

คําถาม เพ่ือตอบสนองความตองการในชวงวัยท่ีมีความอยากรูอยากเห็นและสนใจสิ่ง

ตางๆรอบตัว (จินตนา ปรีดานันต, 2546) 

  
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

   1. ควรเปดโอกาสใหเด็กออทิสติกท่ีเปนกลุมตัวอยางไดมีสวนรวมในการ

คัดเลือกนิทานท่ีใชในกิจกรรม เพราะจะทําใหเด็กไดรูสึกวาตนไดมีสวนรวม 

   2.  ควรมีกิจกรรมอื่นเสรมิเพ่ือสะทอนความคิดของออติสติก จากการใช

คําถามของครูท่ีมีความหลากหลาย เชน กิจกรรมการวาดรูป กิจกรรมการแตงนิทาน

งายๆ เปนตน  
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรศึกษาทักษะการคดิของเด็กจากการจัดกิจกรรมประเภทอื่น เชน 

กิจกรรมศิลปะ กิจกรรมเกมศึกษา กิจกรรมการทดลองทางวิทยาศาสตร เปนตน 

   2. ควรศึกษาผลของการเลานิทานประกอบการใชคําถามปลายเปดท่ีมีตอ

ทักษะการคิดของเด็กออติสติกท่ีศึกษาอยูในโรงเรยีนในภาครัฐ ภาครฐับาล และ

ระดับช้ันอื่นๆ 
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