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บทคดัย่อ 

การวจิยัเร่ืองการส่งเสริมการทาํกิจวตัรประจาํวนัโดยวธีิการสอนแบบ TEACCH 

สาํหรับเดก็ออทิสติก การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง (Experimental Research)  

โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบผลการทาํกิจวตัรประจาํวนัของเดก็ออทิสติกก่อนและ

หลงัใช ้วธีิการสอนแบบ TEACCH   

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เดก็ออทิสติกท่ีเขา้รับการกระตุน้

พฒันาการท่ีศูนยพ์ฒันาการบา้นครูออ้ (บริษทั CDCS จาํกดั) จาํนวน 3 คน ไดม้าโดย 

ไดรั้บการตรวจและวนิิจฉยัจากแพทยล์งความเห็นวา่เป็นเดก็ออทิสติกสมควรไดรั้บการ

กระตุน้พฒันาการอยา่งต่อเน่ือง  เดก็ไม่สามารถทาํกิจวตัรประจาํวนัไดด้ว้ยตนเองครบ

ขั้นตอน  และเป็นเดก็ท่ีไดรั้บการอนุญาตจากผูป้กครองของเดก็ในการเป็นกลุ่มตวัอยา่ง

ในการวจิยัคร้ังน้ี  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ แบบสงัเกตการปฏิบติักิจวตัร

ประจาํวนัและแผน่ภาพ TEACCH  ฝึกปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมขอ้มูล

โดยบนัทึกจากแบบสงัเกตการณ์ปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั โดยใชเ้วลาทดลอง 5 สปัดาห์ 

สปัดาห์ละ 2 วนั วนัละ 15 นาที โดยผูว้จิยันาํมาหาค่าเฉล่ีย  แลว้นาํมาเสนอในรูปแบบ

ตารางและกราฟ 
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ผลการวจิยัพบว่า 

หลงัจากไดรั้บการฝึกปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัโดยวิธีการสอนแบบ TEACCH ผล

การทาํกิจวตัรประจาํวนัของเดก็ออทิสติกก่อนและหลงัใช ้วิธีการสอนแบบ TEACCH มี

ความแตกต่างกนั   โดยหลงัใชว้ิธีการสอนแบบ TEACCH เด็กสามารถปฏิบติักิจวตัรได้

เพ่ิมมากข้ึน เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัทั้ง 3 ระยะ  

 

บทนํา 

 เดก็ออทิสติกคือเดก็ท่ีมีความผดิปกติของพฒันาการทางระบบประสาท  ความ

บกพร่องดงักล่าวมีผลกระทบต่อพฒันาการทางดา้นต่าง ๆ ทั้งทางดา้น ภาษา การส่ือสาร 

การมีปฏิสมัพนัธ์ทางสังคมและพฤติกรรม  (เพญ็แข  ล่ิมศิลา, 2540  หนา้ 23)  เดก็ออทิ

สติก  เป็นเดก็ท่ีมีภาวะความเบ่ียงเบนในพฒันาการ 3 ดา้น คือ  ลกัษณะดา้นสงัคม  ดา้น

การส่ือสารทางภาษา  และดา้นพฤติกรรมและความสนใจ  โดยมีแยกตวัอยูต่ามลาํพงัใน

โลกของตนเอง  มีพฤติกรรมซํ้ า ๆ บางอยา่ง  เล่นของเล่นไม่เป็น  ซนอยูไ่ม่น่ิง  และทาํ

ร้ายตนเอง  เป็นตน้  ลกัษณะบางอยา่งจะปรากฏใหเ้ห็นไดต้ั้งแต่ขวบปีแรก  และจะ

สามารถวนิิจฉยัไดใ้นอาย ุ2 – 3 ปี  ข้ึนไป  เดก็ออทิสติกอาจมีพฤติกรรมระดบัสติปัญญา

แตกต่างกนั  ตั้งแต่สติปัญญาตํ่ากวา่ปกติช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้ ไปจนถึงเรียนเก่ง

สามารถจบการศึกษาระดบัปริญญาเอกได ้ (จุฑามาส วรโชติกาํจร, 2554 หนา้ 2) 

 ความผดิปกติเหล่าน้ีเป็นปัญหาสาํหรับเดก็ออทิสติก  ทาํใหเ้ดก็ไม่สามารถเรียนรู้

จากส่ิงแวดลอ้มรอบตวั  เหมือนเดก็ทัว่ไปในวยัเดียวกนั  ปิดกั้นพฒันาการ  ท่ีตอ้ง

เจริญกา้วหนา้ไปตามวยั  ปิดกั้นการเรียนรู้ท่ีสาํคญัในดา้นต่างๆ  เป็นอุปสรรคในการ

พฒันาตนเอง  และการดาํรงชีวติเป็นอยา่งมากโดยเฉพาะเดก็ออทิสติกในระดบัปฐมวยั  

ความผดิปกติทาํใหเ้ดก็ไม่สามารถปฏิบติักิจกรรมประจาํวนัเหมือนเดก็ปกติทัว่ไปได ้ ถา้

เดก็ไม่ไดรั้บการพฒันาอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมจากผูท่ี้เก่ียวขอ้ง  อาจทาํใหเ้กิดปัญหา

กบัตวัเดก็เองและครอบครัว  ปัญหากบัสงัคม  และขยายวงกวา้งไปถึงประเทศ  ดงันั้นผูท่ี้

เก่ียวขอ้งตอ้งหาวธีิการช่วยเหลือ  โดยจดัการศึกษาท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความ

ตอ้งการของเดก็แต่ละคน  โดยเร่ิมจากการพฒันาตั้งแต่ทกัษะพ้ืนฐานในชีวติประจาํวนั

ใหเ้ดก็ช่วยเหลือตนเองได ้ (อโรชา  ธรรมศิริ, 2551  หนา้ 2-3) 



  

 

     การฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเอง  คือ  การจดักระบวนการเรียนรู้ในเร่ืองกิจวตัร

ประจาํวนั ใหเ้ดก็สามารถทาํไดด้ว้ยตนเองเตม็ความสามารถท่ีเขามีอยู ่(ศรีสมร กสิวฒัน์, 

2540  หนา้ 25)  ซ่ึงการฝึกทกัษะท่ีจาํเป็นในชีวติประจาํวนั  การช่วยเหลือตนเองใน

ชีวติประจาํวนัเป็นเร่ืองสาํคญัต่อเดก็  เพ่ือใหเ้ดก็สามารถเรียนรู้การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได ้ 

ตั้งแต่การอาบนํ้า  การแปรงฟัน  หวผีม  การรับประทานอาหาร  ลา้งมือ  เขา้หอ้งนํ้ า  เดก็

ออทิสติกส่วนใหญ่จะต่อตา้นการกระทาํดงักล่าว  การสอนใหช่้วยตนเองตอ้งสอนโดย

การกระจายงานออกเป็นขั้นตอนจากง่ายไปหายาก (จุฑามาส วรโชติกาํจร, 2554  หนา้ 

93) ซ่ึงการฝึกทกัษะในชีวติประจาํวนัสาํหรับเดก็ออทิสติก ควรสอนในเร่ืองต่อไปน้ี  1 ) 

ควรใหเ้ดก็รู้จกัส่ิงของเคร่ืองใชท่ี้ตอ้งใชใ้นกิจกรรมนั้น ๆ ก่อน  จนสามารถหยบิจบัหรือ

ช้ีส่ิงของแต่ละอยา่งไดถู้กตอ้ง  จึงสาธิตวธีิการใชใ้นกิจกรรมอ่ืน ๆ ต่อไป  2)  ควรฝึกให้

เดก็สามารถช่วยเหลือตนเองตามขั้นตอนทีละนอ้ยในการแปรงฟัน  การลา้งหนา้  การ

อาบนํ้า  เดก็ออทิสติกทุกคนจะรู้สึกภูมิใจเม่ือสามารถทาํความสะอาดร่างกายไดด้ว้ย

ตนเอง 3) การฝึกการแต่งกาย  ควรใชเ้ส้ือกางเกงท่ีเป็นผา้ยดื  จึงจะทาํใหเ้ดก็ทาํตามดว้ย

ตนเองไดง่้าย  เพ่ือเสริมแรงจูงใจใหเ้ดก็  เป็นการเตรียมเดก็ใหพ้ร้อมท่ีจะเขา้โรงเรียน

ต่อไป  เดก็ออทิสติกส่วนใหญ่สามารถถอดเส้ือผา้และกางเกงไดอ้ยา่งรวดเร็วโดยไม่ตอ้ง

ฝึกสอน  แต่ไม่สามารถสวมเส้ือผา้และกางเกงเองได ้สถาบนัพฒันาการเดก็ราชนครินทร์  

(2548 ก  หนา้ 14 - 18) 

จุดมุ่งหมายหลกัของโปรแกรมทีช  คือ   มุ่งเนน้ช่วยเหลือ   และสนบัสนุน

พฒันาการของเดก็ออทิสติกใหป้ระสบความสาํเร็จเตม็ตามศกัยภาพ  ส่วนประกอบหลกั

สาํคญัของโปรแกรมทีช   คือ   การสอนท่ีมีโครงสร้างชดัเจน  โดยใชจุ้ดเด่นหรือ

โครงสร้างลกัษณะพ้ืนฐานของออทิสติกมาส่งเสริมและพฒันาการเรียนรู้  และการสอน

ดว้ยการมองเห็น  เดก็ออทิสติกจะเรียนรู้ไดดี้ดว้ยการใชส้ายตาจากของจริงแลว้   ภาพ

เป็นส่ือการสอนท่ีเหมาะท่ีสุด   การใชภ้าพประกอบขั้นตอนในการเรียนการสอน   จะทาํ

ใหเ้ดก็ออทิสติกเขา้ถึงบทเรียนไดง่้าย   เรียนรู้ไดเ้ร็วข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ศูนยก์ารศึกษา

พิเศษจงัหวดัชยันาท กล่าวไวว้า่ เดก็ออทิสติกเป็นเดก็ท่ีส่ือสารไดดี้ทางการใชส้ายตา  แต่

ส่ือสารไดไ้ม่ดีทางการฟัง  จึงควรใชส้ายตาใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้ เม่ือเดก็เขา้ใจส่ิงท่ี



  

 

มองเห็นไดด้ว้ยสายตาจะช่วยใหเ้ดก็มีการรับรู้ดีข้ึน  เขา้ใจส่ิงท่ีตอ้งการจะส่ือสาร  การ

เรียนการสอนท่ีจะเป็นขั้น ๆ ง่าย ๆ ประมาณ 2 – 3 ขั้นตอน  จะทาํใหเ้ดก็เรียนรู้ไดดี้  

 ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษา  การส่งเสริมการทาํกิจวตัรประจาํวนัโดยวธีิการสอนแบบ 

TEACCH สาํหรับเดก็ออทิสติก เพ่ือพฒันาศกัยภาพเดก็ออทิสติกต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

 เพ่ือเปรียบเทียบผลการทาํกิจวตัรประจาํวนัของเดก็ออทิสติกก่อนและหลงัใช ้

วธีิการสอนแบบ TEACCH 

 

ขอบเขตของการวจิยั 

1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ เด็กออทิสติกท่ีเข้ารับการกระตุ้น

พฒันาการท่ีศูนยพ์ฒันาการบา้นครูออ้ (บริษทั CDCS จาํกดั) จาํนวน 10 คน  

 2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เดก็ออทิสติกท่ีเขา้รับการกระตุน้

พฒันาการท่ีศูนยพ์ฒันาการบา้นครูออ้ (บริษทั CDCS จาํกดั) จาํนวน 3 คน ไดม้าโดย     

  2.1 ไดรั้บการตรวจและวนิิจฉยัจากแพทยล์งความเห็นวา่เป็นเดก็ออทิ

สติกสมควรไดรั้บการกระตุน้พฒันาการอยา่งต่อเน่ือง  

2.2  เดก็ไม่สามารถทาํกิจวตัรประจาํวนัไดด้ว้ยตนเองครบขั้นตอน   

2.3 เป็นเดก็ท่ีไดรั้บการอนุญาตจากผูป้กครองของเดก็ในการเป็นกลุ่ม

ตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี   

 3. ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา 

3.1 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การฝึกปฏิบติักิจกรรมประจาํวนัโดยวธีิการสอน

แบบ TEACCH 

  3.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1. เดก็ออทิสติกไดรั้บการส่งเสริมการทาํกิจวตัรประจาํวนัโดยวธีิการสอนแบบ 

TEACCH 



  

 

 2. เป็นแบบอยา่งเพ่ือนาํไปปรับใช ้ กบักิจกรรมอ่ืน ๆ เพ่ือส่งเสริมพฒันาการเดก็

ออทิสติก 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัมี 2 ชนิด คือ 

 1. แบบสงัเกตการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั 

 2. แผน่ภาพ TEACCH  ฝึกปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั 

 

วธีิการดาํเนินการวจิยั 

 การดาํเนินการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง ซ่ึงผูว้ิจยัดาํเนินการเก็บรวบรวม

ดว้ยตนเอง โดยแบ่งเป็น 3 ช่วง ดงัน้ี  

1. ขั้นก่อนการทดลอง  ผู ้วิจัย ทําการสังเกตและบันทึกการปฏิบัติกิจวัตร

ประจาํวนั โดยใชแ้บบสงัเกตการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั ผูว้ิจยันาํผลการบนัทึกจากแบบ

สังเกตการณ์ปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัท่ีผูว้ิจัยสังเกตนํามาหาค่าเฉล่ีย แลว้นําเสนอใน

รูปแบบตารางและกราฟ 

2. ขั้นทดลอง  ผูว้ิจยัใช้คู่มือการฝึกปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัโดยใช้ TEACCH 

Program โดย ผูว้ิจัยสังเกตและบนัทึกการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั  โดยใช้การ

สังเกตการณ์ปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัขณะท่ีให้เด็กปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั ผูว้ิจยันาํผล

การบนัทึกจากแบบสังเกตการณ์ปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัท่ีผูว้ิจยัสังเกตนาํมาหาค่าเฉล่ีย 

แลว้นาํเสนอในรูปแบบตารางและกราฟ 

3. ขั้นหลงัการทดลอง  ผูว้จิยัทาํการสงัเกตและบนัทึกการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั  

ทั้ง 3 กิจกรรมโดยใชแ้บบสังเกตการณ์ปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั ผูว้ิจยันาํผลการบนัทึก

จากแบบสงัเกตการณ์ปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัท่ีผูว้จิยันาํมาหาค่าเฉล่ีย  แลว้นาํมาเสนอใน

รูปแบบตารางและกราฟ 

 

 

 



  

 

ผลการวจิยั 

ผลการวิจยัการส่งเสริมการทาํกิจวตัรประจาํวนัโดยวิธีการสอนแบบ TEACCH 

สาํหรับเดก็ออทิสติก สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี  

ผลการทาํกิจวตัรประจาํวนัของเด็กออทิสติกก่อนและหลงัใช ้วิธีการสอนแบบ 

TEACCH มีความแตกต่างกนั   โดยหลงัใชว้ิธีการสอนแบบ TEACCH เดก็สามารถปฏิบติั

กิจวตัรไดเ้พ่ิมมากข้ึน เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัทั้ง 3 

ระยะ สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้ งไว ้ดังน้ี  คือ นักเรียนคนท่ี 1 ระยะก่อนการทดลอง

ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 5.08 คะแนน  ระหว่างการทดลองค่าเฉล่ียเท่ากบั 8.06 คะแนน และหลงั

การทดลองค่าเฉล่ียเท่ากบั 9.41 คะแนน  นักเรียนคนท่ี 2 ระยะก่อนการทดลองค่าเฉล่ีย 

เท่ากบั 5.91 คะแนน  ระหวา่งการทดลองค่าเฉล่ียเท่ากบั 8.26 คะแนน และหลงัการทดลอง

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 9.33 คะแนน  และนกัเรียนคนท่ี 3 ระยะก่อนการทดลองค่าเฉล่ีย เท่ากบั 6.16 

คะแนน  ระหว่างการทดลองค่าเฉล่ียเท่ากบั 8.59 คะแนน และหลงัการทดลองค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 9.58 คะแนน 

 

สรุปและอภปิรายผล 

 หลงัจากไดรั้บการฝึกปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัโดยวิธีการสอนแบบ TEACCH ผล

การทาํกิจวตัรประจาํวนัของเดก็ออทิสติกก่อนและหลงัใช ้วิธีการสอนแบบ TEACCH มี

ความแตกต่างกนั   โดยหลงัใชว้ิธีการสอนแบบ TEACCH เด็กสามารถปฏิบติักิจวตัรได้

เพ่ิมมากข้ึน เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติกิจวตัรประจําวนัทั้ ง 3 ระยะ 

สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ดงัน้ี  คือ นักเรียนคนท่ี 1 ระยะก่อนการทดลองค่าเฉล่ีย 

เท่ากบั 5.08 คะแนน  ระหวา่งการทดลองค่าเฉล่ียเท่ากบั 8.06 คะแนน และหลงัการทดลอง

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 9.41 คะแนน  นักเรียนคนท่ี 2 ระยะก่อนการทดลองค่าเฉล่ีย เท่ากบั 5.91 

คะแนน  ระหว่างการทดลองค่าเฉล่ียเท่ากบั 8.26 คะแนน และหลงัการทดลองค่าเฉล่ีย

เท่ากับ 9.33 คะแนน  และนักเรียนคนท่ี 3 ระยะก่อนการทดลองค่าเฉล่ีย เท่ากับ 6.16 

คะแนน  ระหว่างการทดลองค่าเฉล่ียเท่ากบั 8.59 คะแนน และหลงัการทดลองค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 9.58 คะแนน  แสดงให้เห็นว่า การฝึกปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัโดยใช้วิธีการสอน

แบบ TEACCH สามารถเพ่ิมการปฏิบติักิจกรรมประจาํวนัของเดก็ออทิสติกได ้ทั้งน้ีอาจเป็น



  

 

เพราะเม่ือฝึกปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัโดยใชว้ิธีการสอนแบบ TEACCH เด็กออทิสติก

สามารถปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัไดเ้พ่ิมข้ึน  แสดงว่าภาพช่วยให้เด็กเห็นตวัแบบท่ีปฏิบติั

กิจวตัรประจาํวนั เด็กจึงสามารถปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัเพ่ิมข้ึนได ้ ภาพช่วยดึงดูงความ

สนใจของเดก็  เกิดความสนุกสนานเร้าใจ  จูงใจในการเรียน  ผูเ้รียนไดเ้ห็นภาพใกลเ้คียงกบั

ความเป็นจริง มีรายละเอียดชดัเจน มีองคป์ระกอบท่ีดี  ถ่ายทอดลกัษณะตรงกบัความเป็น

จริง  มุ่งจุดสําคญัเพียงจุดเดียว สีและภาพสมจริง สังเกตง่าย ภาพมีขนาดพอดีช่วยเพ่ิม

ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเป็นนามธรรมให้กบัผูเ้รียนซ่ึงเก็หสามารถรับรู้ไดดี้ และการใช้

ภาพยงัสอดคลอ้งกบัความสามารถของเดก็   

 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิยัไปใช้ 

 จากการวจิยัเร่ืองการส่งเสริมการทาํกิจวตัรประจาํวนัโดยวธีิการสอนแบบ 

TEACCH สาํหรับเดก็ออทิสติก ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการวจิยั 

 1. การฝึกปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัของเดก็ออทิสติกโดยใชว้ธีิการสอนแบบ 

TEACCH สามารถทาํใหเ้ดก็ปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัเพ่ิมข้ึน ครูผูส้อนหรือผูป้กครองควรใช้

วธีิการสอนแบบ TEACCH เพ่ือเพ่ิมพฤติกรรมในการปฏิบติักิจกรรมในดา้นอ่ืน ๆ ต่อไป 

 2. การใช ้วธีิการสอนแบบ TEACCH ครูผูส้อนหรือผูป้กครอง ควรกาํหนดภาพท่ีใช้

ในโครงสร้างของงาน นัน่คือขั้นตอนทาํงานท่ีชดัเจนและเขา้ใจไดง่้าย ใหเ้หมาะสมกบัวยั

และความสามารถของผูเ้รียน 

 

ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

 1. ครูผูส้อนหรือผูเ้ก่ียวขอ้งกบัเดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษควรนาํการฝึกปฏิบติั

กิจวตัรประจาํวนัโดยใชว้ธีิการสอนแบบ TEACCH ของเดก็ออทิสติก ไปปรับใชเ้พ่ือเพ่ิม

พฤติกรรมในดา้นอ่ืน ๆ ของเดก็ออทิสติกต่อไป 
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