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บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัไดรั้บ

การจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนแก่นทองอุปถมัภ ์ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน (BBL) 

เร่ืองการหาร ประชากรคือนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนแก่นทองอุปถมัภ์ จาํนวน 2 

ห้องเรียน รวมทั้งส้ิน 43 คน กลุ่มตวัอยา่งสุ่มแบบเจาะจง จาํนวน 1 ห้องเรียนคือ นกัเรียนระดบัชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 2/2 จาํนวน 20 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ีใช้สมองเป็นฐาน (BBL) เร่ืองการหาร แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ

แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมอง

เป็นฐาน (BBL) การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัดาํเนินการจดัการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยนาํแผนการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ทาํการทดสอบก่อนเรียน 

ดาํเนินการจดัการเรียนรู้รวม 8 ชัว่โมง ทาํการทดสอบหลงัเรียนและทาํแบบสอบถามความพึงพอใจ 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และ t – test จากโปรแกรม

สําเร็จรูป ผลการวิจยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน 

(BBL) สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และความพึงพอใจของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 2 ต่อการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้สมองเป็นฐาน (BBL) เร่ืองการหาร โดยรวมอยู่ใน

ระดบัมากท่ีสุด พิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ บรรยากาศของการเรียนเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม

ในการทาํกิจกรรมมีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ บรรยากาศของการเรียนทาํให้นักเรียนมีความ

กระตือรือร้น  

__________________ 

* นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา                

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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คําสําคัญ 

การใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน (Brain – based Leaning : BBL) 

บทนํา 

การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบนั เขา้สู่ยคุไทยแลนด ์4.0 การสร้าง

เยาวชนไทยในยคุไทยแลนด ์4.0 จะตอ้งให้เด็กมีความรู้ความสามารถและทกัษะในการประยกุตใ์ห้

เขา้ถึงเทคโนโลยแีละนวตักรรมใหม่ๆ เด็กจึงตอ้งพฒันาทั้งดา้นความรู้ และทกัษะ โดยเรียนรู้จาก

ปัญหาจริงท่ีเกิดข้ึน (ธีระเกียรติ เจริญเศรษฐศิลป์, 2559) 

สภาพการเรียนการสอนระดบัประถมศึกษาในปัจจุบนั พบว่า ส่วนใหญ่เน้นให้ผูเ้รียนมี

ความสามารถในการเรียนรู้ การอ่าน การฟังบรรยาย การเรียนในห้องเรียนหรือการศึกษาจากโลก

จาํลอง ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัธรรมชาติการเรียนรู้ของสมอง ทาํให้สมองมนุษยไ์ม่ไดรั้บการพฒันาท่ี

เหมาะสม แมว้า่ปัจจุบนัมีวิทยาการและเทคโนโลยีใหม่ๆ ท่ีช่วยให้เขา้ถึงโครงสร้างและการทาํงาน

ของสมองในระบบสารเคมีต่างๆในสมอง รวมทั้งช่วยทาํให้เขา้ใจถึงธรรมชาติการเรียนรู้ของสมอง 

ซ่ึงสามารถเรียนรู้และเก็บเก่ียวขอ้มูลโดยการใชชี้วติและทาํงานอยูใ่นโลกน้ี (ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต ์และ

อุษา ชูชาติ, 2545) จากปัญหาดงักล่าว จะเห็นไดว้า่ แนวทางในการแกปั้ญหาของการจดัการเรียนรู้

วชิาคณิตศาสตร์ ให้มีประสิทธิภาพมากข้ึนนั้น ตอ้งเนน้ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง โดยคาํนึงถึง

ความแตกต่างระหว่างบุคคลและพฒันาการทางสมอง ซ่ึงในปัจจุบนัได้มีการพฒันารูปแบบการ

จดัการเรียนรู้เพื่อตอบสนองการเรียนรู้ของผูเ้รียน นัน่คือ แนวคิดการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็น

ฐาน (Brain – Based Learning : BBL) คือการใช้ความรู้ความเขา้ใจท่ีเก่ียวขอ้งกบัสมองเป็น

เคร่ืองมือในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้และกระบวนการอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อสร้างศกัยภาพ

สูงสุดในการเรียนรู้ของมนุษย ์ภายใตแ้นวคิดท่ีวา่ ทุกคนสามารถเรียนรู้ได ้ทุกคนมีสมองพร้อมท่ีจะ

ทาํเรียนรู้มาตั้งแต่กาํเนิด  (ธีรพงษ ์แสงสิทธ์ิ, 2560) แนวคิดการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน 

(Brain – Based Learning : BBL) เป็นแนวทางหน่ึงท่ีสามารถนาํมาใชใ้นการพฒันาการจดัการ

เรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ได้ เน่ืองจากเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นการสอนแบบเน้นผูเ้รียน               

เป็นสําคญั โดยใช้การพฒันากระบวนการคิด ลงมือทาํจริงตามหลกัการของสมองกบัการเรียนรู้          

ซ่ึงการเรียนรู้แบบน้ีส่งผลใหเ้ซลลส์มองไดรั้บการกระตุน้ใหท้าํงานและเกิดการพฒันาการทาํให้เกิด

ปัญญาเพื่อใชแ้กปั้ญหาท่ีอยูใ่นระดบัสูง (พรพิไล เลิศวชิา, 2552)  
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สภาพปัญหาท่ีพบคือ โรงเรียนแก่นทองอุปถมัภ์มีคุณครูประจาํวิชาคณิตศาสตร์ในระดบั

ประถมศึกษา 2 ท่าน ซ่ึงมีการปรับเปล่ียนคุณครูประจาํวิชาคณิตศาสตร์ในระหว่างภาคเรียน ทาํให้

ผูเ้รียนเรียนไม่ต่อเน่ือง หรือบางภาคเรียนมีคุณครูประจาํวิชาอ่ืนเป็นผู ้สอนวิชาคณิตศาสตร์            

ซ่ึงคุณครูบางท่านไม่ไดจ้บการศึกษาสาขาคณิตศาสตร์โดยตรง การจดักิจกรรมการเรียนการสอน

ของคุณครูจะใชว้ิธีการสอนแบบบรรยายเป็นส่วนมากซ่ึงถือวา่เป็นการสอนแบบปกติท่ีเนน้ครูเป็น

ศูนยก์ลาง (Teacher Center) ไม่มีส่ือการเรียนการสอนท่ีทนัสมยัดึงดูดความสนใจ กิจกรรมไม่มี

ความหลากหลาย แปลกใหม่ ผูเ้รียนขาดความสนใจและความกระตือรือร้นในการเรียน จากท่ีกล่าว

มาขา้งตน้ผูว้จิยัจึงไดศึ้กษาเทคนิควธีิการสอนแบบต่างๆเพื่อแกปั้ญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน (BBL) ซ่ึงเป็นการสอนแบบเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั ใช้กระบวนการ

เรียนพฒันากระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ การประเมินค่า ซ่ึงเป็นการคิดขั้นสูง โดยผูเ้รียนมี

การตดัสินใจ วางแผนและลงมือปฏิบติัจริง สมองของผูเ้รียนไดท้าํงานและเกิดพฒันาการทาํให้เก็บ

เป็นความรู้ระยะยาวพร้อมท่ีจะนาํไปใชใ้นสถานการณ์ต่างๆ  

ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการหาร โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มอง

เป็นฐาน (BBL) ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนแก่นทองอุปถมัภ ์ปีการศึกษา 2560 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช ้

สมองเป็นฐาน (BBL) 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนแก่นทอง 

อุปถมัภ ์ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน (BBL) เร่ืองการหาร 

ขอบเขตของการวจัิย 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีคือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนแก่นทอง

อุปถมัภ ์จาํนวน 2 หอ้งเรียน รวมทั้งส้ิน 43 คน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา สุ่มจากประชากรโดย

วธีิการสุ่มแบบเจาะจง จาํนวน 1 หอ้งเรียนคือ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/2 จาํนวน 20 คน 
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สมมติฐานของการวจัิย 

 ในการศึกษาวจิยัเร่ืองการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการหาร โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใช้

สมองเป็นฐาน (BBL) ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนแก่นทองอุปถมัภ ์ปีการศึกษา 2560  

จึงกาํหนดสมมติฐานการวจิยัไวด้งัน้ี 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มอง 

เป็นฐาน (BBL) สูงกวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 

2. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน (BBL)               

เร่ืองการหารอยูใ่นระดบัมาก 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากงานวจัิย 

1.  นาํขอ้มูลท่ีไดม้าปรับปรุงและพฒันากิจกรรมการจดัการเรียนรู้  

     2.  เป็นแนวทางในการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนของครูผูส้อนให้มีความน่าสนใจ

เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 

3.  นกัเรียนมีความพึงพอใจท่ีดีต่อการจดัการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน (BBL) 

การทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กีย่วข้องกบัพหุปัญญา ( Theory of Multiple Intelligences ) 

 ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นทฤษฏีของ Howard Gardner เสนอแนวคิดวา่ สติปัญญาของมนุษย ์ 

มีหลายดา้นท่ีมีความสําคญัเท่าเทียมกนั ข้ึนอยูก่บัวา่ใครจะโดดเด่นในดา้นไหน แลว้นกแต่ละดา้น

ผสมผสานกนัแสดงออกมาเป็นความสามารถในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ซ่ึงเป็นลกัษณะเฉพาะตวัของ       

แต่ละบุคคล  ตวัอย่างเช่น เราจะไปเปรียบเทียบคนท่ีเป็นแพทยฉ์ลาดกว่านักดนตรีร็อก หรือนัก

ธุรกิจฉลาดกว่านักฟุตบอลไม่ได้ ซ่ึงถือว่าเป็นความคิดแบบเก่า แต่มนัอยู่ท่ีว่าใครทาํส่ิงนั้นได้

หรือไม่เท่านั้นเอง ความถนดัท่ีแตกต่างกนัน้ี ถา้เขา้ใจวิถีแห่งการเรียนรู้หรือการทาํงานของสมอง

ทางธรรมชาติแลว้จะสามารถพฒันาไดดี้จนเกิด “ปัญญา” ซ่ึงคนเราแต่ละคนจะมีวิธีการเรียนรู้ท่ีมี

ประสิทธิภาพ หรือมีความฉลาดท่ีแตกต่างกนั 9 ดา้นคือ 

1. ปัญญาด้านภาษา ( Linguistic Intelligence ) คือ มีความสามารถในการจดจาํ ชอบเล่า 

เร่ืองเจา้บทเจา้กลอน รักการอ่าน รักการคน้ควา้ 

2. ปัญญาด้านตรรกะและคณติศาสตร์ ( Logical – Mathematical Intelligence ) 

คือชอบทดลองประดิษฐ ์แกไ้ข ชอบคน้หาเหตุผล ทาํงานตามลาํดบัขั้นตอน 
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3. ปัญญาด้านมิติสัมพนัธ์ ( Visual – Spatial  Intelligence ) คือ ชอบวาดเขียน  

จดบนัทึกเป็นภาพ เขียนแผนภาพ วาดแผนผงั 

4. ปัญญาด้านร่างกายและการเคลือ่นไหว (Bodily – Kinesthetic Intelligence ) 

คือ ชอบลงมือปฏิบติั ชอบโลดโผน 

5. ปัญญาด้านดนตรี ( Musical Intelligence )  คือ ชอบร้องเพลง ชอบดนตรี 

6. ปัญญาด้านมนุษย์สัมพนัธ์ ( Interpersonal Intelligence ) คือ ชอบสังคมชอบเป็น 

ผูน้าํ 

7. ปัญญาด้านความเข้าใจตนเอง ( Intrapersonal Intelligence ) คือ มีแรงจูงใจดว้ย 

ตนเองสูง มีสมาธิในการทาํงานคนเดียวอยา่งจริงจงั 

8. ปัญญาด้านธรรมชาติวทิยา ( Naturalist Intelligence ) คือ สนใจส่ิงแวดลอ้ม และ 

สังคมรอบตวั ปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มไดเ้ก่ง 

9. ปัญญาด้านการคิดใคร่ครวญ ( Existential Intelligence ) คือ ชอบคิด สงสัย ใคร่รู้ ตั้ง 

คาํถามกบัตวัเองในเร่ืองความเป็นไปของชีวติ ชีวติหลงัความตาย เร่ืองเหนือความจริง มิติล้ีลบั 

 ทฤษฎีพหุปัญญาของการ์ดเนอร์ช้ีให้เห็นถึงความหลากหลายทางปัญญาของมนุษย ์ซ่ึงแต่

ละคนมนัมีปัญญาดา้นใดดา้นหน่ึงโดดเด่นกวา่เสมอ ไม่มีใครท่ีมีปัญญาทุกดา้นเท่ากนัหมด หรือไม่

มีเลยสักด้านเดียว นบัเป็นทฤษฎีท่ีเป็นกระบวนทศัน์ใหม่ในการศึกษาด้านสติปัญญาของมนุษย ์

สามารถนาํมาประยุกต์ใช้ไดท้ั้งในกลุ่มเด็กปกติ เด็กท่ีมีความบกพร่อง และเด็กท่ีมีความสามารถ

พิเศษ 

แนวคิดและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบั การเรียนรู้ทีใ่ช้สมองเป็นฐาน (BBL) 

นิจสุดา อภินนัทนาภรณ์และดวงใจ บุญยะภาส (อา้งถึงใน สถาบนัส่งเสริมอจัฉริยภาพและ

นวตักรรมการเรียนรู้, 2551, หนา้ 16-23) กล่าวถึงการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการทาง

สมอง ( BBL : Brain-based Learning ) วา่คือ การจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการของสมอง

แต่ละช่วงวยั เป็นการนาํองคค์วามรู้เร่ืองสมองมาใชเ้ป็นฐานในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ 

หลกัการจัดการเรียนรู้ทีใ่ช้สมองเป็นฐาน ( BBL : Brain-based Learning ) 

 Caine and Caine (1991, p. 79 - 87) กล่าวถึงหลกัการจดัการเรียนการสอนโดยใชส้มองเป็น

ฐานวา่มี 12 ประการ ไดแ้ก่ 

1. สมองเป็นกระบวนการคู่ขนาน ในการจดัการเรียนรู้ครูจึงตอ้งใชเ้ทคนิคและวธีิการ 

เรียนการสอนหลากหลายรูปแบบ เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจท่ีจะเรียนรู้มากข้ึน 
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2. ศกัยภาพในการเรียนรู้เกิดจากปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัระหวา่งการทาํงานของระบบต่างๆ 

ของร่างกาย อารมณ์ การจดัการกบัความเครียดภาวะโภชนาการ การออกกาํลงักาย และการเล่นเพื่อ

ผอ่นคลาย ปัจจยัดงักล่าวจึงนบัวา่มีความสาํคญัต่อการเรียนรู้ทั้งส้ิน 

3. สมองเลือกท่ีจะรับรู้และเรียนรู้ในส่ิงท่ีมีความหมายต่อตนเอง มนุษยมี์ความตอ้งการ 

เรียนรู้ตั้ งแต่กาํเนิด การจดัการเรียนการสอนจึงควรใช้วิธีท่ีทา้ทายและมีความหมาย ได้แก่ การ

ส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้จกัคน้หาคาํตอบจากคาํถามดว้ยตนเอง 

4. กระบวนการคน้หาความหมายของสมองเกิดข้ึนโดยกระบวนการท่ีมีรูปแบบ การ 

เรียนรู้ของแต่ละบุคคลจึงเกิดข้ึนอยา่งมีรูปแบบดว้ยเช่นกนั การจดัการเรียนการสอนจึงตอ้งจดัอยา่ง

มีรูปแบบและเหมาะสมกบัผูเ้รียน เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีดียิง่ข้ึน 

5. อารมณ์และเจตคติมีความสาํคญัต่อการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล ครูจึงตอ้งเขา้ใจและให ้

ความสําคญักบัความแตกต่างของผูเ้รียนแต่ละคน โดยควรจดัสภาพแวดลอ้มในการเรียนการสอน

ใหเ้อ้ือต่อผูเ้รียนทั้งดา้นอารมณ์และเจตคติ 

6. กระบวนการทาํงานของสมองเพื่อการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนไดก้บับางส่วนของสมองและ 

การประสานสัมพนัธ์ของสมองทุกส่วนพร้อมๆกนั การจดัการเรียนรู้จึงตอ้งจดักิจกรรมทั้งท่ีเนน้การ

ใชส้มองเฉพาะส่วนและการเช่ือมโยงของสมองทุกส่วน 

7. การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนร่วมกนัระหวา่งความสนใจกบัการรับรู้จากส่ิงท่ี 

อยูร่อบๆ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนจึงควรดึงดูดความสนใจของผูเ้รียนและเช่ือมโยงความรู้

เดิมกบัความรู้ใหม่เพื่อใหก้ารเรียนรู้เกิดข้ึนไดดี้ข้ึน 

8. การเรียนรู้เกิดข้ึนไดท้ั้งในภาวะท่ีตั้งใจและไม่ตั้งใจ เน่ืองจากการเช่ือมโยงของเซลล ์

สมองเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลา การจดัการเรียนการสอนจึงควรสอดแทรกส่ิงท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนเรียนรู้

ไดโ้ดยท่ีไม่รู้ตวั กล่าวไดว้่าประสบการณ์เป็นส่ิงสําคญัในการเรียนรู้ของผูเ้รียนไม่ว่าจะเกิดข้ึนใน

ภาวะท่ีตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ตาม 

9. สมองจดัเก็บขอ้มูลในความทรงจาํอยา่งนอ้ย 2 ระบบในแต่ละส่วนของ 

สมอง การเรียนรู้จึงจะเกิดข้ึนไดดี้หากมีการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงท่ีรับรู้เดิมกบัประสบการณ์ท่ีไดรั้บ

ใหม่ และมีความหลากหลาย 

10. การเรียนรู้เกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์กบัสังคมและส่ิงแวดลอ้ม การจดัการเรียนรู้จึงควร 

จดัใหส้อดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มจริงของผูเ้รียน โดยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนจากประสบการณ์จริงซ่ึงจะ

ทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ยิง่ข้ึน 

11. การเรียนรู้ท่ีซบัซอ้นข้ึนเกิดข้ึนไดดี้ดว้ยการเผชิญกบัความทา้ทาย และถูกยบัย ั้งดว้ย 
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การคุกคามและการทาํให้เกิดความหวาดกลวั เช่น การลงโทษ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนจึง

ควรใหผู้เ้รียนเรียนรู้อยา่งสนุกสนานและมีความสุข 

12. สมองของแต่ละบุคคลมีลกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่างกนั เน่ืองจากบุคคลท่ีมีความแตกต่าง 

ทั้งดา้นพนัธุกรรม สภาพแวดลอ้ม ประสบการณ์ และส่ิงกระตุน้ท่ีไดรั้บ การจดัการเรียนรู้จึงตอ้งใช้

วธีิการท่ีหลากหลาย และเหมาะสมกบัผูเ้รียนแต่ละคน 

ทฤษฎีเกีย่วกบัความพงึพอใจ 

พิทกัษ ์ (2538) กล่าววา่   ความพึงพอใจเป็นปฏิกิริยาดา้นความรู้สึกต่อส่ิงเร้าหรือส่ิงกระตุน้

ท่ีแสดงผลออกมาในลกัษณะของผลลพัธ์สุดทา้ยของกระบวนการประเมิน โดยบ่งบอกทิศทางของ

ผลการประเมินวา่เป็นไปในลกัษณะทิศทางบวกหรือทิศทางลบหรือไม่มีปฏิกิริยาคือเฉยๆ ต่อส่ิงเร้า

หรือส่ิงท่ีมากระตุน้ 

งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

วิจิตตรา  จนัทร์ศิริ (2557) ผลการพฒันารูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น

ฐานเพื่อส่งเสริมทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั สรุปผลไดด้งัน้ี  

1. ไดรู้ปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมทกัษะ 

พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ มีความเหมาะสมอยู่ใน

ระดบัมาก มีค่าเฉล่ียตั้งแต่ 3.75 – 4.25 โดยรูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้มี 6 ขั้น ไดแ้ก่ ขั้น

ท่ี 1 ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผน ขั้นท่ี 3 ขั้นปฏิบติักิจกรรม ขั้นท่ี 4 ขั้นทบทวน ขั้นท่ี 5 

ขั้นนาํเสนอ ขั้นท่ี 6 ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ 

2.   ผลการเปรียบเทียบทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัก่อนเรียน หลงัเรียน 

ของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน พบว่า เด็กปฐมวยัมี

ทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

3. ผลการศึกษาเจตคติของเด็กปฐมวยัท่ีมีต่อการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชส้มอง 

เป็นฐานปฏิบติักิจกรรมของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานพบว่าเด็ก

ปฐมวยัมีเจตคติท่ีดีต่อการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานอยูใ่นระดบัดี 

ศิรินนัทน์ วอ่งโชติกุล (2559) ไดพ้ฒันารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ โดยใชส้มองเป็นฐาน 

ในระดบัประถมศึกษา และเพื่อศึกษาผลการใชรู้ปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน

ในระดับประถมศึกษา พบว่า ได้รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับ

ประถมศึกษา ท่ีมีความสอดคลอ้งและเหมาะสมในทั้ง 7 องคป์ระกอบหลกั ซ่ึงไดแ้ก่ 1) หลกัการ 2) 

วตัถุประสงค์ 3) เน้ือหาท่ีใช้ในการเรียนการสอน 4) ขั้นตอนท่ีใช้สอน ประกอบด้วย ขั้นท่ีหน่ึง 
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คลายสมอง (Loosen the brain) ขั้นท่ีสอง เช่ือมโยงประสบการณ์ (Linking the experiences) ขั้นท่ี

สาม เรียนรู้เน้ือหา (Learn the content) ขั้นท่ีส่ี นาํพาปฏิบติั (Lead the practice) และขั้นท่ีห้า ความรู้

คงอยู ่(Lifelong the knowledge) 5) ระบบสนบัสนุน 6) การประเมินผล และ 7) ผลของการนาํไปใช ้

โดยรูปแบบการสอนมีความสอดคลอ้งและความเหมาะสมโดยรวมทุกองคป์ระกอบอยูใ่นระดบัมาก

ท่ีสุด และผลการใช้รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดบัประถมศึกษา โดย

เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้

สมองเป็นฐานระดบัประถมศึกษา มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์สูงกวา่นกัเรียน

ท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และคะแนนเฉล่ียของเจตคติต่อ

รายวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใชส้มอง

เป็นฐาน ระดบัประถมศึกษา มีคะแนนเฉล่ียของเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บ

การสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 จากการศึกษางานวจิยั การจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน (BBL) จะมีขั้นตอนดงัน้ี 

ข้ันตอนที ่1 ข้ันอุ่นเคร่ือง (Warm – up Stage) เป็นขั้นบริหารสมอง ยดืเส้นยดืสาย โดยการทาํ

กิจกรรมเคล่ือนไหว เช่น เกม เพลง เป็นตน้ 

ข้ันตอนที่ 2 ข้ันเรียนรู้ (Learning  Stage)  การจดักิจกรรมการเรียนรู้อย่างหลากหลาย และมี

บรรยากาศต่ืนตวั หรือ สนุกเพลิดเพลิน กระตุน้ความสนใจ ดว้ยส่ือท่ีแปลกใหม่ทา้ทาย โดยส่ิงท่ี

สอนตอ้งมีความหมายใกลต้วัเช่ือมโยงกบับริบทชีวติจริง 

ข้ันตอนที่ 3 ข้ันฝึก(Practice  Stage)  ทาํการฝึกซํ้ าๆจนเกิดความเขา้ใจ และความชาํนาญ ปรับปรุง 

และพฒันาผลงาน โดยใชใ้บงานและช้ินงานท่ีกา้วหนา้ข้ึน               

ข้ันตอนที ่4 ข้ันสรุป (Conclusion  Stage) สรุปความคิดรวบยอดของบทเรียน ประเมินผลการ

เรียนรู้ตามตวัช้ีวดั 

ข้ันตอนที ่5 ข้ันนําไปใช้ (Application Stage)ประยกุตใ์ชค้วามรู้ในสถานการณ์ใหม่ สร้างสรรค์

ผลงานและช้ินงาน 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

1.    แผนการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีใชก้ารจดัการเรียนรู้โดยใช ้

สมองเป็นฐาน (BBL) เร่ืองการหาร จาํนวน 5 แผน  
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2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองการหาร เป็น 

ขอ้สอบแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 3 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้  

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ต่อการจดัการเรียนรู้ 

โดยใชส้มองเป็นฐาน (BBL) มีลกัษณะเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 

วธีิดําเนินการวจัิย 

ผูว้ิจยัดาํเนินการวิจยัดว้ยตนเองกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง โดยการปฐมนิเทศ ช้ีแจง และให้

คาํแนะนาํเก่ียวกบัการเรียนรู้ท่ีใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ทาํการทดสอบโดยใช้แบบทดสอบวดัผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน ขอ้ท่ีตอบถูกให้ 1 คะแนน ขอ้ท่ีตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน 

จากนั้นดาํเนินการจดัการเรียนการสอนกบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่างโดยแต่ละชัว่โมงจะมีขั้นตอนดงัน้ี 

ขั้นอุ่นเคร่ือง ขั้นเรียนรู้ ขั้นฝึก ขั้นสรุป และขั้นการนาํไปใช้  ดาํเนินการสอนตามแผนการจดัการ

เรียนรู้ 5 แผน รวมทั้งส้ิน 8 ชัว่โมง หลงัจากนั้นเม่ือนกัเรียนเรียนจบ นกัเรียนทาํการทดสอบโดยใช้

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนซ่ึงเป็นขอ้สอบชุดเดียวกนักบัแบบทดสอบวดัผล

สัมฤทธ์ิก่อนเรียน และใหน้กัเรียนทาํแบบประเมินความพงึพอใจต่อการใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็น

ฐาน(BBL) เร่ืองการหาร โดยมีเกณฑ์ระดบัความพึงพอใจ 5 ระดบัตามเกณฑ์มาตรส่วนประมาณค่า

ตามวธีิของลิเคอร์ด 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. ผูว้จิยัไดน้าํแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน (BBL) ไปใชก้บันกัเรียน 

ระดบัชั้นประถมปีท่ี 2/2 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนแก่นทองอุปถมัภ ์จาํนวน 20 

คนซ่ึงผูว้จิยัดาํเนินการจดัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

2. ผูว้จิยัทาํการทดสอบก่อนเรียน (Pre - test) ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ 

เรียน 

3. ผูว้จิยัดาํเนิน การจดัการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ โดยใชส้มองเป็นฐาน (BBL) เร่ือง 

การหาร ใชก้บักลุ่มตวัอยา่งใชเ้วลาในการจดัการเรียนรู้รวม 8 ชัว่โมง  

4. ผูว้จิยัทดสอบหลงัเรียน (Post - test) ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

5. ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทาํแบบสอบถามของกลุ่มตวัอยา่งเพื่อนาํไป 

วเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติและประเมินผลในขั้นต่อไป 
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การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 

1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มอง 

เป็นฐาน(BBL) โดยการทดสอบค่าทางสถิติที (t – test independent samples) จากโปรแกรม

สาํเร็จรูป 

2. วเิคราะห์ขอ้มลูจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ 

โดยใชส้มองเป็นฐาน (BBL) วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา คือการหาค่าเฉล่ีย และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวจัิย 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน (BBL) สูงกวา่ 

ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

2. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ต่อการจดัการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็น 

ฐาน (BBL) เร่ืองการหาร โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ บรรยากาศ

ของการเรียนเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมมีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ 

บรรยากาศของการเรียนทาํใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้น 

บทสรุป 

ผูว้จิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน (BBL) 

เร่ืองการหาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ

ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ต่อการจดัการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน (BBL) 

เร่ืองการหาร โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( x� = 4.68 ) และสูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไว ้เม่ือพิจารณาเป็น

รายละเอียดแต่ละข้อพบว่า บรรยากาศของการเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการทาํ

กิจกรรมมีค่าเฉล่ียสูงสุด ( x� = 5.00 ) และรองลงมาคือ บรรยากาศของการเรียนทาํให้นกัเรียนมี

ความกระตือรือร้น ( x� = 4.95 ) 

อภิปรายผล  

การศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการหาร โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใช้

สมองเป็นฐาน (BBL) ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนแก่นทองอุปถมัภ์ ปีการศึกษา 

2560 พบวา่ 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน (BBL) เร่ือง 
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การหาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือนกัเรียน

ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน (BBL) ทาํให้สมองผอ่นคลาย มีความสนใจกระตือรือร้น

ในการทาํกิจกรรม เกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบติั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด (Caine and Caine, 

1991) กล่าวว่า สมองเป็นกระบวนการคู่ขนาน ครูต้องใช้เทคนิคและวิธีการเรียนการสอน

หลากหลายเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจท่ีจะเรียนรู้มากข้ึน และเม่ือสมองเลือกท่ีจะรับรู้และ

เรียนรู้ในส่ิงท่ีมีความหมายต่อตนเอง ผูเ้รียนจะรู้จกัค้นหาคาํตอบจากคาํถามด้วยตนเอง และ

สอดคลอ้งกบังานวิจยั (องัสนา ศรีสวนแตง, 2555) พบวา่การจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

(BBL) ร่วมกบัเทคนิค KWDL เร่ืองโจทยปั์ญหาระคนคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  (วิจิตตรา  จนัทร์ศิริ, 2557) พบวา่ เด็กปฐมวยัมีทกัษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร์หลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (ณัฐพล เฟ่ืองฟุ้ง, 2559) พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน

หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

(ศิรินนัทน์ วอ่งโชติกุล, 2559) ผลการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบการสอน

คณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐานระดับประถมศึกษา มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05               

(อุไรรัตน์ เหล่าภกัดี, 2559) พบวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดสมองเป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเรียนสูงกว่าการจดัการเรียนรู้แบบปกติ

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ต่อการจดัการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็น 

ฐาน (BBL) เร่ืองการหาร โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดและสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้แสดงวา่การจดัการ

เรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน (BBL)  นกัเรียนรู้สึกผอ่นคลายสมองจากการทาํกิจกรรม อาทิ การร้อง

เพลง การทาํท่าประกอบการท่องสูตรคูณ เกม สมองจึงไดรั้บการผอ่นคลาย นกัเรียนต่ืนตวัจากการ

ทาํกิจกรรมทั้งการเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้ร่วมกบัผูอ่ื้น ไดแ้ลกเปล่ียนความคิด ประสบการณ์

ร่วมกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด (Caine and Caine, 1991) อารมณ์และเจตคติมีความสําคญัต่อการ

เรียนรู้ของแต่ละบุคคล ครูจึงตอ้งเขา้ใจและให้ความสําคญักบัความแตกต่างของผูเ้รียนแต่ละคน 

โดยควรจดัสภาพแวดล้อมในการเรียนการสอนให้เอ้ือต่อผูเ้รียนทั้งด้านอารมณ์และเจตคติ และ



12 

สอดคลอ้งกบังานวิจยั (องัสนา ศรีสวนแตง, 2555) นกัเรียนพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกบัเทคนิค KWDLในระดับมาก (วิจิตตรา  จนัทร์ศิริ, 2557)              

เจตคติของเด็กปฐมวยัท่ีมีต่อการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานปฏิบติักิจกรรม

ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานอยูใ่นระดบัดี (ณัฐพล เฟ่ืองฟุ้ง, 2559) 

ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานในระดบัมาก และสูงกว่า

เกณฑ์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (อุไรรัตน์ เหล่าภกัดี, 2559) นกัเรียนชั้นประถมศึกษา          

ปีท่ี 5 มีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานโดยรวมอยูท่ี่ระดบัมากท่ีสุด 

(ค่าเฉล่ีย = 4.87 , ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.12) 

ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

1. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนสนใจ กระตือรือร้นในการเรียน  

2. พฒันาวธีิการสอนโดยมีเทคนิคการสอนท่ีหลากหลายเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน เพื่อ 

ส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดี เรียนรู้ไดเ้ร็ว มีความรู้สึกอยากเรียน  

ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 

1. ครูผูส้อนปรับกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียน คุณครูควร 

ส่งเสริมนกัเรียนเก่ง และพฒันาการเรียนของนกัเรียนอ่อน 

2. การนาํการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน (BBL) ไปบูรณาการกบัวชิาอ่ืนๆ เช่น ภาษาไทย  

ภาษาองักฤษ วทิยาศาสตร์ ศิลปะ เป็นตน้ 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ควรส่งเสริมการทาํงานร่วมกนัเป็นทีม เพื่อฝึกการคิดวเิคราะห์และ 

ร่วมกนัแกปั้ญหา 

4. ควรนาํการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน (BBL) ไปใชร่้วมกบัเทคนิคอ่ืนเพื่อส่งเสริม 

ความสามารถของนกัเรียน 

คําขอบคุณ 

 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารยศ์ศิธร แมน้สงวนและรองศาสตราจารยพ์ินิจ ศรีจนัทร์ดี 

ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ไดแ้ก่ อาจารยษ์มาพร ศาสตร์เวช  อาจารยว์รีะวรรณ แก่นทองและอาจารย ์

จิระพล  ภู่กนั ท่ีใหค้าํแนะนาํ คาํปรึกษาและแนวทางในการแกไ้ขปรับปรุงขอ้บกพร่องต่างๆของ

งานวจิ ั
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