
การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ืองการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  

โดยใช้แบบฝึกทกัษะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 โรงเรียนชัยบาดาลวทิยา 

นางสาว กญัญาณฐั  ปัญญาทอง* 
 

บทคัดย่อ 

วิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์การวิจยัเพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์

75/75 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ืองการประยุกตข์องสมการเชิง

เส้นตวัแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้แบบฝึกทกัษะและเพื่อศึกษาความพึง

พอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียน เร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียน 

ท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ของโรงเรียนชยับาดาลวิทยา สังกดัสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา

เขต 5 จงัหวดัลพบุรี จาํนวน 382 คน จาํนวน 10 ห้องเรียน กลุ่มตวัอยา่งไดสุ่้มแบบเจาะจงเลือกมา  

1 ห้องเรียน จาํนวน 39 คน สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลคือค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานค่า

ทางสถิติที (t – test independent samples) จากโปรแกรมสําเร็จรูปผลการวิจยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะ   

มีประสิทธิภาพอยู่ท่ี 86.54/80.13 แสดงว่าแบบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกาํหนด 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 และความพึงพอใจต่อแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยุกต์ของ

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

คําสําคัญ  แบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ 

บทนํา 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้ล่าวไวว้า่ คณิตศาสตร์มีบทบาท

สาํคญัยิง่ต่อการพฒันาความคิดมนุษยท์าํใหม้นุษยมี์ความคิดสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ 

มีแบบแผนสามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถ่ีถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ 

วางแผน ตดัสินใจ แก้ปัญหาและนาํไปใช้ในชีวิตประจาํวนัไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม นอกจากน้ี

คณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและดา้นอ่ืน ๆอีกดว้ย

ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข ดงันั้นการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ จึงควรมุ่งเนน้ท่ีจะช่วยผูเ้รียน 

__________________ 

* นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา                

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวติ ช่วยพฒันาคุณภาพชีวติใหดี้ข้ึน และสามารถอยู ่

ให้ไดรั้บการฝึกประสบการณ์เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีสําคญัยิ่งท่ี

จะตอ้งพฒันาใหเ้กิดในตวัผูเ้รียน เพื่อนาํไปใชใ้นการเรียนรู้และในการดาํรงชีวิตของตวัผูเ้รียน สําหรับ

การพฒันาทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์นั้นจาํเป็นตอ้งเนน้เร่ืองทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา

เป็นหลกั เน่ืองจากในระหว่างท่ีมีการแกปั้ญหานั้น ผูเ้รียนจาํเป็นตอ้งมีการแสดงออกถึงการให้

เหตุผล การส่ือสาร ส่ือความหมาย การนาํเสนอ รู้จกัเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืนๆ และเกิด

ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ควบคู่กนัด้วย  สําหรับปัจจุบนัในประเทศไทย จากผลการทดสอบ

ระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2559 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของวิชาคณิตศาสตร์มี

คะแนนเฉล่ียระดบัประเทศคิดเป็นร้อยละ29.31 ส่วนของโรงเรียนชยับาดาลวิทยาคม คะแนนเฉล่ีย

ระดบัโรงเรียนคิดเป็นร้อยละ31.51 ซ่ึงจดัไดว้า่เด็กไทยมีพื้นฐานดา้นคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัตํ่ากวา่

ท่ีควร สําหรับในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ สาระท่ี 4 พีชคณิต ระดบัชาติมีคะแนนเฉล่ีย

ระดบัประเทศคิดเป็นร้อยละ 36.38ซ่ึงก็ยงัเห็นไดช้ดัวา่ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในสาระท่ี  4 

ยงัตํ่ากวา่ท่ีควรจึงจาํเป็นอยา่งยิ่งท่ีผูเ้รียนจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจ สามารถในการแกส้มการเชิง

เส้นตวัแปรเดียวและสามารถนาํไปประยุกต์ใช้ในการแกปั้ญหาอ่ืนๆไดแ้ละเป็นพื้นฐานในระดบั

การศึกษาขั้ นพื้นฐานได้ จากเหตุผลดังกล่าว จะเห็นว่าทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์  

เป็นทักษะท่ีมีความสําคัญต ่อการเรียนคณิตศาสตร์ อ ีกทั้ง เ นื้อหา เ รื่องการประย ุกต ์ของ 

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว นกัเรียนส่วนใหญ่ประสบปัญหาในการแกปั้ญหา การให้เหตุผล  

การส่ือสาร การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ และการนําเสนอ การเชื่อมโยงคณิตศาสตร์ 

กบัศาสตร์อ่ืน ๆ มีความคิดสร้างสรรคด์ว้ยความสําคญัขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงไดจ้ดัทาํแบบฝึกทกัษะวิชา

คณิตศาสตร์เร่ืองการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ

ประยุกตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี2 โดยการศึกษาขอ้มูล

พื้นฐาน หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ตลอดจนเอกสารและงานวิจยัท่ี

เก่ียวข้องกับการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว เพื่อนําความรู้ ความเข้าใจและ

ประสบการณ์ท่ีไดรั้บมาพฒันา การเรียนการสอน โดยสร้างแบบฝึกทกัษะเร่ืองการประยุกตข์อง

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว เพื่อท่ีจะเป็นส่ือ นวตักรรม ใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาความสามารถ

ในการแกปั้ญหา และเป็นการวางรากฐานใหผู้เ้รียนมีทกัษะดา้นการคิดแกปั้ญหา อีกทั้งยงัเป็นทกัษะ

ท่ีสําคญั ท่ีจะพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้ดีข้ึน เพื่อเป็นกาํลงัสําคญัในการแกปั้ญหาของชาติ

และสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ๆ  
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วตัถุประสงค์ 

 1.เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองการประยกุต์

ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

2.เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ืองการ

ประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

3.เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียน เร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิง

เส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

สมมติฐานของการวจัิย 

1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองการประยุกต ์

ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองการประยุกตข์องสมการ

เชิงเส้นตวัแปรเดียว มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

3.นักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ืองการประยุกต์ของสมการ 

เชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีความพึงพอใจในการเรียนอยูใ่นระดบัมาก 

ขอบเขตของการวจัิย 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนชัยบาดาล

วทิยา ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 10 หอ้งเรียน นกัเรียนจาํนวน 382 คน ซ่ึงมีการจดัห้องเรียนโดยคละ

ความสามารถของนกัเรียน โดยแต่ละห้องจะมีนักเรียนท่ีมีผลการเรียนในระดบัท่ี เก่ง ปานกลาง 

และอ่อน 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาได้แก่ นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนชัยบาดาลวิทยา  

ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 1 หอ้งเรียน นกัเรียนจาํนวน 39 คน ไดจ้ากการสุ่มแบบเจาะจง 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนชยับาดาลวิทยา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 

มีทกัษะในการเรียน เร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ดีข้ึน 

 2. เพื่อเป็นแนวทางสาํหรับครูผูส้อนในการนาํไปพฒันาการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียน

คณิตศาสตร์ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

 3. นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนชัยบาดาลวิทยา มีความพึงพอใจในการเรียน  

เร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่ 

  1. แบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ 

  2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

   2.1 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

   2.2 แบบทดสอบยอ่ย 

  3. แผนการจดัการเรียนรู้ 

  4. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ 

วธีิการดําเนินการวจัิย 

    ผูว้ิจยัเตรียมนักเรียนกลุ่มตวัอย่างโดยการปฐมนิเทศ ช้ีแจง และให้คาํแนะนาํเก่ียวกับ

วิธีการเรียนรู้โดยการใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยุกต์ของสมการเชิงเส้น 

ตวัแปรเดียว  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน (Pretest)  

ขอ้ท่ีตอบถูกให้  1 คะแนน ขอ้ท่ีตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน จากนั้นดาํเนินการจดัการเรียน

การสอนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งดว้ยแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยุกต์ของสมการเชิง

เส้นตวัแปรเดียว จาํนวน 4 แผน 8 ชัว่โมง ในระหวา่งทาํกิจรรมให้นกัเรียนทาํตามกิจกรรมท่ีกาํหนด

ไวใ้นแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  พร้อมทั้ง

เก็บคะแนนการทาํแบบทดสอบไว ้หลังจากนั้ นเม่ือนักเรียนจบเน้ือหาด้วยแบบฝึกทักษะวิชา

คณิตศาสตร์ เร่ืองการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว แล้วให้นักเรียนทาํแบบทดสอบ 

วดัผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนซ่ึงเป็นข้อสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบวดัวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน  

เม่ือทาํเสร็จให้นักเรียนทาํแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์  

เร่ืองการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  โดยมีเกณฑ์ระดับความพึงพอใจ 5 ระดับ 

ตามเกณฑม์าตราส่วนประมาณค่า 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 

1. ผูว้ิจยัทาํหนังสือขอความอนุเคราะห์ถึงผูบ้ริหารโรงเรียนชยับาดาลวิทยา เพื่อขอ

ความอนุเคราะห์ในการทดลองทาํวจิยั 

2. ผูว้ิจยัดาํเนินการจดัการเรียนรู้และการใช้แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เพื่อเก็บ

รวบรวมข้อมูลและให้กลุ่มตวัอย่างทาํแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการใช้แบบฝึกทกัษะ 

วชิาคณิตศาสตร์ดว้ยตนเอง 
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การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 

 - ค่าเฉล่ีย 

 - ส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐาน 

 - ค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 

 - ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

 - ค่าอาํนาจจาํแนก ความยากง่าย และความเช่ือมัน่ของขอ้สอบ 

  - สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐาน ทดสอบค่าเฉล่ียก่อนเรียนกบัหลงัเรียน โดยใชส้ถิติ 

t-test แบบ Dependent  Sample โดยใชโ้ปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ 

ผลการวจัิย 

1. ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากบั 86.54 และ ประสิทธิภาพของผลสัมฤทธ์ิ

หลงัการเรียน (E2) เท่ากบั 80.13 ดงันั้น แบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยกุตข์องสมการ

เชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จึงมีประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากบั 86.54/80.13 ซ่ึงสูงกวา่

เกณฑท่ี์ตั้งไว ้

2. นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการ

ประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 

3. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยุกตข์องสมการ

เชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( 4.42x = ) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่นกัเรียนมี

ความพึงพอใจในดา้นความรู้สึกมากท่ีสุด ( 4.49x = ) และเม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่านกัเรียนมี

ระดบัความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด จาํนวน 4 ขอ้ และพึงพอใจมาก จาํนวน 6 ขอ้ โดยระดบั

ความพึงพอใจท่ีมีค่ามากท่ีสุดคือ ภาษา รูปแบบ ตรงกบัความสนใจของนักเรียน ( 4.77x = )

อภิปรายผล 

 การวจิยัเร่ือง “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัว

แปรเดียว โดยใช้แบบฝึกทกัษะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 โรงเรียนชัยบาดาลวิทยา” 

อภิปรายผลไดด้งัน้ี 

 1. แบบฝึกทักษะ วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว              

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จึงมีประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากบั 86.54/80.13 หมายความวา่นกัเรียนทั้งหมด

ไดค้ะแนนเฉล่ียจากการทาํแบบทดสอบยอ่ยทั้ง 2 ชุด คิดเป็นร้อยละ 86.54 และคะแนนเฉล่ียจากการ

ทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนคิดเป็นร้อยละ 80.13 แสดงวา่แบบฝึกทกัษะท่ีผูว้ิจยัพฒันา
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ข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้75/75 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก

แบบฝึกทกัษะ วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยุกตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน

นั้ นผ่านขั้นตอนและวิธีการสร้างท่ีเหมาะสมโดยศึกษาหลักสูตร คู่มือครู เน้ือหา และตาํราท่ี

เก่ียวข้องเป็นแนวทางในการสร้าง อีกทั้งยงัผ่านการแก้ไขข้อบกพร่องจากการตรวจสอบและ

ประเมินความถูกตอ้งจากผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ ผ่านการทดสอบเพื่อปรับปรุงและแกไ้ขให้

สมบูรณ์ก่อนนาํไปทดลองสอนจริง 

 จากการวจิยัน้ีสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของสายสมร ทองเสม (2550, หนา้ 75-79) ไดท้าํ 

การศึกษาเก่ียวกบัแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ รายวชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ค31101 เร่ือง ทศนิยมและ

เศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม

และเศษส่วนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์86.53/86.92  

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  

เร่ืองการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ท่ีตั้งไว ้แสดงว่าแบบฝึกทกัษะวิชา

คณิตศาสตร์ เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้ นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ช่วยให้

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และนกัเรียนมีความกล่าวหน้าข้ึนอาจเน่ืองมากจาก แบบฝึกทกัษะ 

วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว เป็นส่ือการเรียนการสอนชนิด

หน่ึงท่ีจดัข้ึนเพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะดา้นต่าง ๆ สอดคลอ้งกบั นิตยา  ฤทธ์ิโยธี (2520, หนา้1) ท่ีได้

กล่าววา่แบบฝึกทกัษะ เก่ียวขอ้งกบับทเรียนท่ีเรียนมาแลว้มีคาํช้ีแจงสั้นๆ ท่ีจะทาํให้เด็กเขา้ใจวิธีทาํ

ไดง่้ายๆ เป็นท่ีน่าสนใจและทา้ยทายใหแ้สดงความสามารถ 

จากการวิจยัน้ีสอดคล้องกบัผลการวิจยัของสิริพร จิตอุทศัน์ (2544, หน้า 85) ไดท้าํ 

การศึกษาเก่ียวกบัการใช้แบบฝึกทกัษะการคิดคาํนวณ เร่ือง การหาร สําหรับนกัเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีท่ี 5 เป็นส่ือพฒันาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์แลว้ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียนหลงัการฝึกโดยใช้แบบฝึกการหารสูงกว่าก่อนการฝึก อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี 

ระดบั .01 และการฝึกส่วนบุคคลจะทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ไดเ้ร็วกวา่ สามารถนาํไปปรับใชใ้นการสอน

ซ่อมเสริมหรือเสริมทกัษะผูเ้รียนในเร่ืองอ่ืน ๆ ไดด้ว้ย 

3.นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การประยุกตข์องสมการ

เชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( 4.42x = ) เม่ือพิจารณาเป็น

รายดา้นพบว่านกัเรียนมีความพึงพอใจในดา้นความรู้สึกมากท่ีสุด ( 4.49x = ) และเม่ือพิจารณา 

รายขอ้ พบว่านกัเรียนมีระดบัความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด จาํนวน 4 ขอ้ และพึงพอใจมาก

จาํนวน 6 ขอ้ โดยระดบัความพึงพอใจท่ีมีค่ามากท่ีสุดคือ ภาษา รูปแบบ ตรงกบัความสนใจของ
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นกัเรียน ( 4.77x = ) ทั้งน้ีเป็นเพราะแบบฝึกทกัษะสามารถตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล

ได ้ ทาํให้นกัเรียนเขา้ใจบทเรียนและไดฝึ้กฝนอยา่งเต็มท่ี เกิดความเช่ือมัน่ในตนเองมากข้ึนและ

สามารถประเมินผลของตนเองได ้ ทาํให้ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีมีต่อการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้

เป็นไปในทางบวกเกิดความพึงพอใจและส่งผลต่อความสําเร็จในการบรรลุเป้าหมายของการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 จากผลวจิยัในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัวิจยัของ Chukwu (1987,  p.2492-A) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิ

ของการใชแ้บบฝึกหดั พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชแ้บบฝึกหดัมีคะแนนการทดสอบหลงัทาํ

แบบฝึกหดัมากกวา่คะแนนก่อนทาํแบบฝึกหัด และแบบฝึกหดัเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยนกัเรียนในการ

เรียนรู้และช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคลดว้ย ทั้งน้ีเพราะนกัเรียนมีความสามารถแตกต่าง

กนัการนาํแบบฝึกหดัมาใชจึ้งเป็นการช่วยให้นกัเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนยิ่งข้ึน และมีเจต

คติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ ซ่ึงอาจทาํไดโ้ดยการนาํส่ือประเภทเกมมาใชเ้ป็นกิจกรรมเสริมการเรียนการ

สอน หรือใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ท่ีแตกต่างจากเดิมมาให้นักเรียนได้คิดคาํนวณจะทาํให้

นกัเรียนเรียนดว้ยความสนุกสนาน นกัเรียนมีโอกาสฝึกความคิดสร้างสรรค ์ และมีเจตคติท่ีดีต่อ

คณิตศาสตร์ ซ่ึงจะนาํไปสู่การเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ  

สรุปว่าแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ส่งผลให้นกัเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนรู้จึงเหมาะสมท่ีจะนาํไปใชใ้น

การจดัการเรียนเรียนรู้กบันกัเรียนต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 

 1. การใชแ้บบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์เร่ืองการประยุกตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละคร้ังจะตอ้งให้นกัเรียนทาํกิจกรรม

อย่างต่อเน่ือง ดงันั้นครูควรจดักิจกรรม จดัเตรียมแบบฝึกทกัษะไวใ้ห้พร้อม และเพียงพอสําหรับ

นกัเรียน เพื่อสะดวกในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 2. ครูตอ้งศึกษาแผนกรจดัการเรียนรู้ และเน้ือหาก่อนท่ีจะให้นกัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะทีละ

เร่ือง ไม่ควรรวมแบบฝึกหัดเป็นชุดเดียวขณะท่ีนักเรียนทาํแบบฝึกทักษะครูควรให้คาํแนะนํา

ช่วยเหลือ เม่ือนกัเรียนทาํเสร็จแล้วครูตอ้งตรวจผลงานให้นักเรียนทราบผลในการทาํแบบฝึกหัด

ทนัที 

 3. การวดัและการประเมินผลในการวดัและประเมินผลโดยใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน เน่ืองจากขณะท่ีทาํลอง นกัเรียนท่ีเรียนอ่อนจะลองนกัเรียนท่ีเรียนเก่ง ครูควรช้ีแจงให้

นกัเรียนทาํดว้ยตนเอง 
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 4. แบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ชุดน้ีจดัทาํข้ึนสาํหรับนกัเรียนท่ีมีความรู้คละกลุ่มเก่ง ปานกลางและอ่อน จึงไม่

เหมาะสาํหรับนาํไปใชจ้ดัการเรียนการสอนสาํหรับนกัเรียนท่ีไม่ไดค้ละ 

ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

1. ควรนาํแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว   

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งอ่ืน เพื่อใหไ้ดผ้ลเท่ียงตรงและเช่ือถือไดสู้ง 

 2. ควรนาํการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยกุตข์องสมการ

เชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไปเปรียบเทียบกบัการจดัการเรียนการสอนรูปแบบอ่ืนๆ 
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