
เร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนวดัราชาธิวาส โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ 

นายธัชณวย์ี  สุขทรัพย์* 

______________________________________________________________________________ 

บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการแกส้มการเชิงเส้น

ตวัแปรเดียวของนกัเรียนชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัราชาธิวาส โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ 

การแก้สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โรงเรียนวดัราชาธิวาส ให้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 75/75   

กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดม้าโดยการเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จาํนวน 

34 คน 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  แบบฝึกเสริมทกัษะเร่ืองการแก้สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  

จาํนวน 3 ชุด กบั แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และ แบบทดสอบวดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใชค้ะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบ

ความแตกต่างระหวา่งคะแนนก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการแกส้มการเชิง

เส้นตวัแปรเดียว ค่า (T - test) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ผลการวจิยั มีดงัต่อไปน้ี 

1. แบบฝึกเสริมทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  ชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี มีประสิทธิภาพ 79.81/76.90 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีกาํหนดไว ้คือ 75/75 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  

 มีคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนคณิตศาสตร์โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการแก้

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 3.88 

คําสําคัญ 

แบบฝึกเสริมทกัษะ , ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ,ความพึงพอใจ 

 

__________________ 

* นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา     

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแห 
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บทนํา 

การจดัการเรียนรู้ตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 3 พ.ศ. 2553 ยึดหลกัว่า

ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้และถือว่าผูเ้รียนมีความสําคญัท่ีสุด เปิด

โอกาสใหผู้เ้รียนคิดและแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ไดศึ้กษาคน้ควา้จากส่ือและเทคโนโลยีต่างๆโดยอิสระ 

ผูส้อนทาํหนา้ท่ีเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกในการจดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความ

ถนดัและความสนใจของผูเ้รียน คาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล(กระทรวงศึกษาธิการ, 2556, 

หนา้6) 

คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคญัยิ่งต่อความสําเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี ๒๑ เน่ืองจาก

คณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษยมี์ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน 

สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ไดอ้ย่างรอบคอบและถ่ีถว้น ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน 

ตดัสินใจ แก้ปัญหา ได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสม และสามารถนาํไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาดา้นวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและ

ศาสตร์อ่ืน ๆ อนัเป็นรากฐานในการพฒันาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพและพฒันา

เศรษฐกิจของประเทศให้ทดัเทียมกบันานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจาํเป็นตอ้งมีการพฒันา

อยา่งต่อเน่ือง เพื่อให้ทนัสมยัและสอดคลอ้งกบัสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยท่ีีเจริญกา้วหนา้อยา่งรวดเร็วในยคุโลกาภิวฒัน์(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หนา้10)  

จาก คะแนนเฉล่ีย OECD ของคณิตศาสตร์ ใน PISA 2015 เป็นคะแนนมาตรฐานท่ี 490 คะแนน ผล

การประเมินคณิตศาสตร์ในระดบันานาชาติ พบว่า ประเทศ/เขตเศรษฐกิจท่ีมีคะแนนอยูใ่นกลุ่ม

บนสุดสิบอนัดบัแรก (Top 10) ไดแ้ก่ สิงคโปร์ (564) ฮ่องกง-จีน (548) มาเก๊า-จีน (544) จีนไทเป 

(542) ญ่ีปุ่น (532) จีน-4 มณฑล (531) เกาหลี (524) สวิตเซอร์แลนด ์ (521) เอสโตเนีย (520) และ

แคนาดา (516) ในกลุ่มบนสุดสิบอนัดบัแรกน้ีเป็นประเทศ/เขตเศรษฐกิจในเอเชียถึงเจ็ดประเทศ/เขต

เศรษฐกิจ  ส่วนคะแนนเฉล่ียคณิตศาสตร์ของนกัเรียนไทยคือ 415 คะแนน อยูใ่นช่วงลาํดบัท่ี 49 - 

55 ซ่ึงตํ่ากวา่ค่าเฉล่ีย OECD มากกว่าหน่ึงระดบั และมีคะแนนคณิตศาสตร์อยูใ่นกลุ่มเดียวกบั

ประเทศชิลี ตุรกี มอลโดวา อุรุกวยั มอนเตเนโกร ตรินิแดดและโตเบโก และแอลเบเนีย ประเทศใน

เอเชียท่ีร่วมการประเมินและมีคะแนนเฉล่ียตํ่ากวา่ไทยมีเพียงอินโดนีเซีย ทั้งน้ี นกัเรียนไทยกลุ่มสูง 

(กลุ่มท่ีมีคะแนนอยูท่ี่ 10% บน) มีคะแนนคณิตศาสตร์ 521 คะแนน กบันกัเรียนไทยกลุ่มตํ่า (กลุ่มท่ี

มีคะแนนอยูท่ี่ 10% ล่าง) มีคะแนนคณิตศาสตร์ 313 คะแนน 
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    แนวโนม้คะแนนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนไทยกลุ่มสูงและกลุ่มต่างจาก 

       PISA 2000 ถึง PISA 2015 

 

 

 

 

 

 

แนวโนม้คะแนนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนไทย เม่ือเทียบกบัการประเมินคณิตศาสตร์ท่ีเป็น

วิชาหลกัใน PISA 2012 ลดลง 11 คะแนน และใน PISA 2003 ลดลง 2 คะแนน แต่ลดลงอยา่งไม่มี

นยัสําคญั และคะแนนใกลเ้คียงกบัการประเมินใน PISA 2006 และ PISA 2009 (สถาบนัส่งเสริม

การสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี, 2560, หนา้14) 

จากการแกปั้ญหาดงักล่าว  การแกปั้ญหาวิธีการหน่ึงท่ีครูจะช่วยพฒันาการเรียนการสอน

สาํหรับนกัเรียนท่ีมีปัญหาวชิาคณิตศาสตร์ คือ การใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ  เพราะแบบฝึกเสริมทกัษะ

ไดแ้บ่งเน้ือหาออกเป็นตอนยอ่ยๆ โดยเรียงลาํดบัเน้ือหาจากง่ายไปยาก มีความยากง่ายเหมาะสมกบั

ระดบัชั้นของนกัเรียนอีกดว้ย  ดงัความเห็นของ เทพสถิต มะโนรัตน์ (2554 , หนา้ 4 ) ท่ีไดก้ล่าววา่ 

แบบฝึกเสริมทกัษะเป็นส่ือการเรียนสําหรับให้ นักเรียนได้ทบทวน ฝึกฝนทกัษะจนเกิดความ

ชาํนาญ หลงัจากท่ีได้เรียนในบทเรียนไปแลว้ โดยใช ้ ฝึกควบคู่ไปกบัการเรียน โดยยกตวัอย่าง

ปัญหาท่ีครอบคลุมเน้ือหาความรู้ต่างๆ ท่ีเรียนแลว้และ ผูเ้รียนสามารถนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้ 

ผูว้ิจยัพบว่านกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนวดัราชาธิวาส ในภาคเรียนท่ี  2  ปี

การศึกษา  2559  ซ่ึงมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  ในเร่ือง การแกส้มการเชิง

เส้นตวัแปรเดียว เน่ืองจากมีผลสัมฤทธ์ิทางเรียนไม่ผา่นเกณฑ ์เป็นสาเหตุท่ีทาํให้ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนไม่เป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนดนั้นเน่ืองมาจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ความรู้พื้นฐานของ

ผูเ้รียนในการเรียนไม่เท่ากนั และ นักเรียนบางคนมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์จากการทาํ

แบบฝึกหดั  

ดว้ยเหตุน้ีผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะทาํวจิยัเพื่อการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางเรียนเร่ืองการแกส้มการ

เชิงเส้นตวัแปรเดียว ของ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ โรงเรียนวดั

ราชาธิวาสซ่ึงผลของการวจิยัในคร้ังน้ีจะเป็นแนวทางในการพฒันาการเรียน การสอนสาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.เพื่อพฒันาทกัษะการคิด วชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองการแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใช้

แบบฝึกเสริมทกัษะ ของ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังใช้แบบฝึกเสริม

ทกัษะ 

3.เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกเสริมทกัษะเร่ือง เร่ืองการแกส้มการ

เชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ  

ขอบเขตของการวจัิย 

ประชากร ท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จาํนวน 6 ห้อง   200 คน

แต่ละห้องคละความสามารถของนกัเรียนไดมี้ผลการเรียนท่ีเป็นนกัเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน 

เหมือนกนัทุกห้อง ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนมธัยมวดัราชาธิวาส   สํานกังานเขต

พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 1  สาํนกังานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ   

 กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1    จาํนวน 1 ห้อง

จาํนวนนกัเรียน 34 คน ไดม้าซ่ึงเลือกมาโดยการเจาะจง (Purposive Sampling) 

สมมติฐานของการวจัิย  

   1. แบบฝึกทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกส้มการเชิงตวัแปรตวัเดียว ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์75/75 

 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์เร่ือง 

การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน   

 3.นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกเสริมทกัษะ เร่ืองการแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว

ของ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อยูใ่นระดบัมาก 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากงานวจัิย 

1.เพื่อเป็นแนวทางสาํหรับครูในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพฒันาความสามารถ

ของ 

นกัเรียนใหสู้งข้ึน 

 2.เพื่อเป็นแนวทางสาํหรับครูในการปรับใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะเพื่อพฒันาการจดักิจกรรม

การเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์เร่ืองอ่ืนๆ ต่อไป 

 3.นกัเรียนมีเจตคติในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ในทางท่ีดีข้ึน 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีไดใ้ช ้แบบฝึกเสริมทกัษะ

และแบบทดสอบ ซ่ึงมี 4 ตอน ดงัน้ี 

  1. แบบฝึกเสริมทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองการแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 จาํนวน 3 ชุด 

   ชุดท่ี  1  เร่ือง  แบบรูปและความสัมพนัธ์ 

   ชุดท่ี  2  เร่ือง  คาํตอบของสมการ 

   ชุดท่ี  3  เร่ือง  การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

             2. แผนการจดัการเรียนรู้ประกอบการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง การแกส้มการเชิงเส้นตวั

แปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัราชาธิวาส สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 1 

  3.แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปร

เดียว        ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้ 

4. แบประเมินความพึงพอใจในการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะเร่ือง การแกส้มการเชิงเส้นตวั

แปรเดียว 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

ผูว้ิจยัดาํเนินการวิจยัดว้ยตนเองกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง โดยการปฐมนิเทศ ช้ีแจง และให้

คาํแนะนาํเก่ียวกบัการเรียนรู้ท่ีใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ ทาํการทดสอบโดยใช้แบบทดสอบวดัผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน ขอ้ท่ีตอบถูกให้ 1 คะแนน ขอ้ท่ีตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน 

จากนั้นดาํเนินการจดัการเรียนการสอนกบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่างโดยแต่ละชัว่โมงจะมีขั้นตอนดงัน้ี 

ขั้นนาํ ขั้นเรียนรู้ ขั้นทาํแบบฝึก และขั้นสรุป ดาํเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ 6 แผน รวม

ทั้งส้ิน 7 ชัว่โมง หลงัจากนั้นเม่ือนกัเรียนเรียนจบ นกัเรียนทาํการทดสอบโดยใชแ้บบทดสอบวดัผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนซ่ึงเป็นขอ้สอบชุดเดียวกนักบัแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน 

และใหน้กัเรียนทาํแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ เร่ืองการแกส้มการเชิง

เส้นตวัแปรเดียว โดยมีเกณฑ์ระดบัความพึงพอใจ 5 ระดบัตามเกณฑ์มาตรส่วนประมาณค่าตามวิธี

ของลิเคอร์ด 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1 ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ(Pre-test) เร่ือง การแก้สมการ ไป

ทดสอบกบั 

ประชากรก่อนทาํแบบฝึกเสริมทกัษะโดยใชเ้วลาในการทาํ 60 นาที 

2.นาํแบบฝึกเสริมทกัษะทั้ง 3 ชุดไปดาํเนินการใหน้กัเรียนทาํเสริมนอกเวลาเรียนโดย

เลือกใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะกบันกัเรียนท่ีมีปัญหา 

3 ทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ(Post-test) ไดน้าํแบบทดสอบวดัความรู้

ฉบบัเดิม ไปทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง โดยใชเ้วลาในการทาํ 60 นาที   

4. การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช ้

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัจะทาํการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีไดม้าทาํ

การวเิคราะห์และประเมินผลโดยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

 1.การวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ทางการเรียน โดยใชค้่าสถิติพื้นฐาน 

ไดแ้ก่ ร้อยละ ความถ่ี ค่าเฉล่ียเลขคณิต 

 2.การทอบสอบสมมติฐานใชส้ถิติ 

ผลการวจัิย 

1. แบบฝึกเสริมทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  ชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี มีประสิทธิภาพ 79.81/76.90 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีกาํหนดไว ้คือ 75/75 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว มี

คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการแก้

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 3.88   

บทสรุป 

ผูว้ิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังได้รับการใช้แบบฝึกเสริมทกัษะเร่ืองการแก้

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 และความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ต่อแบบฝึกเสริมทกัษะเร่ืองการแกส้มการ

เชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ีย 3.88 เม่ือพิจาณาเป็นรายข้อพบว่า 

นกัเรียนมีความพึงพอใจเร่ือง การนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัโดยมีค่าเฉล่ีย 4.14 และรองลงมา คือ
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รูปแบบของแบบฝึกเสริมทกัษะ น่าเรียน เรียบง่ายมีค่าเฉล่ีย 4.08 และ แบบฝึกเสริมทกัษะทาํให้ฉนั

มีความรู้อยา่งละเอียด มีค่าเฉล่ีย 4.05 

อภิปรายผล   

1 .การเรียนดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียวพบวา่แบบฝึก

เสริมทกัษะ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 และจาการตรวจสอบความสอดคลอ้ง

ของแบบฝึกเสริมทกัษะ โดยผูเ้ช่ียวชาญใหค้วามเห็นวา่แบบฝึกเสริมทกัษะมาใชท้ดลองกบันกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งก็พบวา่มีปริทธิภาพ 79.81/76.90  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐาน 

75/75 ทั้งน้ีเป็นเพราะแบบฝึกเสริมทกัษะไดแ้บ่งเน้ือหาหน่วยยอ่ยๆ โดยเรียงลาํดบัจากง่ายไปยาก มี

ตวัอยา่ง และแบบฝึกยากง่ายเหมาะสมกบัระดบัชั้นของนกัเรียน ซ่ึงสอดคลอ้ง มาลินี คาํชมพู (2554 

, บทคดัยอ่)ไดท้าํการวิจยัเร่ือง การพฒันาการเรียนรู้เร่ือง การคูณ โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ กลุ่ม

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวจิยัพบวา่ ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริม

ทกัษะ เร่ือง การคูณ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าเท่ากบั 76.80/76.12  

บุญนาํ เกษี  (2556 ,  บทคดัย่อ) ได้ทาํการวิจยัเร่ือง การแก้ปัญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 

ระบบสมการเชิงเส้นโดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

โรงเรียนชลกนัยานุกูล พบวา่ ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบสมการเชิง

เส้น ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เท่ากบั 76.17/ 74.44 เท่ากบัเกณฑท่ี์ตั้งไว ้

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์เร่ือง 

การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1    ผลปรากฏวา่มีความแตกต่างอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ศรี

สุดา สุขสุวรรณ์ (2557, บทคดัยอ่) ไดท้าํวิจยัเร่ืองการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา

คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 พบว่าผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนเม่ือใช้แบบฝึกทกัษะการแก้โจทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   จิราพร พนิภรณ์ (2557, 

บทคดัย่อ) ไดท้าํวิจยัเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้เเบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ 

เร่ืองความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัจาํนวนจริงของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า ผลการทดสอบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้เเบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองความรู้

เบ้ืองตน้เก่ียวกบัจาํนวนจริงของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่านักเรียนมีคะเเนนเฉล่ียหลงั

เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ เร่ืองการแก้

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในภาพรวมพบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจมาก 

โดยมีค่าเฉล่ีย 3.88 เม่ือพิจาณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจเร่ือง การนําไปใช้ใน
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ชีวิตประจาํวนัโดยมีค่าเฉล่ีย 4.14 และรองลงมา คือรูปแบบของแบบฝึกเสริมทกัษะ น่าเรียน เรียบ

ง่ายมีค่าเฉล่ีย 4.08 และ แบบฝึกเสริมทกัษะทาํให้ฉันมีความรู้อยา่งละเอียด มีค่าเฉล่ีย 4.05 ขอ้ท่ีมี

ความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุดแต่อยูใ่นระดบัมาก คือ ฉนัทราบคะแนนจากทาํแบบฝึกเสริมทกัษะทนัทีมี

ค่าเฉล่ีย 3.58 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั อุมาพร พิมพภ์กัดี (2558, บทคดัย่อ ) ไดท้าํวิจยัเร่ือง 

การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะเร่ือง ระบบสมการเชิง

เส้นสองตวัแปร ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี3โรงเรียนบา้นไผ ่ อาํเภอบา้นไผ ่ จงัหวดัขอนแก่น

ผลการวิจยัพบว่า �นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้แบบฝึกทกัษะเร่ืองการแกร้ะบบสมการเชิง

เส้นสองตวัแปร อยูใ่นระดบัมาก 

ข้อเสนอแนะ 

1. ในการฝึกแต่ละคร้ังควรมีการยดืหยุน่ในเร่ืองเวลา  เพราะนกัเรียนแต่ละคนมีศกัยภาพท่ี

แตกต่าง 

กนัและควรใหค้าํแนะนาํเพิ่มเติมและมีการเสริมแรงใหก้บันกัเรียนตลอดการฝึก 

 2.   ในการเรียนการสอนในเน้ือหาและระดบัชั้นอ่ืนๆครูผูส้อนสามารถนาํแบบฝึกเสริม

ทกัษะไปใชใ้นสอนเสริมเพื่อพฒันาความสามารถในการเรียนคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนให้ดียิง่ขั้น 

ข้อเสนอแนะเพือ่การทาํวจัิยในคร้ังต่อไป 

1.ควรสร้างแบบฝึกในเน้ือหาอ่ืนๆและระดบัอ่ืนๆเพื่อจะไดป้รับปรุงการเรียนการสอนใหมี้ 

ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

2..ควรศึกษาเก่ียวกบัความเห็นของนกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกในดา้นเจตคติ การคิดวเิคราะห์ 
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