
การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการบวก ลบ คูณ และหารเศษส่วนของพหุนาม 

โดยใช้แบบฝึกทกัษะวชิาคณติศาสตร์ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3 

นายเดชา   กลดัแกล้วกล้า* 

______________________________________________________________________________ 

บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์

75/75 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการบวก ลบ คูณ และหารเศษส่วนของพหุนาม ของ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เพื่อศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการบวก ลบ คูณ และหารเศษส่วนของพหุนาม โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ

วิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์กบั

เกณฑ์ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะวิชา

คณิตศาสตร์ โดยประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2560 ของโรงเรียนมารีวทิย ์สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 3  

จาํนวน 184 คน กลุ่มตวัอยา่งไดสุ่้มแบบเจาะจงเลือกมา จาํนวน 30 คน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์

ขอ้มูลคือ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานค่าทางสถิติที (t – test independent samples) จาก

โปรแกรมสําเร็จรูปผลการวิจยัพบว่า แบบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพอยู่ท่ี 86.06/84.00 ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใช้แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ต่อการ

โจทย์แบบฝึกในกิจกรรมวิชาคณิตศาสตร์เร่ืองการบวก ลบ คูณ และหารเศษส่วนของพหุนาม 

โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

คําสําคัญ  แบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ 

บทนํา 

กระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงของโลกท่ีเกิดข้ึนอย่างรวดเร็วทั้งดา้นวิชาการ 

และ ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยสีารสนเทศ ทาํใหป้ระเทศไม่สามารถเปิดตวัอยูโ่ดยลาํพงัตอ้งมี  

__________________ 

* นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา     

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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การร่วมมือและพึ่งพาอาศยักนัสังคมโลกในยคุปัจจุบนัเต็มไปดว้ยขอ้มูลข่าวสารทาให้ตอ้งคิด  

วิเคราะห์ แยกแยะ และมีการ ตดัสินใจท่ีรวดเร็ว เพื่อให้ทนัต่อสถานการณ์ในสังคมท่ีมีความ

ซับซ้อนมากข้ึน จึงเป็นแรงผลกัดนัสําคญัท่ีทา ให้ตอ้งมีการปฏิรูปการศึกษา คุณภาพของการจดั

การศึกษาจึงเป็นตวับ่งช้ีท่ีสําคญัประการหน่ึงสําหรับความ พร้อมในการเขา้สู่ศตวรรษท่ี 21 และ

ศกัยภาพในการแข่งขนัในเวทีโลก สถาบนัส่งเสริมการสอน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2554, 

หน้า 12-15) ไดก้ล่าวว่า คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคญัในการพฒันาศกัยภาพของบุคคลในดา้นการ

ส่ือสาร การสืบเสาะเลือกสรรสารสนเทศ การตั้งขอ้สันนิษฐาน การให้เหตุผล การเลือกใช้ยุทธวิธี

ต่างๆในการแกปั้ญหา  คณิตศาสตร์นั้นเป็นพื้นฐานในการพฒันาทาง วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ตลอดจนวิชาการอ่ืนๆ แต่การจดัการเรียนการสอนในรายวิชาคณิตศาสตร์ยงัไม่ ประสบผลสําเร็จ 

ซ่ึงตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัการศึกษาของไทยพบกบัปัญหานกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ เรียนต่อมา

ตลอด และมีแนวโนม้ตกตํ่าเกือบทุกรายวิชา โดยเฉพาะอยา่งยิ่งวิชาคณิตศาสตร์ในระยะเวลา 30 ปี 

นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษายงัไม่สามารถสอบผ่านการทดสอบวิชาคณิตศาสตร์ในระดบัชาติไดถึ้ง

ร้อยละ 50 ซ่ึงการเรียนการสอนในปัจจุบนั การฝึกมีความจา เป็นในการช่วยพฒันาการเรียนการ

สอน เพราะช่วยเสริมให้ ผูเ้รียนเกิดทกัษะและเขา้ใจในบทเรียนมากข้ึน ผูเ้รียนยงัสามารถแก้ไข

ขอ้บกพร่องทางการเรียนดว้ยการฝึก จากแบบฝึกท่ีครูสร้างข้ึน การฝึกปฏิบติัสมํ่าเสมอจะทา ให้

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ยิ่งข้ึน แบบฝึกมีผูเ้รียกแตกต่างกนัออกไปเช่น แบบฝึกทกัษะ ชุดฝึก ชุด

การฝึกฯ  ทาํให้ผูว้ิจยัไดเ้ล็งเห็นถึงการแกปั้ญหาทางวิชาคณิตศาสตร์ท่ีเหมาะสม นัน่คือ ครูผูส้อน

ทุกคนควรส่งเสริมการเรียนการสอนใหน้กัเรียนไดท้าํแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เพื่อให้นกัเรียนได้

เรียนรู้ในทกัษะท่ีหลากหลาย  อีกทั้งนักเรียนยงัได้ฝึกทาํโจทยใ์นลกัษณะท่ีแตกต่างออกไปจาก

บทเรียน ดังนั้ นผู ้วิจ ัยซ่ึงเป็นครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และเป็นครูผู ้สอนวิชา

คณิตศาสตร์ ของ โรงเรียนมารีวทิย ์ สังกดัสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรีเขต 3 มี

ความสนใจในการทาํแบบฝึกทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์เร่ืองเศษส่วนของพหุนาม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

โดยมีการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง เพื่อนาํไปใช้

ควบครูกบัการใช้แบบฝึกทกัษะ ซ่ึงผูว้ิจยัเล็งเห็นว่าน่าจะส่งให้ผลการสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

และเพื่อนาํผลไปใชใ้นการปรับปรุงการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในระดบัต่อไป 

 



3 

วตัถุประสงค์ 

 1. เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

  2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ืองการบวก ลบ คูณ และหารเศษส่วนของพหุนาม  

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ 

  3. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   เร่ืองการบวก ลบ คูณ และหารเศษส่วนของพหุนาม  

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์กบัเกณฑ ์

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ต่อการใช ้

แบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ 

ขอบเขตของการวจัิย 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาค้นควา้ คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2560  

สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาชลบุรี เขต 3 โรงเรียนมารีวิทย ์อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ปี

การศึกษา 2560  ส่วนกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

3 โรงเรียนมารีวิทย ์อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ปีการศึกษา  2560  จาํนวน 1 ห้องเรียน จาํนวน 

30 คน โดยการสุ่มตวัอย่างใชว้ิธีการสุ่มแบบเจาะจงเน่ืองจาก โรงเรียนมารีวิทย ์มีการคละนกัเรียน

กลุ่มเก่งกลางอ่อนทุกห้อง และเน่ืองจากห้อง ม.3/6 เป็นห้องท่ีผูว้ิจยัเป็นครูประจาํชั้นทาํให้เลือก

นกัเรียนชั้น ม.3/6 เป็นกลุ่มตวัอยา่ง 

สมมติฐานของการวจัิย 

1. แบบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์75/75 

  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการบวก ลบ คูณ และหารเศษส่วนของพหุนามของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์สูงกวา่ก่อนเรียน 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการบวก ลบ คูณ และหารเศษส่วนของพหุนามของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 

4. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัมาก 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1.เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเราศึกษาไดม้าปรับปรุง และพฒันาแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ 

2.เพื่อเป็นแนวทางในการแกปั้ญหาการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของครูผูส้อน 

3.เพื่อใหน้กัเรียนมีความพึงพอใจท่ีดีต่อการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ 

4.เพื่อนาํขอ้มูลท่ีไดไ้ปใชใ้นสถาบนัพฒันาครู 

 



4 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่ 

  1. แผนการจดัการเรียนรู้ 

  2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

   2.1 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

   2.2 แบบทดสอบยอ่ย 

  3. แบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ 

  4. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ 

วธีิการดําเนินการวจัิย 

    ผูว้ิจยัเตรียมนักเรียนกลุ่มตวัอย่างโดยการปฐมนิเทศ ช้ีแจง และให้คาํแนะนาํเก่ียวกับ

วธีิการเรียนรู้โดยการใชแ้บบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบ คูณ และหารเศษส่วนของ

พหุนาม  ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 

(Pretest) ขอ้ท่ีตอบถูกให้  1 คะแนน ขอ้ท่ีตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน จากนั้นดาํเนินการ

จดัการเรียนการสอนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งดว้ยแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก ลบ คูณ 

และหารเศษส่วนของพหุนาม จาํนวน 5 แผน 6 ชัว่โมง ในระหว่างทาํกิจรรมให้นกัเรียนทาํตาม

กิจกรรมท่ีกาํหนดไวใ้นแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบ คูณ และหารเศษส่วนของ

พหุนาม พร้อมทั้งเก็บคะแนนการทาํแบบทดสอบไว ้หลงัจากนั้นเม่ือนกัเรียนจบเน้ือหาดว้ยแบบฝึก

ทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบ คูณ และหารเศษส่วนของพหุนาม แล้วให้นักเรียนทาํ

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนซ่ึงเป็นขอ้สอบชุดเดียวกบัแบบทดสอบวดัวดัผลสัมฤทธ์ิก่อน

เรียน เม่ือทาํเสร็จใหน้กัเรียนทาํแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ 

เร่ืองการบวก ลบ คูณ และหารเศษส่วนของพหุนาม  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยมีเกณฑ์

ระดบัความพึงพอใจ 5 ระดบัตามเกณฑม์าตราส่วนประมาณค่าตามวธีิของลิเคอร์ท 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 

1. ผูว้ิจยัทาํหนังสือขอความอนุเคราะห์ถึงผูบ้ริหารโรงเรียนมารีวิทย  ์ เพื่อขอความ

อนุเคราะห์ในการทดลองทาํวจิยั 

2. ผูว้ิจยัดาํเนินการจดัการเรียนรู้และการใช้แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เพื่อเก็บ

รวบรวมขอ้มูลและให้กลุ่มตวัอย่างทาํแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะวิชา

คณิตศาสตร์ดว้ยตนเอง 

 



5 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 

 - ค่าเฉล่ีย 

 - ส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐาน 

 - ค่าประสิทธิภาพของแบบทดสอบ 

 - ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

 - ค่าอาํนาจจาํแนก ความยากง่าย และความเช่ือมัน่ของขอ้สอบ 

  - สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐาน ทดสอบค่าเฉล่ียก่อนเรียนกบัหลงัเรียน โดยใชส้ถิติ 

t-test แบบ Dependent  Sample โดยใชโ้ปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ 

   - สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐาน ทดสอบค่าเฉล่ียหลงัเรียนกบัเกณฑ ์ 

โดยใชส้ถิติ  t-test แบบ  One  Sample โดยใชโ้ปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ 

ผลการวจัิย 

1. ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากบั 86.06 และ ประสิทธิภาพของผลสัมฤทธ์ิ

หลงัการเรียน (E2) เท่ากบั 84.00 ดงันั้น แบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์      เร่ืองการบวก ลบ คูณ 

และหารเศษส่วนของพหุนาม  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จึงมีประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากบั 

86.06/84.00 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้

2. นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองการ

บวก ลบ คูณ และหารเศษส่วนของพหุนาม  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สูงกวา่ก่อนเรียน 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 3. นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองการ

บวก ลบ คูณ และหารเศษส่วนของพหุนาม  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3สูงกวา่เกณฑ ์อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

4. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบ คูณ และ

หารเศษส่วนของพหุนาม โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( 𝒙� = 4.08 ) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่

นกัเรียนนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบ คูณ และหาร

เศษส่วนของพหุนามโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก( 𝒙� = 4.08 ) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่นกัเรียนมี

ความพึงพอใจในดา้นเน้ือหามาก ( 𝒙� = 4.17 ) และเม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่นกัเรียนมีระดบัความ

พึงพอใจในดา้นกิจกรรม คือ มีความพึงพอใจมากเก่ียวกบัโจทยแ์บบฝึกในกิจกรรมเขา้ใจง่าย ( 𝒙� = 

4.33 
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อภิปรายผล 

 1.แบบฝึกทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง“การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการบวก ลบ 

คูณ และหารเศษส่วนของพหุนาม โดยใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 3 โรงเรียนมารีวิทย”์ จึงมีประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากบั 86.06/84.00 หมายความว่านกัเรียน

ทั้งหมดไดค้ะแนนเฉล่ียจากการทาํแบบทดสอบย่อยทั้ง 5 ชุด คิดเป็นร้อยละ  86.06 และคะแนน

เฉล่ียจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนคิดเป็นร้อยละ 84.00 แสดงวา่แบบฝึกทกัษะท่ี

ผูว้จิยัพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้75/75 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 การท่ีผล

เป็นเช่นน้ีอาจเน่ืองมาจากสาเหตุดงัน้ี 

  1.1 แบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์เร่ืองการบวก ลบ คูณ และหารเศษส่วนของพหุ

นามท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนไดผ้า่นการะบวนการขั้นตอนอยา่งมีระบบ และวิธีการท่ีเหมาะสมโดยศึกษา

หลกัสูตร คู่มือครู เน้ือหาเทคนิค วิธีการสร้างจากเอกสารตาํราท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการ

สร้าง และได้ผ่านแก้ไขข้อบกพร่องรวมทั้ งผ่านการตรวจสอบ และประเมินความถูกต้องจาก

ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ ผา่นการทดลองเพื่อปรับปรุงใหมี้ความสมบูรณ์ โดยทุกคร้ังมีการนาํผล

ทดลองไปปรับปรุงแกไ้ขก่อนนาํไปทดลองสอนจริง 

  1.2 แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบ คูณ และหารเศษส่วนของพหุนาม

ท่ีพฒันาข้ึนเป็นการนาํความรู้มานาํเสนอในรูปแบบชุดเอกสาโดยแบ่งเป็น 5 ชุด ซ่ึงในแต่ละชุดจะ

ประกอบด้วยสาระสําคญั จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ใบความรู้ 

ตวัอยา่ง แบบฝึกทกัษะ แบบทดสอบย่อย โดยเรียงลาํดบัขากง่ายไปหายาก ใชรู้ปภาพประกอบเพื่อ

เป็นรูปธรรมให้มองเห็นง่ายข้ึน และยงัเร้าความสนใจของนกัเรียน นอกจากนั้นการปฏิบติักิจกรรม

ยงัมีลาํดบัขั้นตอนทาํใหน้กัเรียนไม่สับสน 

จากการวจิยัน้ีสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ อนุรักษ ์ เร่งรัด (2557) ไดศึ้กษาและทาํการวิจยั

เร่ืองการพฒันาแบบฝึกทกัษะ วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยุกต์ 1 โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบ

ปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ผลการวจิยัพบวา่แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์เร่ืองการประยุกต ์1 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ

ปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มี

ประสิทธิภาพเท่ากบั 80.37/82.21 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80  นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  

เรณู  อุพร (2558) ไดศึ้กษาและทาํการวจิยัเร่ือง ผลการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ประกอบการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIPPA Model เร่ืองการบวก ลบ คูณ หารจาํนวนเตม็  ผลการวจิยัพบวา่ 

กิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ประกอบกบัการจดักิจกรรการ

เรียนรู้แบบ CIPPA Model ท่ีพฒันาข้ึนมีค่าประสิทธิภาพ E1/ E2 = 82.17/80.17 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์
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ท่ีตั้งไว ้75/75 และยงัสอดคลอ้งกบัวจิยัของ  ทิชกร  ทองระยบั (2558) ศึกษาและทาํการวจิยัเร่ือง  

ผลการใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองความน่าจะเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์สาํหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิม ผลการการวิจยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะ เร่ือง 

ความน่าจะเป็น กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนตาม

ทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิม มีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.57/84.82 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้คือ 75/75 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เร่ืองการ

บวก ลบ คูณ และหารเศษส่วนของพหุนามของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ท่ีตั้งไว ้แสดงวา่แบบฝึกทกัษะวชิา

คณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบ คูณ และหารเศษส่วนของพหุนามของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ช่วยให้

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และนกัเรียนมีความกล่าวหนา้ข้ึนอาจเน่ืองมากจาก 

               2.1 แบบฝึกทกัษะเป็นส่ือการเรียนการสอนชนิดหน่ึงท่ีจดัข้ึนเพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้ก

ทกัษะดา้นต่าง ๆ สอดคลอ้งกบั นิตยา  ฤทธ์ิโยธี (2520, หนา้1) ท่ีไดก้ล่าววา่แบบฝึกทกัษะ เก่ียวขอ้ง

กบับทเรียนท่ีเรียนมาแลว้มีคาํช้ีแจงสั้นๆ ท่ีจะทาํใหเ้ด็กเขา้ใจวธีิทาํไดง่้ายๆ เป็นท่ีน่าสนใจและทา้ย

ทายใหแ้สดงความสามารถ 

  2.2 การจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิม เป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียน

ไดส้ร้างสามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเองจากกิจกรรมท่ีครูจดัข้ึน โดยนกัเรียนจะมีความรู้ท่ี

คงทน 

โดยผลการวจิยัน้ีสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ อนุรักษ ์ เร่งรัด (2557) ไดศึ้กษาและทาํการ

วจิยัเร่ืองการพฒันาแบบฝึกทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยกุต ์1 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้

แบบปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ผลการวจิยัพบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาก่อนและหลงัใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ 

เร่ืองคณิตศาสตร์ประยกุต ์1 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน พบวา่ ความสามารถใน

การแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบ คูณ 

และหารเศษส่วนของพหุนามของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สูงกวา่เกณฑ ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 แสดงวา่เม่ือนํ้าคะแนนหลงัเรียนไปเปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์ตั้งไว ้คะแนนจะสูงกวา่เกณฑ์

ร้อยละ 75 ท่ีกาํหนดไว ้ซ่ึงอาจจะเน่ืองมาจาก นกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นระดบัผลการเรียนไม่ตํ่า
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ไปและไม่สูงไปจึงทาํใหผ้ลคะแนนหลงัเรียนเม่ือเรานาํมาเปรียบเทียบกบัเกณฑจึ์งสูงกวา่เกณฑท่ี์

กาํหนด 

ซ่ึงผลการวจิยัในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ Giffune (1979) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัผล

การสอนโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ท่ีมุ่งเนน้ความเขา้ใจปัญหาทกัษะการอ่านโจทย ์ท่ีมีผลปรากฏต่อ

ดา้นทกัษะการเขียนสมการการหาคาํตอบ ความคงทนในการเขียนสมการพบวา่ กลุ่มทดลองมี

ความสามารถทั้ง3ดา้น สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 และสอดคลอ้งกบั

วจิยัของ Muraski (1979) ไดศึ้กษาผลของการสอนอ่านในทางคณิตศาสตร์กบัความสามารถ ในการ

แกโ้จทยปั์ญหา ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม  กลุ่มทดลอง กลุ่ม 

ละ 13  คนกลุ่มทดลองไดรั้บการอ่านบทเรียนแต่ละบทเรียน  แบ่งออกเป็น 5 เร่ือง ใชเ้วลา  5 

สัปดาห์ ต่อจากวดัความสามารถ ในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของกลุ่มควบคุมและกลุ่ม

ทดลอง ผลการวจิยัปรากฏวา่กลุ่มทดลองมีความสารมารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์สูงกวา่

กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.5 

4.นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบ คูณ และ

หารเศษส่วนของพหุนาม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( 𝒙� = 4.08 ) เม่ือพิจารณา

เป็นรายดา้นพบวา่นกัเรียนมีความพึงพอใจในดา้นเน้ือหามาก ( 𝒙� = 4.17 ) และเม่ือพิจารณารายขอ้ 

พบวา่นกัเรียนมีระดบัความพึงพอใจในดา้นกิจกรรม คือ มีความพึงพอใจมากเก่ียวกบัโจทยแ์บบฝึก

ในกิจกรรมเขา้ใจง่าย ( 𝒙� = 4.33 ) 

 จากผลวจิยัในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัวจิยัของ ทิชกร  ทองระยบั (2558) ศึกษาและทาํการวจิยั

เร่ือง  ผลการใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองความน่าจะเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์สาํหรับนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี3 ท่ีเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิม   

ผลการการวจิยัพบวา่ นกัเรียนพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ เร่ืองความน่าจะเป็น กลุ่ม

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิ

ซึม โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ อนุรักษ ์ เร่งรัด (2557) ได้

ศึกษาและทาํการวจิยัเร่ืองการพฒันาแบบฝึกทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยกุต ์1 โดยใชก้าร

จดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา สาํหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวจิยัพบวา่ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ 

เร่ืองคณิตศาสตร์ประยกุต ์1 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถ

ในการแกปั้ญหา สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ โดยภาพรวมนกัเรียนมีความคิดเห็นอยู่
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ในระดบัดี และนกัเรียนมีความคิดเห็นวา่การทาํแบบฝึกทกัษะทาํใหส้ามารถแกโ้จทยปั์ญหาไดม้าก

ข้ึน เป็นตน้  

สรุปวา่แบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบ คูณ และหารเศษส่วนของพหุนาม

ของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ส่งผลใหน้กัเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนรู้จึงเหมาะสมท่ีจะนาํไปใช้

ในการจดัการเรียนเรียนรู้กบันกัเรียนต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 

1. การใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์เร่ืองการบวก ลบ คูณ และหารเศษส่วนของพหุ

นาม เน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละคร้ังจะตอ้งใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง 

ดงันั้นครูควรจดักิจกรรม จดัเตรียมแบบฝึกทกัษะไวใ้หพ้ร้อม และเพียงพอสาํหรับนกัเรียน เพื่อ

สะดวกในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

2. ครูตอ้งศึกษาแผนกรจดัการเรียนรู้ และเน้ือหาก่อนท่ีจะใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะทีละ

เร่ือง ไม่ควรรวมแบบฝึกหดัเป็นชุดเดียวขณะท่ีนกัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะครูควรใหค้าํแนะนาํ

ช่วยเหลือ เม่ือนกัเรียนทาํเสร็จแลว้ครูตอ้งตรวจผลงานให้นกัเรียนทราบผลในการทาํแบบฝึกหดั

ทนัที 

3. การวดัและการประเมินผลในการวดัและประเมินผลโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน เน่ืองจากขณะท่ีทาํลอง นกัเรียนท่ีเรียนอ่อนจะลองนกัเรียนท่ีเรียนเก่ง ครูควรช้ีแจงให้

นกัเรียนทาํดว้ยตนเอง 

4. แบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบ คูณ และหารเศษส่วนของพหุนามชุดน้ี

จดัทาํข้ึนสาํหรับนกัเรียนท่ีมีความรู้คละกลุ่มเก่ง ปานกลางและอ่อน จึงไม่เหมาะสาํหรับนาํไปใช้

จดัการเรียนการสอนสาํหรับนกัเรียนท่ีไม่ไดค้ละ 

ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

1. ควรนาํแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ไปใชก้บั

กลุ่มตวัอยา่งอ่ืน เพื่อใหไ้ดผ้ลเท่ียงตรงและเช่ือถือไดสู้ง 

 2. ควรนาํการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วน ชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 4 ไปเปรียบเทียบกบัการจดัการเรียนการสอนรูปแบบอ่ืน 
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