
การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองเศษส่วน โดยใช้แบบฝึกทกัษะวชิาคณติศาสตร์

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนวดับางปลา (สมุทรวนัราษฎร์บํารุง) 
 

นางสาวอรว ี ชาวนํา้วน * 

______________________________________________________________________________ 

บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์

75/75 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและ

หลงัการใช้แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเศษส่วน ของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หลงัการใช้แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์กบัเกณฑ์ และเพื่อศึกษา

ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ต่อการใช้แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ โดย

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 

ของโรงเรียนวดับางปลา (สมุทรวนัราษฎร์บาํรุง) สังกดัสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

สมุทรสาคร จาํนวน 119 คน กลุ่มตวัอยา่งไดสุ่้มแบบเจาะจงเลือกมา จาํนวน 30 คน สถิติท่ีใชใ้นการ

วิเคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานค่าทางสถิติที (t – test independent samples) 

จากโปรแกรมสาํเร็จรูปผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพอยูท่ี่ 86.80/83.33 ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใช้แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ต่อการ

ใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์เร่ืองเศษส่วน โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

คําสําคัญ  แบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ 

บทนํา 

 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และฉบบัปรับปรุงแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 3) 

พ.ศ.2553 ไดก้ล่าวถึงในมาตราท่ี 47 โดยกาํหนดใหมี้ระบบประกนัคุณภาพการศึกษา เพื่อพฒันา 

__________________ 

* นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาคณิตศาสตรศึกษา     

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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คุณภาพและมาตรฐานการศึกษาในทุกระดบั ควรเนน้ในการยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

สาระวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ พร้อมทั้งให้มีการนาํความรู้ในสาระวิชาเหล่าน้ีมาร่วมกนั

พฒันาชาติให้เจริญกา้วหนา้หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ซ่ึงเป็นกาํลงัของชาติ

ส่งเสริมให้เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งทางดา้นร่างกาย ดา้นความรู้ ดา้นคุณธรรม และมีจิตสํานึก

ในการเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลเมืองโลก ยึดมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย ทุก

คนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ  คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคญัอยา่งยิ่งต่อการ

พฒันาความคิดมนุษย ์ทาํให้มนุษยมี์ความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน 

สามารถวเิคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ไดอ้ยา่งถ่ีถว้นรอบคอบ โดยรายงานผลการทดสอบ  

(O – Net) ในช่วงปีการศึกษา 2557 – 2559   ในระดบัประเทศ พบวา่ คะแนนวิชาคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  มีคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 38.06 , 43.47 , 40.47 ในปีการศึกษา 

2557 , 2558 , 2559 ตามลาํดบั โดยทางโรงเรียนวดับางปลา(สมุทรวนัราษฎร์บาํรุง) สํานกังานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร มีผลคะแนนเฉล่ียในระดบัโรงเรียนของปีการศึกษา 2557 - 

2559 คะแนนเฉล่ียร้อยละ 36.15 คะแนนเฉล่ียร้อยละ36.02 และคะแนนเฉล่ียร้อยละ36.40ตามลาํดบั 

ซ่ึงถือวา่คะแนนเฉล่ียในระดบัโรงเรียนนั้นมีคะแนนค่อนขา้งตํ่ากวา่คะแนนเฉล่ียในระดบัประเทศ

โดยเฉพาะในสาระจาํนวนและการดาํเนินการโดยผูว้ิจยัเล็งเห็นว่ากระบวนการจดัการเรียนรู้นั้น 

จาํเป็นอย่างยิ่งท่ีตอ้งจดัให้ควบคู่กบัการฝึกทกัษะ ตอ้งสร้างให้นักเรียนมีการคิดสามารถเกิดการ

เรียนรู้และสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองจึงทาํให้ผูว้ิจยัไดจ้ดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวซึิม ซ่ึงเป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองโดยมี

ครูเป็นผูส้ร้างกิจกรรมต่างๆ ให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ เพราะการท่ีนกัเรียนไดส้ร้างองคค์วามรู้ดว้ย

ตนเองนั้นความรู้จะอยูค่งทน อีกทั้งยงัไดน้าํความรู้นั้นไปถ่ายทอดกบัเพื่อนอีกดว้ย จากเหตุผลดงัท่ี

ได้กล่าวมา ผูว้ิจยัจึงพบวิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมโดยควรส่งเสริม ให้มีการจดัการเรียนรู้ให้

นกัเรียนไดท้าํแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์เพื่อให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ในเร่ืองท่ีหลากหลาย อีกทั้ง

นกัเรียนยงัไดฝึ้กทาํแบบฝึกทกัษะในลกัษณะท่ีแตกต่างออกไปจากบทเรียนดงันั้นผูว้ิจยัซ่ึงเป็นครู

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และเป็นครูผูส้อนวิชาคณิตศาสตร์ ของโรงเรียนวดับางปลา

(สมุทรวนัราษฎร์บาํรุง) การจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ของโรงเรียนวดับางปลา

(สมุทรวนัราษฎร์บาํรุง) จะสามารถทาํใหใ้หผ้ลการสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้นสูงข้ึน 

วตัถุประสงค์ 

 1. เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

  2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ืองเศษส่วน  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

ก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ 
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  3. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   เร่ืองเศษส่วน  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์กบัเกณฑ ์

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4   ต่อการใช้แบบฝึกทกัษะ

วชิาคณิตศาสตร์ 

ขอบเขตของการวจัิย 

ประชากรท่ีผูว้จิยัไดใ้ชศึ้กษาไดแ้ก่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา  

2560 โรงเรียนวดับางปลา(สมุทรวนัราษฎร์บาํรุง) สังกดัสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

สมุทรสาคร จาํนวน 119 คน จาํนวน 4 ห้องเรียน โดยเลือกกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ีเลือก

เจาะจงมา 1  ห้องเรียน จาํนวน 30 คน ซ่ึงกาํหนดขนาดตวัอย่างโดยการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบ

เจาะจง เน่ืองจากโรงเรียนวดับางปลา(สมุทรวนัราษฎร์บาํรุง) สังกดัสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาสมุทรสาคร มีการจดันกัเรียนแบบคละนกัเรียนกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน

ทุกหอ้งเรียนโดยยดึจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จึงทาํให้ไดน้กัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/3 เป็นกลุ่มตวัอยา่งในการทาํวจิยั 

สมมติฐานของการวจัิย 

1. แบบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์75/75 

  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองเศษส่วน  หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์สูงกวา่

ก่อนเรียน 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองเศษส่วน หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์สูงกวา่

เกณฑร้์อยละ 75 

4. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัมาก 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. เพื่อนาํขอ้มูลท่ีศึกษาไดม้าพฒันาและปรับปรุงแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ 

2. เพื่อไดท้ราบแนวทางของการท่ีแกไ้ขปัญหาและการพฒันาการจดัการเรียนรู้     

วชิาคณิตศาสตร์ของครูผูส้อน 

3. เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้ความพึงพอใจในระดบัท่ีดีต่อการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะวชิา

คณิตศาสตร์ 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่ 

  1. แผนการจดัการเรียนรู้ 

  2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 



4 

   2.1 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

   2.2 แบบทดสอบยอ่ย 

  3. แบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ 

  4. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ 

การทบทวนวรรณกรรม 

หลกัสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐานพุทธศักราช 2551 

  โอลิวา (Oliva, 1992, หนา้ 8-9) ไดนิ้ยามคาํวา่ความหมายของหลกัสูตรและไดส้รุปไวว้า่ได้

สรุปความหมายของหลกัสูตรไวว้า่ หลกัสูตร คือ แผนงานหรือโครงการท่ีจดัประสบการณ์ทั้งหมด

ให้แก่ผูเ้รียน ภายใตก้ารดาํเนินงานของโรงเรียน และในทางปฏิบติัหลกัสูตรประกอบดว้ยจาํนวน

ของแผนการต่างๆ ท่ีเขียนเป็นลายลกัษณ์อกัษร และมีขอบเขตกวา้งหลากหลาย เป็นแนวทางของ

การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีต้องการ ดังนั้น หลกัสูตรอาจเป็นหน่วย (Unit) เป็นรายวิชา 

(course) หรือเป็นรายวชิายอ่ยต่างๆ (sequence of courses) แผนงานหรือโครงการทางการศึกษา

ดงักล่าวน้ีอาจจดัข้ึนไดท้ั้งในและนอกชั้นเรียนหรือโรงเรียนก็ได ้

 แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกบัคณติศาสตร์ 

 คณิตศาสตร์มีประโยชน์มากมายตั้ งแต่ยุคสมัยโบราณจะนําคณิตศาสตร์มาใช้ใน

ชีวิตประจาํวนัใชใ้นการประกอบอาชีพต่างๆ ใชเ้ป็นขอ้มูลประกอบในการตดัสินใจอาจจะอยูใ่นรูป

ของตวัเลขหรือปริมาณก็ได ้คณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการฝึกจิตใจภายใตค้วามเป็นเหตุและผล

จะฝึกคนมีเหตุและผลคณิตศาสตร์ยงัเป็นศาสตร์ของสาขาอ่ืนๆ มีคุณค่าเห็นวฒันธรรมทางความคิด

ในการพฒันาสมองของมนุษย ์นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัมีความงดงามในตวัเองในรูปของงานศิลปะ 

งานสถาปัตยกรรมต่างๆ  อีกดว้ย 

            ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ 

             ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนท่ีทาํใหน้กัเรียน

เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสามารถวดัและประเมินผลไดโ้ดยการแสดงออกทั้ง3 ดา้น คือ ดา้น

พุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะพิสัย 

 แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กีย่วข้องกบัแบบฝึกทกัษะ 

 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ โดยปกติเน้ือหาวิชาท่ีเป็นความรู้ความจาํมกัจะมี

การกาํหนดเกณฑ ์ประสิทธิภาพไว ้80/80 หรือ 90/90 ส่วนเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะมกัจะกาํหนดตํ่ากวา่น้ี

เช่น 75/75 นั้นหมายความวา่ เม่ือเรียนจากชุดการสอนแลว้ผูเ้รียนสามารถทาํแบบฝึกทกัษะหลงัเรียน

ไดผ้ลเฉล่ียคะแนนร้อยละ 75 และทาํแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือแบบฝึกหลงัเรียนไดผ้ล

เฉล่ียคะแนนร้อยละ 75 
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               ความพงึพอใจต่อวชิาคณติศาสตร์ 

 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีดีของบุคคล เกิดจากการไดรั้บการตอบสนองตามท่ี

ตนตอ้งการ จนเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อส่ิงนั้น หากไม่ไดรั้บการตอบสนองก็จะเกิดความไม่พึงพอใจข้ึน

การแปลผลโดยใชค้่าเฉล่ียเลขคณิตนั้นจะทาํไดโ้ดยกาํหนดคะแนนแทนนํ้ าหนกัให้แต่ละช่วงของ

ระดบัความคิดเห็นแลว้คาํนวณค่าเฉล่ียและนาํค่าเฉล่ียท่ีไดไ้ปเทียบกบัเกณฑ์การแปลความหมายซ่ึง

การหาค่าเฉล่ียโดยทั่วไปก็มักจะใช้ผลรวมของผลคูณระหว่างค่านํ้ าหนักของแต่ละระดับกับ

ค่าความถ่ีในระดบันั้นแลว้หารดว้ยความถ่ีทั้งหมดในการกาํหนดเกณฑ์ของการแปลความหมายนั้น

ทาํไดห้ลายแบบแต่ผูว้จิยัไดย้ดึแบบท่ี 3 ใชส้าํหรับแปลความหมายของแบบสอบถามความพึงพอใจ 

โดยมีเกณฑด์งัน้ี(บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 82 – 83) 

ค่าเฉลีย่ความหมาย 

   ระดับ     ความหมาย 

   4.51 - 5.00    มากท่ีสุด 

   3.51 - 4.50    มาก 

   2.51 - 3.50    ปานกลาง 

   1.51 - 2.50    นอ้ย 

   1.00 - 1.50    นอ้ยท่ีสุด 

 

วธีิการดําเนินการวจัิย 

    ผูว้ิจยัเตรียมนักเรียนกลุ่มตวัอย่างโดยการปฐมนิเทศ ช้ีแจง และให้คาํแนะนาํเก่ียวกับ

วิธีการเรียนรู้โดยการใช้แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และ

ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน (Pretest) ขอ้ท่ีตอบถูกให้  1 คะแนน ขอ้ท่ีตอบผิด

หรือไม่ตอบให ้0 คะแนน จากนั้นดาํเนินการจดัการเรียนการสอนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งดว้ยแบบฝึก

ทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน จาํนวน 5 แผน 6 ชัว่โมง ในระหวา่งทาํกิจรรมให้นกัเรียนทาํ

ตามกิจกรรมท่ีกาํหนดไวใ้นแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วน พร้อมทั้งเก็บคะแนนการ

ทาํแบบทดสอบไว ้หลงัจากนั้นเม่ือนักเรียนจบเน้ือหาด้วยแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง 

เศษส่วนแล้ว ให้นักเรียนทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนซ่ึงเป็นข้อสอบชุดเดียวกับ

แบบทดสอบวดัวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน เม่ือทาํเสร็จให้นกัเรียนทาํแบบประเมินความพึงพอใจต่อ

การใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วน โดยมีเกณฑ์ระดบัความพึงพอใจ 5 ระดบัตาม

เกณฑม์าตราส่วนประมาณค่าตามวธีิของลิเคอร์ท 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 

1. ผูว้จิยัทาํหนงัสือขอความอนุเคราะห์ถึงผูบ้ริหารโรงเรียนวดับางปลา 

(สมุทรวนัราษฎร์บาํรุง) เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการทดลองทาํวจิยั 

2. ผูว้ิจยัดาํเนินการจดัการเรียนรู้และการใช้แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เพื่อเก็บ

รวบรวมขอ้มูลและให้กลุ่มตวัอย่างทาํแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะวิชา

คณิตศาสตร์ดว้ยตนเอง 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 

 - ค่าเฉล่ีย 

 - ส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐาน 

 - ค่าประสิทธิภาพของแบบทดสอบ 

 - ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

 - ค่าอาํนาจจาํแนก ความยากง่าย และความเช่ือมัน่ของขอ้สอบ 

  - สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐาน ทดสอบค่าเฉล่ียก่อนเรียนกบัหลงัเรียน โดยใชส้ถิติ 

t-test แบบ Dependent  Sample โดยใชโ้ปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ 

   - สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐาน ทดสอบค่าเฉล่ียหลงัเรียนกบัเกณฑ ์ 

โดยใชส้ถิติ  t-test แบบ  One  Sample โดยใชโ้ปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ 

ผลการวจัิย 

1. ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากบั 86.80 และ ประสิทธิภาพของผลสัมฤทธ์ิ

หลังการเรียน (E2) เท่ากบั 82.33 ดงันั้น แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์      เร่ืองเศษส่วน ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 จึงมีประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากบั 86.80/82.33 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้

2. นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใช้แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง

เศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 3. นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใช้แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง

เศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 สูงกวา่เกณฑ ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

(2557) ไดศึ้กษาและทาํการวิจยัเร่ืองการพฒันาแบบฝึกทกัษะ วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการ

ประยกุต ์1 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา 

สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบว่าแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์เร่ืองการ

ประยกุต ์1 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา 
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สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.37/82.21 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ 80/80 ยงั

สอดคลอ้งกบัวจิยัของ  เรณู  อุพร (2558) ไดศึ้กษาและทาํการวิจยัเร่ือง ผลการใช้แบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIPPA Model เร่ืองการบวก ลบ คูณ หาร

จาํนวนเต็ม  ผลการวิจยัพบว่า กิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยการใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

ประกอบกับการจัดกิจกรรการเรียนรู้แบบ CIPPA Model ท่ีพ ัฒนาข้ึนมีค่าประสิทธิภาพ  

E1/ E2 = 82.17/80.17 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้75/75 และยงัสอดคลอ้งกบัวจิยัของ  ทิชกร  ทอง

ระยบั (2558) ศึกษาและทาํการวจิยัเร่ือง  ผลการใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองความน่าจะเป็นกลุ่มสาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี3 ท่ีเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม ผลการ

การวิจยัพบว่า แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ความน่าจะเป็น กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ สําหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิม มีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.57/84.82 

ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้คือ 75/75 

4. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วน โดยรวมอยูใ่น

ระดบัมาก ( 𝒙� = 4.02 ) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่นกัเรียนมีความพึงพอใจในดา้นเน้ือหามาก 

 (  𝒙�  =  4 . 0 8  )  และเม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่นกัเรียนมีระดบัความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด 

จาํนวน 2 ขอ้ พึงพอใจมาก จาํนวน 9 ขอ้ และ  พึงพอใจปานกลาง จาํนวน 3 ขอ้ โดยระดบัความพึง

พอใจท่ีมากท่ีสุดเรียงลาํดบัค่าเฉล่ียจากมากไปนอ้ย 2  ลาํดบั ไดแ้ก่ พึงพอใจรูปภาพในแบบฝึก

ทกัษะ ( 𝒙� = 4.87 ) และพึงพอใจเน้ือหาในการเรียนแต่ละชุดมีปริมาณเหมาะสม ( 𝒙�  = 4.73 ) 
 

อภิปรายผล 

 1.แบบฝึกทกัษะ วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จึงมีประสิทธิภาพ 

(E1/ E2) เท่ากบั 86.80/82.33 หมายความวา่นกัเรียนทั้งหมดไดค้ะแนนเฉล่ียจากการทาํแบบทดสอบ

ยอ่ยทั้ง 5 ชุด คิดเป็นร้อยละ  86.80 และคะแนนเฉล่ียจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงั

เรียนคิดเป็นร้อยละ 82.33 แสดงวา่แบบฝึกทกัษะท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้ง

ไว ้75/75 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 การท่ีผลเป็นเช่นน้ีอาจเน่ืองมาจากสาเหตุดงัน้ี 

  1.1 แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์เร่ืองเศษส่วน ท่ีผูว้ิจ ัยพฒันาข้ึนได้ผ่าน

กระบวนการขั้นตอนอยา่งมีระบบ และวธีิการท่ีเหมาะสมโดยศึกษาหลกัสูตร คู่มือครู เน้ือหาเทคนิค 

วธีิการสร้างจากเอกสารตาํราท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง และไดผ้า่นแกไ้ขขอ้บกพร่อง

รวมทั้งผ่านการตรวจสอบ และประเมินความถูกต้องจากผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ ผ่านการ

ทดลองเพื่อปรับปรุงใหมี้ความสมบูรณ์ โดยทุกคร้ังมีการนาํผลทดลองไปปรับปรุงแกไ้ขก่อนนาํไป

ทดลองสอนจริง 
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  1.2 แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วนท่ีพฒันาข้ึนเป็นการนาํความรู้มา

นาํเสนอในรูปแบบชุดเอกสาโดยแบ่งเป็น 5 ชุด ซ่ึงในแต่ละชุดจะประกอบด้วยสาระสําคญั 

จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ใบความรู้ ตวัอย่าง แบบฝึกทกัษะ 

แบบทดสอบยอ่ย โดยเรียงลาํดบัขากง่ายไปหายาก ใชรู้ปภาพประกอบเพื่อเป็นรูปธรรมให้มองเห็น

ง่ายข้ึน และยงัเร้าความสนใจของนกัเรียน นอกจากนั้นการปฏิบติักิจกรรมยงัมีลาํดบัขั้นตอนทาํให้

นกัเรียนไม่สับสน 

 จากการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของกลัยา  พิลยั (2556)  ศึกษาและทาํการ

วิจยัเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะ   เร่ือง การคูณทศนิยม สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6

โรงเรียนบา้นไมแ้ก่นสังกดัสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีษะเกษ เขต3 ผลการวจิยั

พบว่า แบบฝึกทกัษะเร่ืองการคูณทศนิยมสําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี6  มีประสิทธิภาพ 

เท่ากบั 80.71/80.19 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัวจิยัของ อนุรักษ ์ เร่งรัด  

 2.1 แบบฝึกทกัษะเป็นส่ือการเรียนการสอนชนิดหน่ึงท่ีจดัข้ึนเพื่อให้ผูเ้รียนไดฝึ้ก

ทกัษะดา้นต่าง ๆ สอดคลอ้งกบั นิตยา  ฤทธ์ิโยธี (2520, หนา้1) ท่ีไดก้ล่าววา่แบบฝึกทกัษะ เก่ียวขอ้ง

กบับทเรียนท่ีเรียนมาแลว้มีคาํช้ีแจงสั้นๆ ท่ีจะทาํให้เด็กเขา้ใจวิธีทาํไดง่้ายๆ เป็นท่ีน่าสนใจและทา้ย

ทายใหแ้สดงความสามารถ 

 2.2 การจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิม เป็นการส่งเสริมให้นกัเรียนได้

สร้างสามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเองจากกิจกรรมท่ีครูจดัข้ึน โดยนกัเรียนจะมีความรู้ท่ีคงทน  

โดยผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ Gay  and  Gallagher ( 1976) ไดท้าํการวิจยั

เปรียบเทียบระหว่างวิธีการสอนโดยให้นกัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะอย่างสมํ่าเสมอ ในช่วงเวลาการ

เรียนวชิานั้น ๆ กบัการสอนโดยมีการทดสอบยอ่ยระหวา่งการเรียนการสอนในเร่ืองเดียวกนั ผลการ

ทดลองพบว่ากลุ่มนักเรียน  ท่ีเรียนไดโ้ดยมีการทดสอบย่อย  ขณะเรียนมีผลสัมฤทธ์ิสูงกว่า กลุ่ม

นักเรียนท่ีเรียนโดยฝึกทกัษะด้วยการทาํแบบฝึกทกัษะเพียงอย่างเดียว อย่างมีนัยสําคญัได้เรียน

เก่ียวกบัการวเิคราะห์ และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ อนุรักษ ์ เร่งรัด (2557) ไดศึ้กษาและทาํการ

วิจยัเร่ืองการพฒันาแบบฝึกทกัษะ วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยุกต์ 1 โดยใช้การจดัการเรียนรู้

แบบปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนและหลงัใช้แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ 

เร่ืองคณิตศาสตร์ประยุกต ์1 โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน พบวา่ ความสามารถใน

การแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใช้แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วน ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 สูงกวา่เกณฑ์ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่เม่ือนํ้ าคะแนนหลงั
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เรียนไปเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้คะแนนจะสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 ท่ีกาํหนดไว ้ซ่ึงอาจจะ

เน่ืองมาจาก นักเรียนในกลุ่มตวัอย่างอยู่ในระดบัผลการเรียนไม่ตํ่าไปและไม่สูงไปจึงทาํให้ผล

คะแนนหลงัเรียนเม่ือเรานาํมาเปรียบเทียบกบัเกณฑจึ์งสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนด 

  ซ่ึงผลการวิจยัในคร้ังน้ีสอดคล้องกับผลการวิจยัของGiffune (1979) ได้ศึกษา

เก่ียวกบัผลการสอนโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ท่ีมุ่งเนน้ความเขา้ใจปัญหาทกัษะการอ่านโจทย ์ท่ีมีผล

ปรากฏต่อดา้นทกัษะการเขียนสมการการหาคาํตอบ ความคงทนในการเขียนสมการพบว่า กลุ่ม

ทดลองมีความสามารถทั้ง3ด้าน สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 และ

สอดคล้องกับวิจัยของ Muraski (1979) ได้ศึกษาผลของการสอนอ่านในทางคณิตศาสตร์กับ

ความสามารถ ในการแกโ้จทยปั์ญหา ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม  

กลุ่มทดลอง กลุ่ม ละ 13  คนกลุ่มทดลองไดรั้บการอ่านบทเรียนแต่ละบทเรียน  แบ่งออกเป็น 5 เร่ือง 

ใชเ้วลา  5 สัปดาห์ ต่อจากวดัความสามารถ ในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของกลุ่มควบคุมและ

กลุ่มทดลอง ผลการวิจยัปรากฏวา่กลุ่มทดลองมีความสารมารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์

สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.5  

 4.นักเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทักษะ วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วน 

โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( 𝒙� = 4.02 ) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่นกัเรียนมีความพึงพอใจใน

ดา้นเน้ือหามาก ( 𝒙� = 4.08 ) และเม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่นกัเรียนมีระดบัความพึงพอใจในระดบั

มากท่ีสุด จาํนวน 2 ขอ้ พึงพอใจมาก จาํนวน 9 ขอ้ และพึงพอใจปานกลาง จาํนวน 3 ขอ้ โดยระดบั

ความพึงพอใจท่ีมากท่ีสุดเรียงลาํดบัค่าเฉล่ียจากมากไปนอ้ย 2 ลาํดบั ไดแ้ก่ พึงพอใจรูปภาพในแบบ

ฝึกทกัษะ ( 𝒙� = 4.87 ) และพึงพอใจเน้ือหาในการเรียนแต่ละชุดมีปริมาณเหมาะสม ( 𝒙� = 4.73 )  

 จากผลวิจยัในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัวิจยัของ ทิชกร  ทองระยบั (2558) ศึกษาและทาํ

การวจิยัเร่ือง  ผลการใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองความน่าจะเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์สําหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี3 ท่ีเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิม  ผลการการวจิยัพบวา่ นกัเรียน 

พึงพอใจต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะ เร่ืองความน่าจะเป็น กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั

มากท่ีสุด สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ อนุรักษ์  เร่งรัด (2557) ได้ศึกษาและทาํการวิจยัเร่ืองการ

พฒันาแบบฝึกทกัษะ วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยุกต ์1 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็น

ฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวจิยั

พบว่าความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองคณิตศาสตร์ประยุกต์ 1 

โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา สําหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ โดยภาพรวมนกัเรียนมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัดี และนกัเรียน
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มีความคิดเห็นว่าการทาํแบบฝึกทกัษะทาํให้สามารถแก้โจทยปั์ญหาได้มากข้ึน เป็นต้น และ

สอดคลอ้งกบัการวิจยัของ เรณู  อุพร (2558) ไดศึ้กษาและทาํการวิจยัเร่ือง ผลการใชแ้บบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIPPA Model เร่ืองการบวก ลบ คูณ หาร

จาํนวนเต็ม  ผลการวิจยัพบวา่ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั

มากท่ีสุด (�̅� = 4.56 ,S.D. = 0.73) 

 สรุปวา่แบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ส่งผลให้

นกัเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนรู้จึงเหมาะสมท่ีจะนาํไปใช้ในการจดัการเรียนเรียนรู้นกัเรียน

ต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 

1. การใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์เร่ืองเศษส่วน เน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ในแต่ละคร้ังจะตอ้งใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง ดงันั้นครูควรจดักิจกรรม จดัเตรียมแบบ 

ฝึกทกัษะไวใ้หพ้ร้อม และเพียงพอสาํหรับนกัเรียน เพื่อสะดวกในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 2. ครูตอ้งศึกษาแผนกรจดัการเรียนรู้ และเน้ือหาก่อนท่ีจะให้นกัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะทีละ

เร่ือง ไม่ควรรวมแบบฝึกหัดเป็นชุดเดียวขณะท่ีนักเรียนทาํแบบฝึกทักษะครูควรให้คาํแนะนํา

ช่วยเหลือ เม่ือนกัเรียนทาํเสร็จแล้วครูตอ้งตรวจผลงานให้นักเรียนทราบผลในการทาํแบบฝึกหัด

ทนัที 

 3. การวดัและการประเมินผลในการวดัและประเมินผลโดยใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน เน่ืองจากขณะท่ีทาํลอง นกัเรียนท่ีเรียนอ่อนจะลองนกัเรียนท่ีเรียนเก่ง ครูควรช้ีแจงให้

นกัเรียนทาํดว้ยตนเอง 

 4. แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วนชุดน้ีจดัทาํข้ึนสําหรับนกัเรียนท่ีมีความรู้

คละกลุ่มเก่ง ปานกลางและอ่อน จึงไม่เหมาะสาํหรับนาํไปใชจ้ดัการเรียนการสอนสําหรับนกัเรียนท่ี

ไม่ไดค้ละ 

ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

1. ควรนาํแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ไปใช้กบั

กลุ่มตวัอยา่งอ่ืน เพื่อใหไ้ดผ้ลเท่ียงตรงและเช่ือถือไดสู้ง 

 2. ควรนาํการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วน ชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 4 ไปเปรียบเทียบกบัการจดัการเรียนการสอนรูปแบบอ่ืนๆ 
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