
ผลของการใช้แบบฝึกทักษะเร่ือง การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ทีม่ต่ีอผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่ 1  โรงเรียนสตรีวทิยา ๒ 

นางสาวนฤมล  อบสุวรรณ* 

______________________________________________________________________________ 

บทสรุปสําหรับผู้บริหาร 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะเร่ืองการแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 75/75  และ เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะ แลว้ประเมิน

ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนสตรีวิทยา ๒  จาํนวน  13 ห้องเรียน  เป็นนกัเรียน     

624  คน   กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/9 จาํนวน  48 คน   ท่ีไดม้า

จากการสุ่มแบบเจาะจง  เน่ืองจากเป็นห้องคละความสามารถ   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

ประกอบดว้ย  แผนการจดัการเรียนรู้  เร่ือง การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  แบบฝึกทกัษะเร่ือง 

การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และ 

แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะ  นาํเคร่ืองมือท่ีไดคุ้ณภาพไปทดลอง

ใชก้บักลุ่มตวัอยา่งและวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป   ผลการวจิยัพบวา่ 

1.  แบบฝึกทกัษะเร่ืองการแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

มีประสิทธิภาพเท่ากบั  77.40/78.75  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ  75/75  ท่ีกาํหนดไว ้

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีไดรั้บการเรียนโดยใชแ้บบ

ฝึกทกัษะเร่ืองการแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  อยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 

3.  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะเร่ืองการแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  

อยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย 4.24 

คําสําคัญ  แบบฝึกทกัษะ , ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

 

__________________ 

* นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา     

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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บทนํา 

การพฒันาการศึกษาภายใตก้รอบประเทศไทย 4.0 สู่ศตวรรษท่ี 21  ตอ้งเร่ิมดว้ยการฝึกให้

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ครูเปล่ียนจากครูสอนเป็นพี่เล้ียง ครูฝึก (Coach) การเรียนแบบ

บูรณาการสหวชิาการ เช่ือมโยงความรู้กบัจินตนาการ เปล่ียนแปลงไปสู่รูปธรรมให้ผูเ้รียนมีทกัษะท่ี

ตอ้งการ เช่น การทาํงานร่วมกนั ความคิดสร้างสรรค์ และการส่ือสารท่ีดี ซ่ึงการจดัการศึกษาตอ้ง

สร้างความพอใจใหผู้เ้รียนและทา้ทา้ยสู่การสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนอยากเรียน ซ่ึงปัจจุบนั

การศึกษาอยูใ่นยคุ 4.0 โดยผูเ้รียนสามารถแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองจากส่ือการสอนทุกรูปแบบ ทั้ง

ส่ือส่ิงพิมพ์และส่ือดิจิทลั โดยเน้นให้ผูเ้รียนมีทกัษะในการสืบคน้และใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

เน่ืองจากขอ้มูลในปัจจุบนัมีจาํนวนมาก ผูเ้รียนจึงตอ้งมีความสามารถในการคน้หาและตรวจสอบ

ความถูกตอ้งของขอ้มูล (ชวลิต โพธ์ินคร, บรรยาย, 23 มีนาคม 2560) 

แบบฝึกทักษะเป็นนวตักรรมทางการศึกษาอย่างหน่ึงท่ีตอบสนองความต้องการของ

นกัเรียนท่ีชอบคน้ควา้หาคาํตอบ  โดยเร่ิมจากการไดเ้ผชิญปัญหาแลว้ตั้งคาํถามเพื่อหาคาํตอบ  โดย

เลือกวธีิการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม  สรุปขอ้มูลไดส้มเหตุสมผล  การท่ีนกัเรียนไดฝึ้กแกปั้ญหาจะช่วย

ให้นกัเรียนรู้จกัคิด มีระเบียบขั้นตอนในการรู้คิดอย่างมีเหตุผล  รู้จกัตดัสินใจอย่างฉลาด ( สิริพร 

ทิพยค์ง. 2536 : 157) อีกทั้งแบบฝึกยงัเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยเสริมทกัษะพฒันาความสามารถในการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไดดี้ข้ึน  ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคล  ช่วยให้ครูมองเห็น

จุดเด่นหรือปัญหาต่างๆของนกัเรียนไดอ้ยา่งชดัเจน  ซ่ึงจะช่วยให้ครูดาํเนินการแกไ้ขปัญหานั้นๆได้

ทนัท่วงที  ( Petty.1963 : 469 – 472  )                           

 ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  เน้ือหา  เร่ือง  การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียวเป็นเร่ือง

สาํคญัเร่ืองหน่ึง  เพราะเป็นเร่ืองพื้นฐานท่ีตอ้งใชแ้กปั้ญหาในการเรียนคณิตศาสตร์ในระดบัท่ีสูงข้ึน  

ซ่ึงหากนกัเรียนทาํไดไ้ม่คล่อง  หรือถูกบา้ง  ผิดบา้งก็จะเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทาํให้ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์  ในเร่ืองท่ีตอ้งอาศยัการแกส้มการ  อยู่ในระดบัไม่ดีอย่างท่ีควรจะเป็น  ซ่ึง

ปัจจุบนัโรงเรียนสตรีวิทยา ๒  ท่ีผูว้ิจยัทาํการสอนอยู่  ก็ยงัมีนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  

จาํนวนไม่นอ้ยท่ียงัแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียวไดไ้ม่คล่อง  โดยนกัเรียนส่วนใหญ่จะแกส้มการ

โดยการยา้ยขา้ง  และจะเกิดขอ้ผิดพลาดเม่ือนักเรียนไม่รู้ว่ายา้ยแล้วไปทาํอะไรต่อ  หรือตอ้งยา้ย

จาํนวนใดก่อน  และทาํไปเพื่ออะไร 

จากเหตุผลดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจในการสร้างแบบฝึกทกัษะการแกส้มการเชิงเส้น

ตวัแปรเดียวมาใช้เป็นส่ือประกอบการเรียนการสอน  เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ในเร่ืองการแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
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สตรีวิทยา ๒ ให้ดีข้ึน  และเพื่อนาํผลท่ีไดม้าใช้ในการปรับปรุงและพฒันาการเรียนการสอนวิชา

คณิตศาสตร์ใหน่้าสนใจและมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะเร่ืองการแก้สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1  ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 75/75 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ก่อนและหลงั

การใชแ้บบฝึกทกัษะเร่ืองการแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  

3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะเร่ืองการแก ้สมการเชิงเส้น 

ตวัแปรเดียว 

ขอบเขตของการวจัิย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2560 โรงเรียนสตรีวิทยา ๒  จาํนวน  13 ห้องเรียน จาํนวน   624  คน   ซ่ึงเป็นนกัเรียนท่ี

คละความสามารถในแต่ละหอ้ง (งานทะเบียนและวดัผล  มธัยมศึกษาตอนตน้  โรงเรียนสตรีวิทยา 

๒  : 2560) 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี  เป็นนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/9 โรงเรียน                       

สตรีวิทยา ๒ ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา  2560  จาํนวนนกัเรียน 48 คน โดยไดม้าจากการสุ่มแบบ

เจาะจง  

ตัวแปรในการศึกษา 

ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่  แบบฝึกทกัษะเร่ืองการแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่   

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการแก้สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

2. ความพึงพอใจต่อแบบฝึกทกัษะเร่ืองการแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

สมมติฐานของการวจัิย  

ในการศึกษาวจิยัเร่ือง  ผลของการใชแ้บบฝึกทกัษะเร่ือง การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1     โรงเรียนสตรีวิทยา ๒  กาํหนด

สมมติฐานการวจิยั  ดงัน้ี 
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1. แบบฝึกทกัษะเร่ืองการแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 75/75 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะเร่ือง

การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียวสูงกว่าก่อนใช้แบบฝึกทกัษะเร่ืองการแกส้มการเชิงเส้นตวัแปร

เดียว 

3. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทกัษะเร่ืองการแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  อยูใ่น

ระดบัมาก 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1.   ไดแ้บบฝึกทกัษะท่ีมีประสิทธิภาพเหมาะกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

2.    เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาแบบฝึกทกัษะในเน้ือหาอ่ืนๆ และในระดบัอ่ืนๆ  ต่อไป 

 3.   เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและส่งเสริมทกัษะการแก้

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

 4.   เพื่อเป็นแนวทางสาํหรับผูส้นใจในการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัการนาํแบบฝึกทกัษะ เร่ือง 

การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียวมาพฒันาและปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ให้มี

ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

วรรณกรรมและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

จากการศึกษาวจิยัเร่ือง ผลของการใชแ้บบฝึกทกัษะเร่ืองการแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  

ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสตรีวิทยา ๒ ผูว้ิจยัได้

ศึกษาขอ้มลูต่างๆ จากเอกสาร  ตาํรา  แนวคิด  ทฤษฎีต่างๆ ตลอดจนงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

1.   เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัแบบฝึกทกัษะ 

1.1    ความหมายของแบบฝึกทกัษะ 

ประพนธ์  จ่ายเจริญ (2536 : 8).กล่าววา่  แบบฝึกทกัษะ  หมายถึง  ส่ิงท่ีผูส้อนเรียนไปแลว้

หรือกาํลงัศึกษาใหมี้ความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน  

สมศกัด์ิ  สินธุระเวชญ ์(2540 : 106).กล่าววา่  แบบฝึกทกัษะ คือ การจดัประสบการณ์  การ

ฝึกหัดเพื่อให้นกัเรียนรู้เกิดศึกษาและเรียนรู้ไดด้้วยตนเองและสามารถแก้ปัญหาไดถู้กตอ้ง อย่าง

หลากหลายและแปลกใหม่  

จากการให้ความหมายท่ีกล่าวมาน้ี  พอสรุปได้ว่า  แบบฝึกทกัษะ  หมายถึง การจัด 

ประสบการณ์มอบหมาย  หรือกาํหนดให้ผูเ้รียนกระทาํ  เพื่อเป็นการฝึกฝน  ทบทวนเน้ือหาต่าง ๆท่ี
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ได ้    การฝึกโดยใชต้วัอยา่งปัญหาหรือคาํสั่งท่ีตั้งข้ึน  เพื่อให้นกัเรียนฝึกตอบและเกิดความรู้ ความ

เขา้ใจและมีทกัษะเพิ่มมากข้ึนช่วยใหน้กัเรียนไดแ้กปั้ญหาและพฒันาทกัษะของตวันกัเรียนเองได ้  

1.2 ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ  

ดวงเดือน  อ่อนน่วม (2535 : 36).ไดส้รุปประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะไวด้งัน้ี  

1. ช่วยเสริมสร้าง   เพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจ  เพื่อเป็นแนวทางและตัวอย่างในการ

แกปั้ญหาแก่นกัเรียน  

2. เป็นเคร่ืองมือประเมินผลการจดัการเรียนการสอนของครูทาํให้ทราบขอ้บกพร่องในการ

สอนแต่ละบทเรียน  วา่มีขอ้บกพร่องใด  ทาํใหส้ามารถปรับปรุงแกไ้ขไดต้รงจุด  

3. เป็นเคร่ืองมือประเมินผลการเรียนของนกัเรียน  ทาํให้ครูทราบขอ้บกพร่อง ของนกัเรียน

แต่ละคนในแต่ละบทเรียน  ทาํให้ครูสามารถคิดหาทางช่วยเหลือแกไ้ขได้ ทนัท่วงทีและช่วยให้

นกัเรียนทราบจุดอ่อนขอ้บกพร่องของตนเองและคิดหาทางแกไ้ขปรับปรุง ทนัท่วงทีเช่นกนั  

4. ช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนอยากทาํแบบฝึกหดั  

5. ช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนทกัษะไดเ้ตม็ท่ีและตรงจุดท่ีตอ้งการฝึก  

6. ทาํใหน้กัเรียนเกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง  คิดอยา่งมีเหตุผล แสดงความคิดออกมา อยา่งมี

ระเบียบชดัเจนและรัดกุม  

สรุปไดว้่าแบบฝึกทกัษะเป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีมีความสําคญัต่อการฝึกทกัษะ พฒันา

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนและการฝึกแต่ละทกัษะนั้น ควรจะมี

หลายแบบเพื่อนกัเรียนจะไดไ้ม่เบ่ือแบบฝึกทกัษะนอกจากจะเป็นเคร่ืองมือสาํคญัต่อการเรียนทกัษะ

พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน.แลว้ยงัมี ประโยชน์สําหรับครูใน

การสอนทาํให้ทราบพฒันาการทางทกัษะนั้นๆ ของเด็กและเห็นขอ้บกพร่องในการเรียนเพื่อจะได้

แกไ้ขปรับปรุงไดท้นัท่วงทีช่วยทาํใหผู้เ้รียนประสบความสาํเร็จในการเรียนไดดี้   

 2.  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 จันตรา ธรรมแพทย์ (2550) ได้ศึกษาการพฒันาแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์  สาํหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ตํ่า    ผลการศึกษา

พบว่า ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2 ท่ีมี ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ตํ่าหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์สูงกวา่ก่อนใช้

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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กุลวดี สร้อยวารี (2553) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ืองจาํนวนเชิงซ้อน

โดยวิธีการจดัการเรียนร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ (STAD) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

โรงเรียนอิสลามสันติชน  การศึกษาพบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เร่ืองจาํนวน

เชิงซอ้นหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

สมหมาย  อคัรศรีชยัโรจน์ (2555)  ไดศึ้กษาการพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ 

เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว     ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  การศึกษาพบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วชิาคณิตศาสตร์เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

กฤษณะ ทองอยู ่(2556)  ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมวิชา

ดนตรีเร่ืองดนตรีไทยในประเทศไทย สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมปีท่ี 1 โรงเรียนอาษาวิทยา จงัหวดั

สมุทรปราการ  ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยหนงัสืออ่าน

เพิ่มเติม มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 จากการศึกษางานวิจยัจะเห็นไดว้่า แบบฝึกเสริมทกัษะนั้นมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ซ่ึงแบบฝึกทกัษะจะช่วยให้นกัเรียนไดฝึ้กฝน และทาํให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนเพิ่มมากข้ึนดว้ย 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

1.  แผนการจดัการเรียนรู้  เร่ือง การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  สําหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1  

2.  แบบฝึกทกัษะเร่ือง การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

3.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลงัเรียนเร่ือง การแกส้มการเชิงเส้น

ตวัแปรเดียว   

  4.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแก้

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

วธีิดําเนินการวจัิย 

การศึกษาวจิยัเร่ือง  ผลของการใชแ้บบฝึกทกัษะเร่ือง การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ท่ีมี

ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นการศึกษาวิจยัเชิงแบบทดลอง  

โดยมีขั้นตอนการดาํเนินการวจิยั  ดงัน้ี  
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1.  ดาํเนินการสอนโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกส้มการเชิง 

เส้นตวัแปรเดียว  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสตรีวิทยา ๒ โดยดาํเนินการทดลองในภาค

เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ใชเ้วลาในการทดลอง จาํนวน  6  ชัว่โมง โดยทดสอบก่อนเรียน ( Pre – 

test ) ในชัว่โมงท่ี 1 ดาํเนินการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะในชัว่โมงท่ี 2 – 5  และ  ทดสอบหลงัเรียน  

( Post – test )  ในชัว่โมงท่ี 6  

2. ทดสอบยอ่ยทุกคร้ังเม่ือมีการสอนเสร็จในชัว่โมงท่ี 2 - 3   

3. ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปร

เดียว  หลงัเรียน 

  4. ใหน้กัเรียนทาํแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

เร่ือง การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

5. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแก้สมการเชิงเส้นตวั

แปรเดียว 

6. วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้วิธีการเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ืองการแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 

7.  วเิคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกส้มการ

เชิงเส้นตวัแปรเดียว 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนต่อไปน้ี   

1. ชัว่โมงท่ี 1  ทาํการทดสอบก่อนเรียนโดยนาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง

การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  ไปทดสอบกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/9 ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง

แลว้บนัทึกคะแนนท่ีไดจ้ากการสอบเป็นคะแนนสอบก่อนเรียน    ( Pre – test )  

2.  ผูว้จิยัดาํเนินการสอนเร่ืองการแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใชแ้บบฝึกทกัษะดงัน้ี  

-   ชัว่โมงท่ี  2   เร่ืองสมบติัการเท่ากนั 

-   ชัว่โมงท่ี  3 - 5   เร่ืองการแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

3.  ชัว่โมงท่ี 6  ทาํการทดสอบหลงัเรียน ( Post – test )  กบักลุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้บบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนซ่ึงเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกนักบัท่ีใชท้ดสอบก่อนเรียน 
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4.  ตรวจใหค้ะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแลว้บนัทึกคะแนนท่ีไดจ้ากการ

สอบเป็นคะแนนสอบหลงัเรียน  ( Post – test )  และทาํการวเิคราะห์โดยใชว้ธีิทางสถิติเพื่อ

ตรวจสอบสมมติฐานต่อไป 

5. ใหน้กัเรียนทาํแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

เร่ือง การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

6. นาํแบบสอบถามความพึงพอใจมาทาํการวิเคราะห์โดยใชว้ธีิทางสถิติเพื่อตรวจสอบ

สมมติฐานต่อไป 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 

สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี  คือ  ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ  และการทดสอบหาค่า   T - test     

ผลการวจัิย 

จากการศึกษาวจิยั   ปรากฏผลดงัน้ี 

1. แบบฝึกทกัษะเร่ืองการแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

มีประสิทธิภาพเท่ากบั  77.40/78.75  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์ 75/75 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีไดรั้บการเรียนโดยใชแ้บบ

ฝึกทกัษะเร่ืองการแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 

3. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะเร่ืองการแก ้สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  

อยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย 4.24 

บทสรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษา  เร่ือง  ผลของการใชแ้บบฝึกทกัษะเร่ือง การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ท่ี

มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  พบว่า  ประสิทธิภาพของแบบฝึก

ทกัษะเร่ืองการแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึน

มีประสิทธิภาพเท่ากบั  77.40/78.75  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์  75/75  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน  และ

หลงัจากการใชแ้บบฝึกทกัษะเร่ือง การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียวสูงกว่าก่อนการ

ใชแ้บบฝึกทกัษะ  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และมีระดบัความพึงพอใจต่อแบบฝึกทกัษะ

เร่ืองการแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  อยูใ่นระดบัมาก  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน  และสอดคลอ้ง

กบัผลวจิยัของ  จนัตรา ธรรมแพทย ์(2550)   ท่ีไดท้าํการวจิยั  เร่ือง  การพฒันาแบบฝึกทกัษะการแก้
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โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์  สําหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ตํ่า    

ผลการศึกษาพบวา่ แบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ สําหรับนกัเรียน ช่วงชั้นท่ี 2 ท่ีมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ตํ่า  มีประสิทธิภาพ 80.52/ 79.84 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์75/75  

นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ สมหมาย  อคัรศรีชยัโรจน์ (2555)  ท่ีไดศึ้กษาการพฒันา

แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ผล

การศึกษาพบว่า แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวสําหรับนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 77.21/76.09  และผลการเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการเรียนโดยใชแ้บบฝึกเสริม

ทกัษะ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 

ข้อเสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะในการนาํไปใช ้

1.  ในการนาํแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์  เร่ืองการแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี  1  ไปใช ้ ครูผูส้อนตอ้งศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้  และเน้ือหาก่อน 

2.  ในการนาํแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์  เร่ืองการแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี  1  ไปใช ้ ครูผูส้อนตอ้งคอยดูแลใหค้าํแนะนาํ  ช่วยเหลือ  โดยเฉพาะนกัเรียนท่ีเรียนชา้ 

3.  ครูผูส้อนตอ้งตรวจผลงานแลว้แจง้ใหน้กัเรียนทราบ  และแกไ้ขขอ้บกพร่องทนัทีท่ีพบ  

เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจไดถู้กตอ้งและเป็นพื้นฐานในขั้นต่อไป 

ขอ้เสนอแนะการศึกษาคร้ังต่อไป 

1.  ควรมีการพฒันาแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์  ในเน้ือหาอ่ืนๆ  ในระดบัต่างๆ  เพื่อให้

นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดง่้ายข้ึน 

2.  ควรมีการเปรียบเทียบการสอนคณิตศาสตร์  เร่ือง  การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว

ระหวา่งการสอนดว้ยแบบฝึกทกัษะ  กบัการสอนดว้ยวธีิอ่ืนๆ   

3.  ควรเพิ่มเน้ือหา  เร่ือง โจทยปั์ญหาการแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียวในแบบฝึกทกัษะ  

เพื่อใหค้รอบคลุมกบัหน่วยการเรียนรู้  เร่ือง  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  มธัยมศึกษาปีท่ี 1 
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