
การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองโจทย์ปัญหาเกีย่วกบัสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  

ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 โดยใช้ขั้นตอนของโพลยา 

                                                                                                                             นางสาวสิรีธร  ชุนหะศรี * 

________________________________________________________________________ 

บทคัดย่อ 
  การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง

โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวก่อนและหลงัการเรียน โดยใชข้ั้นตอนของโพลยา ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 (2) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัเรียนเร่ืองโจทยปั์ญหาเก่ียวกบั

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้ขั้นตอนของโพลยา กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัโสธรวรารามวรวิหาร ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 35 คน ดว้ย

วธีิการสุ่มแบบเจาะจง  (Purposive Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้ 

เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใช้ขั้นตอนของโพลยา 2) แบบทดสอบวดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ท่ีมีค่า

ความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.82 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้  เร่ือง โจทย์

ปัญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใช้ขั้นตอนของโพลยา  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่  

ค่าร้อยละ (Percentage)  ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Arithmetic Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) และ ใชค้่าที  (t – test  แบบ  Dependent  samples)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
 ผลการวจิยัพบวา่ 

 1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ทางการเรียน เร่ืองโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิง

เส้นตวัแปรเดียว โดยใชข้ั้นตอนของโพลยา หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05   

 2.  ความพึงพอใจหลงัเรียน เร่ืองโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใช้

ขั้นตอนของโพลยา โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยมีคะแนนเฉล่ีย 4.27 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

0.89 

__________________ 

* นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา     

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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คําสําคัญ  

      ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชข้ั้นตอนของโพลยา 

บทนํา 
  จุดมุ่งหมายของการศึกษา คือ การพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษย ์ท่ีสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ 

สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม ยดึหลกัการศึกษาตลอดชีวติ แนวการจดัการศึกษาเป็นกระบวนการหน่ึง

ท่ีส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ซ่ึงผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันา

ตนเองได ้ และถือวา่ผูเ้รียนมีความสาํคญัท่ีสุด  กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถ

พฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ กระบวนการเรียนรู้ ต้องจัดเน้ือหาสาระ กิจกรรมให้

สอดคลอ้งกบัความสนใจ ความถนดัและความแตกต่างของผูเ้รียน ฝึกทกัษะกระบวนการคิดการจดัการ

เผชิญสถานการณ์และประยุกตใ์ชเ้พื่อป้องกนัและแกปั้ญหา (คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2543, 

หนา้ 12 - 13) 

  วิชาคณิตศาสตร์มีความสําคญัต่อการพฒันาบุคคล มีความสําคญัต่อการพฒันาศกัยภาพของ

สมอง ในการคิดของมนุษยท์าํให้มนุษยมี์ความคิดสร้างสรรค์ คิดอยา่งมีเหตุผลเป็นระบบ มีแบบแผน 

สามารถวเิคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ไดอ้ยา่งถ่ีถว้นรอบคอบ ทาํให้สามารถคาดการณ์วางแผน และ

แกปั้ญหาไดอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสม ดงันั้น  ในการสอนคณิตศาสตร์จึงมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนได้ เรียน

คณิตศาสตร์อย่างมีความหมาย เรียนรู้ส่ิงต่างๆ ด้วยความเข้าใจฝึกฝนให้เกิดทักษะจนเกิดความ 

คล่องแคล่ว แม่นยาํ รวดเร็ว พฒันาความคิดอยา่งมีเหตุผล รู้คุณค่าของคณิตศาสตร์เพื่อพฒันาผูเ้รียนให้

ถึงขั้นนําประสบการณ์ไปใช้ได้ หลกัสูตรจึงมีความคาดหวงัให้ผูเ้รียนคิดเป็น ทาํเป็นแก้ปัญหาเป็น 

ทํางานอย่างมีระบบ สามารถนําคณิตศาสตร์ไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ได ้

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หนา้ 1) 

  จากการสาํรวจ ผลการเรียนของนกัเรียนในภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา  2559 พบวา่ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ยงัอยู่ในเกณฑ์ตํ่า  (โรงเรียนวดัโสธรวรารามวรวิหาร , 

2560 :  25)  โดยเฉพาะทกัษะในการแกโ้จทยปั์ญหา นกัเรียนขาดการคิดอยา่งมีเหตุผลและขาดการคิด

อย่างมีระบบ  บอกส่ิงท่ีโจทยใ์ห้ผิด  ไม่สามารถแสดงวิธีการแกปั้ญหาได ้หรือบางคร้ังเขียนโดยสลบั

ขั้นตอนทาํให้ยากต่อความเขา้ใจ ไม่สามารถใช้สัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสารความคิดได ้ 

และสาเหตุท่ีสําคัญอีกประการหน่ึงคือครูขาดการฝึกทกัษะให้กับนักเรียน ขาดเทคนิคการสอนท่ี
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เหมาะสม ครูไม่ไดผ้ลิตส่ือการเรียนการสอนท่ี ตรงตามกระบวนการแกโ้จทย ์ปัญหา อีกทั้งครูยงันิยม

การสอนท่ี เนน้เน้ือหาเป็นศูนยก์ลาง ไม่คาํนึงถึงความแตกต่าง ระหวา่งบุคคล ซ่ึงช้ีให้เห็นวา่ครูผูส้อน

คณิตศาสตร์ทุกคนจะตอ้งเอาใจใส่อย่างจริงจงัในการสอน เพื่อพฒันาทกัษะในการแกโ้จทยปั์ญหาให้

เกิดข้ึนกับผูเ้รียน โดยนําความรู้ท่ีได้จากการเรียนไปใช้ แก้ปัญหาในสถานการณ์จริงในชีวิตได ้

 ดงันั้น ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง โจทยปั์ญหา

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนวดัโสธรวรารามวรวิหาร  โดย

ใช้ขั้นตอนของโพลยา เพื่อนําไปใช้เป็นแนวทางในการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้  พฒันา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 

 การแกโ้จทยปั์ญหาวชิาคณิตศาสตร์ โดยใชข้ั้นตอนของโพลยา มี 4 ขั้นตอน คือ  

  ขั้นท่ี 1 ทาํความเขา้ใจโจทย ์(Understanding the problem) หมายถึง การแปลความจาก โจทย์

ใหไ้ดว้า่โจทยต์อ้งการทราบอะไร โจทยก์าํหนดขอ้มูลอะไรบา้ง  

  ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา (Devising a plan) หมายถึง การวางแผนการแกโ้จทยปั์ญหาให ้

เหมาะสมกบัลกัษณะของโจทยปั์ญหานั้น ๆ  

   ขั้นท่ี 3 ปฏิบติัตามแผน (Carrying out the plan) หมายถึง การใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติัตาม

แผน โดยการคาํนวณหาคาํตอบและแสดงวธีิทาํ 

  ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ (Looking back) หมายถึง การตรวจคาํตอบเพื่อความถูกตอ้ง 

 จากการแกโ้จทยปั์ญหาตามขั้นตอนของโพลยาท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ การแกปั้ญหาโดยวิธีของ 

โพลยามี  4 ขั้นตอน เป็นวิธีการท่ีจะทาํให้ผูเ้รียนมีความรู้และความเขา้ใจในการแปลความหมายของ

โจทยปั์ญหา สามารถพิจารณาว่าโจทยถ์ามอะไร พิจารณาว่าโจทยก์าํหนดอะไรมาบา้ง หาวิธีการแก้

โจทยปั์ญหา รู้จกัการคาํนวณตามแผนการท่ีวางไว ้  และรู้จกัการตรวจสอบวธีิการหาคาํตอบท่ีได ้

วตัถุประสงค์การวจัิย 
1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการ

เชิงเส้นตวัแปรเดียวก่อนและหลงัการเรียน โดยใชข้ั้นตอนของโพลยา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

                2.     เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัเรียนเร่ืองโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้น

ตวัแปรเดียว โดยใชข้ั้นตอนของโพลยา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 

 



4 

ขอบเขตของการวจัิย 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2560 โรงเรียนวดัโสธรวรารามวรวิหาร จงัหวดัฉะเชิงเทรา จาํนวน 13 หอ้ง รวม 613 คน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้

ในการศึกษาสุ่มจากประชากร โดยวธีิการสุ่มแบบเจาะจง  (Purpos ive  Sampl ing)  จาํนวน 35  คน 

สมมติฐานการวจัิย  

 ในการศึกษาวจิยัเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิและความพึงพอใจในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 

ท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอน เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใช้ขั้นตอน

ของโพลยา  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัโสธรวรารามวรวิหาร ไดก้าํหนดสมมติฐาน

การวจิยัไวด้งัน้ี 

  1. ผลสัมฤทธ์ิการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  

โดยใชข้ั้นตอนของโพลยา  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 2. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการสอนวิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง  โจทยปั์ญหาเก่ียวกบั

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  โดยใชข้ั้นตอนของโพลยา  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โดยภาพรวม

อยูใ่นระดบัมาก 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากงานวจัิย 

 ผลการวจิยัคร้ังน้ี  

  1. ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปร

เดียว โดยใชข้ั้นตอนของโพลยา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีคุณภาพและนาํไปใชใ้นการพฒันาการจดัการ

เรียนรู้ของนกัเรียนได ้

 2. ไดพ้ฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้น

ตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัโสธรวรารามวรวหิาร ใหสู้งข้ึน 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  

 1.  แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชข้ั้นตอนของโพลยา    จาํนวน 6 แผน ผลการประเมินคุณภาพแผนการ

จัดการเ รียน รู้  โดยผู ้เ ช่ียวชาญ มีค่ า เฉ ล่ียโดยภาพรวมเท่ ากับ  4.68 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 

 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการ 

เชิงเส้นตวัแปรเดียว  เป็นขอ้สอบแบบปรนยั  ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้ ท่ีไดผ้า่นการหา
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ค่าความเช่ือมัน่โดยวิธี KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน ซ่ึงมีค่าความสอดคล้องระหว่างขอ้สอบกับ

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ (IOC) มีค่า 0.82 ค่าความยาก (P) อยูร่ะหวา่ง 0.38 -  0.80 ค่าอาํนาจจาํแนก (r) มี

ค่าอยูร่ะหวา่ง 0.20 - 0.65 เพื่อใชใ้นการทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจหลงัการเรียนส้ินสุดลง 
3.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้  เร่ือง  โจทยปั์ญหาเก่ียวกบั

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว    โดยใช้ขั้นตอนของโพลยา  มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating scale)  ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert)  มี  5  ระดบั ผลการประเมินคุณภาพแบบสอบถามความพึง

พอใจโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีค่าเฉล่ียโดยภาพรวมเท่ากบั 4.27 อยูใ่นเกณฑดี์ 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental research) ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี 

คือนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัโสธรวรารามวรวิหาร จงัหวดัฉะเชิงเทรา จาํนวน 13 

ห้องเรียน  คน กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาสุ่มจากประชากร โดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง  (Purposive 

Sampling) เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/6 จาํนวน 30 คน ซ่ึงกาํลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2560 ใชว้ธีิการทดลองแบบ One - Group Pretest - Posttest Design 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. ช้ีแจงให้นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างทราบถึงการจดัการเรียนรู้ เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบั

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใชข้ั้นตอนของโพลยา 

  2. นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกับ

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  แบบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้ ท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึน  ไปทาํการ

ทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง  ใชเ้วลา  1  คาบ  คาบละ  50  นาที  แลว้บนัทึกคะแนนคร้ังน้ีเป็นคะแนนก่อน

เรียน  (pretest) 

 3. ดาํเนินการทดลองจดัการเรียนรู้ เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใช้

ขั้นตอนของโพลยา ใชเ้วลา  6  คาบ  โดยผูว้จิยัเป็นผูส้อนเอง  

 4. เม่ือนกัเรียนกลุ่มทดลองเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชข้ั้นตอนของโพลยา ครบทุก

แผนการจดัการเรียนรู้ ทาํการทดสอบหลงัเรียน  (posttest)  โดยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

แบบคู่ขนานกบัแบบทดสอบก่อนเรียน  ใชเ้วลา  1  คาบ  คาบละ  50  นาที  แลว้บนัทึกผลการสอบเป็น

คะแนนหลงัเรียน 
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 5. ตรวจใหค้ะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน นาํผลคะแนนท่ีไดว้ิเคราะห์ค่าทาง

สถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐานต่อไป 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 

 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

1. วเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแผน โดยใชสู้ตร ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2. วิเคราะห์หาคุณภาพของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้สูตรความสอดคล้อง

ระหวา่งเน้ือหากบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (IOC) , ความยากง่ายของขอ้สอบ (p) , อาํนาจจาํแนกของ

ขอ้สอบ (r) และ ความเช่ือมัน่ของขอ้สอบทั้งฉบบั โดยใชสู้ตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 

  3. วิเคราะห์หาคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัจากไดรั้บการสอน

ตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตามขั้นตอนของโพลยา  โดยใชสู้ตรความสอดคลอ้งระหวา่งเน้ือหา

กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (IOC) 

 4. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ ก่อนและหลงัเรียนตามแผนการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ตามขั้นตอนของโพลยา  โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t – test  แบบ  Dependent  samples)   

 สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล มีดังนี ้

   1. สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ร้อยละ (Percentage), ค่าเฉล่ีย (Mean; ), ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation; S.D) 

2. สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพเคร่ืองมือ ไดแ้ก่ ค่าความเท่ียงตรงดา้นเน้ือหา (IOC) หาค่าความยาก

ง่าย (p), ค่าอาํนาจจาํแนก (r), ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทั้งฉบบั โดยใช้

สูตร KR- 20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน  

  3. สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งค่าเฉล่ีย

ก่อนเรียนกบัหลงัเรียน เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดัการเรียนรู้ตาม

ขั้นตอนของโพลยา โดยใชก้ารทดสอบค่าที ท่ีไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test for dependent Samples) 

ผลการวจัิย 

ผูว้จิยัทาํการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชชุ้ดโปรแกรมวเิคราะห์ขอ้มูลสาํเร็จรูป แสดงผลการวิเคราะห์

ขอ้มูลดงัตารางท่ี 1-2 ดงัน้ี  
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ตาราง 1 ตารางแสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการเรียน โดยใชข้ั้นตอนของโพลยา  
 

การทดสอบ N  S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 35 6.57 2.00 
20.35 0.00* 

หลงัเรียน 35 13.54 2.33 

* มีนยัสาํคญัท่ีระดบั 0.05  
 จากตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียก่อนเรียนและหลงัเรียน พบวา่ 
คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน ( = 13.54) สูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน ( = 6.57)  และมีความแตกต่างกนั

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
 

ตาราง 2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความพึงพอใจโดยรวมของนกัเรียน ท่ีมีต่อการ

การจดัการเรียนการสอน เร่ืองโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใช้ขั้นตอนของ 

โพลยา 

รายการ  S.D. แปลความ 

ดา้นบรรยากาศในการจดัการเรียนรู้ 4.27 .92 มาก 

ดา้นกระบวนการ 4.26 .77 มาก 

ดา้นนกัเรียน 4.28 .74 มาก 

รวม 4.27 .81 มาก 

 

  จากตาราง 2 พบวา่ ระดบัความพึงพอใจโดยรวมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการ

เรียนเร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใชข้ั้นตอนของโพลยา อยูใ่นระดบัมาก ( 

= 4.27)  และเม่ือจาํแนกเป็นรายดา้น พบวา่ ความพึงพอใจในภาพรวมของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการ

เรียนการสอนโดยใช้ขั้นตอนของโพลยา ทุกดา้นอยู่ในระดบัมาก โดยดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ ดา้น

นกัเรียน รองลงมา คือ ดา้นบรรยากาศในการจดัการเรียนรู้ และ ดา้นกระบวนการ ตามลาํดบั 

ผลการวจิยั มีดงัน้ี 
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            1. ผลสัมฤทธ์ิการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  

โดยใช้ขั้นตอนของโพลยา  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน โดยคะแนน

เฉล่ียก่อนเรียนและหลงัเรียนมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
        2. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการสอนวชิาคณิตศาสตร์  เร่ือง  โจทยปั์ญหาเก่ียวกบั

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  โดยใชข้ั้นตอนของโพลยา  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โดยภาพรวม

อยูใ่นระดบัมาก 

บทสรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาวจิยัเร่ือง “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้น 

ตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้ขั้นตอนของโพลยา โรงเรียนวดัโสธรวราราม

วรวหิาร” พบวา่ 

  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ตามแผนการจดัการเรียนรู้  เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบั

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชข้ั้นตอนของโพลยา ก่อนเรียน มี

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 6.57 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.00 และหลงัเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 13.54 

คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.33 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์ ก่อนและหลงัท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนโดยใชข้ั้นตอนของโพลยาของนกัเรียนกลุ่ม

ตวัอยา่ง โดยใชส้ถิติ t-test for Dependent Sample พบวา่  คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนเฉล่ีย

ก่อนเรียน และมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

เม่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอน เร่ือง 

โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใช้ขั้นตอนของโพลยา มีค่าเฉล่ียโดยรวมอยู่ใน

ระดบัมาก (= 4.27)   เม่ือจาํแนกเป็นรายดา้นแลว้เรียงลาํดบัค่าเฉล่ียจากมากไปนอ้ย ได ้ดา้นนกัเรียน  

( = 4.28)  ดา้นบรรยากาศในการจดัการเรียนรู้( = 4.27) ดา้นกระบวนการ( = 4.26) ตามลาํดบั     

อภิปรายผล 

ผลสัมฤทธ์ิการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 

ธนเดช เกียรติมงคล (2548, บทคดัย่อ) ได้ศึกษาเก่ียวกบั การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้การ
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แกปั้ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัศรัทธาธรรมท่ีไดรั้บการสอนดว้ย

กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา (Polya) กบัวิธีสอนตามคู่มือครู พบว่า ผลสัมฤทธ์ิการ

เรียนรู้ของกลุ่มทดลองหลงัเรียนสูงกวา่ผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ 

ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุมหลงัเรียนสูงกวา่ผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 ผลการวิจยัในคร้ังน้ี  พบว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยใชข้ั้นตอนของโพลยา มีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน น่าจะเป็นผลมาจาก การสอนโดยใชข้ั้นตอนของโพลยา มีรูปแบบการคิดโดยใช้

ขั้นตอนในการ แกปั้ญหากระบวนการการแกปั้ญหาเป็นเร่ืองท่ีมีความต่อเน่ืองและเก่ียวขอ้งกนัตลอด

ทุกขั้นตอน และการแก้ปัญหาหน่ึงไม่จ ําเป็นต้องใช้วิธีใดวิธีหน่ึงเสมอไป สามารถเลือกใช้วิธี ท่ี

เหมาะสม กบัเน้ือหาและระดบัชั้นของนกัเรียน  แต่ละขั้นตอนจะมีการฝึกวเิคราะห์โจทยปั์ญหา  และฝึก

ทกัษะต่าง ๆ ท่ีจาํเป็นต่อการแก้โจทยปั์ญหาจนสามารถเขียนให้อยู่ในรูปประโยคสัญลกัษณ์ ดงันั้น 

นกัเรียนจาํเป็นตอ้งมีความสามารถใช้ภาษาได้ดีพอสมควรเพื่อสร้างความเขา้ใจและนาํไปวิเคราะห์

โจทยปั์ญหานั้นๆ ในแต่ละขอ้ของขั้นตอนการแกปั้ญหาของโพลยา ทาํใหเ้ด็กเกิดทกัษะ ต่าง ๆ  

 ความพึงพอใจหลงัเรียนเร่ืองโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใช้ขั้นตอน

ของโพลยา โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (=4.27) ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ประภสัสร แกว้เสน 

(2554, บทคดัย่อ)ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการพฒันาความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์เร่ือง 

“เซต” ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการใชข้ั้นตอนการแกปั้ญหาของโพลยา โรงเรียนวงัโพน

งามวิทยา จงัหวดัเลย พบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ี มีต่อการเรียน เร่ือง เซต โดยการใชข้ั้นตอน

การแก ้ปัญหาของโพลยา อยูใ่นระดบัดีมาก (ค่าเฉล่ีย = 4.17) 

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวจิยัเร่ือง “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิง

เส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชข้ั้นตอนของโพลยา” พบขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

 1)  การนาํขั้นตอนของโพลยามาใชใ้นการสอน ครูผูส้อนควรพิจารณาถึงความเหมาะสมของ

เน้ือหา วยั และระดบัชั้นของผูเ้รียน 

  2)    การเลือกโจทยปั์ญหาเพื่อให้นกัเรียน นาํมาวิเคราะห์ โดยใชข้ั้นตอนของโพลยา ครูผูส้อน

ควรเลือกโจทย์ปัญหาท่ีนักเรียนสามารถทาํความเข้าใจได้ด้วยตนเอง โดยเร่ิมจากปัญหาท่ีง่ายไม่



10 

ซบัซอ้นไปหาปัญหาท่ียากยิ่งข้ึนข้ึน  ถา้นกัเรียนเกิดความชาํนาญแลว้  อาจเปล่ียนรูปแบบของโจทยใ์ห้

หลากหลายมากยิง่ข้ึน 

 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

 1)  ควรนาํวธีิสอนโดยใชข้ั้นตอนของโพลยาไปใชก้บัโจทยปั์ญหาอ่ืน ๆ เช่น โจทยปั์ญหา 

จาํนวนเตม็ เศษส่วน ทศนิยม หรือโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการในชั้นเรียนอ่ืน ๆ ต่อไป 

 2) ควรทาํการวิจยัเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกโ้จทย์

ปัญหาของนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยการใช้ขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยากบั การสอนโดยใช้

เทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาอ่ืนๆ 
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