
การศึกษาค้นคว้าอสิระ เร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์ 

โดยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ลาํดับ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5  

โรงเรียนแก่งคอย  จังหวดัสระบุรี 

นางสาวนภาภรณ์  คงเนียม* 

______________________________________________________________________________ 

บทคัดย่อ 

วิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึก

ทกัษะ เร่ือง ลาํดบั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี กลุ่มตวัอยา่ง

ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/3 จาํนวน 30 คน เลือกโดยการสุ่มแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชใ้น

การศึกษา ประกอบดว้ย แบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ลาํดบั ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ชุด ไดแ้ก่  

ชุดท่ี 1 ความหมายของลาํดบัและการเขียนลาํดบัในรูปแจกแจงพจน์   ชุดท่ี 2 ลาํดบัเลขคณิต  และ

ชุดท่ี 3 ลาํดบัเรขาคณิต แผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง ลาํดบั แบ่งเป็น 6 แผนการเรียนรู้ แบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ลาํดบั มีลกัษณะเป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 

4 ตัวเลือก จาํนวนทั้ งส้ิน 20 ข้อ คู่มือการใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองลําดับและ

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ สถิติท่ีใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที โดย 

ผลการวจิยัปรากฏวา่ ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ลาํดบั ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 เท่ากบั 80.22/82.67 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงั

เรียนสูงกว่าคะแนนการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ

ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ลาํดบั 

โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  

คําสําคัญ :  แบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, ความพึงพอใจ 

บทนํา 

กระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงของโลกท่ีเกิดข้ึนอย่างรวดเร็วทั้งดา้นวิชาการ และ

ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยสีารสนเทศ ทาํใหป้ระเทศไม่สามารถปิดตวัอยูโ่ดยลาํพงัตอ้งมีการ 

__________________ 

* นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา     

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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ร่วมมือและพึ่งพาอาศยักนั สังคมโลกในยคุปัจจุบนัเตม็ไปดว้ยขอ้มูลข่าวสารทาํให้ตอ้งคิด วิเคราะห์ 

แยกแยะ มีการตดัสินใจท่ีรวดเร็ว เพื่อใหท้นัต่อสถานการณ์ในสังคมท่ีมีความซบัซ้อนมากยิ่งข้ึน ซ่ึง

เป็นแรงผลกัดนัสาํคญัท่ีทาํใหต้อ้งมีการปฏิรูปการศึกษา คุณภาพของการจดัการศึกษาจึงเป็นตวับ่งช้ี

สําคญัประการหน่ึง ในการพฒันาคุณภาพคนไทยยุคใหม่นั้นตอ้งมีการจดักระบวนการเรียนรู้ โดย

สถานศึกษาและผูท่ี้เก่ียวขอ้งจะตอ้งจดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความสนใจและ

ความถนดัของผูเ้รียน 

คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคญัอย่างยิ่งต่อการพฒันาความคิดมนุษย ์ทาํให้มนุษยมี์ความคิด

สร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้

อยา่งถ่ีถว้น รอบคอบ ช่วยใหค้าดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ แกปั้ญหา และนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั

ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม นอกจากน้ี คณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาทางดา้นวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยแีละศาสตร์อ่ืนๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดาํรงชีวิต ช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตให้

ดีข้ึน ครูผูส้อนวิชาคณิตศาสตร์จึงจาํเป็นตอ้งมีบทบาท และตอ้งศึกษาคน้ควา้หากลวิธีท่ีจะนาํมา

สอนใหน้กัเรียนเขา้ใจ และใส่ใจการเรียนและรักคณิตศาสตร์อยา่งแทจ้ริง 

 แบบฝึกทกัษะเป็นกระบวนการเรียนรู้รูปแบบหน่ึงท่ีช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วย

ตนเองจากการกระทาํจริง เป็นประสบการณ์ตรงท่ีนกัเรียนมีจุดมุ่งหมายแน่นอน ทาํให้นกัเรียนเห็น

คุณค่าของส่ิงท่ีเรียน   รายงานผลการวเิคราะห์ความสามารถของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีจุดอ่อนในเร่ือง พีชคณิต (ฝ่ายวชิาการโรงเรียนแก่งคอย, 2559) 

 จากสภาพปัญหาและความจาํเป็นดังกล่าวผูว้ิจยั จึงมีความสนใจท่ีจะพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ  เร่ือง ลาํดบั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิและความสามารถในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน อนัเป็นแนวทาง

หน่ึงท่ีจะช่วยพฒันาความรู้และความสามารถของนกัเรียน ทาํให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ท่ีดี และส่งผลใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวชิาคณิตศาสตร์ต่อไป 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองลาํดบั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  

ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ลาํดบั 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ืองลาํดบั 
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สมมติฐานของการวจัิย 

1. แบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ลาํดบั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี 

ท่ี 5  ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชแ้บบ

ฝึกทกัษะ เร่ือง ลาํดบั หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

3. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ 

เร่ือง ลาํดบั อยูใ่นระดบัมาก 

ขอบเขตของการวจัิย 

ประชากร 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยมี 9 หอ้งเรียน 

จาํนวน 340 คน คละความสามารถในแต่ละหอ้ง โรงเรียนแก่งคอย อาํเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 

 กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการทาํวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เลือกโดยใชว้ธีิการ

สุ่มแบบเจาะจงจากกลุ่มประชากรขา้งตน้ ซ่ึงเป็น  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/3  จาํนวน 30  คน  

ตัวแปรทีศึ่กษา 

 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่  

แบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ลาํดบั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  

1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง ลาํดบั 

โรงเรียนแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี 

2.  ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ต่อแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง 

ลาํดบั 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 

 1.  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เร่ือง ลาํดบั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงมีเน้ือหาแบ่ง

ออกเป็น 3 ชุด ประกอบดว้ย  

ชุดท่ี 1 ความหมายของลาํดบัและการเขียนลาํดบัในรูปแจกแจง    

                                                 พจน์   
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ชุดท่ี 2 ลาํดบัเลขคณิต 

    ชุดท่ี 3 ลาํดบัเรขาคณิต 

 2. แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ลาํดบั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงแบ่งเป็น 6  

แผนการเรียนรู้ 

3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ลาํดบั ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีลกัษณะเป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวนทั้งส้ิน 20 ขอ้ 

 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง ลาํดบั 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากงานวจัิย 

1. ไดแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองลาํดบั เพือ่ไวใ้ห้ครูผูส้อนไดใ้ชพ้ฒันาผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

  2. ใชเ้ป็นแนวทางใหค้รูผูส้อนไดน้าํการเรียนการสอนไปปรับปรุงประยกุตใ์ชใ้นการ

จดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เร่ือง ลาํดบั สาํหรับนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

3. ใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนอ่ืนๆท่ีเหมาะสมกบัการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนสาํหรับนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง ลาํดบั 

การทบทวนวรรณกรรม 

ผูว้ิจยัได้ศึกษาข้อมูลต่างๆจากเอกสาร ตาํรา แนวคิด ทฤษฎีต่างๆตลอดจนงานวิจัยท่ี

เก่ียวขอ้ง มีดงัน้ี 1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 นกัการศึกษาหลาย

ท่านไดใ้ห้คาํอธิบายและความหมายของหลกัสูตรไวแ้ตกต่างกนัออกไป กาญจนา คุณารักษ ์(2553, 

หน้า38) หลักสูตร คือ โครงการ แผน หรือข้อกําหนด  อันประกอบด้วยหลักการ จุดหมาย 

โครงสร้าง กิจกรรมและวสัดุอุปกรณ์ต่างๆของการจดัการเรียนการสอนท่ีจะพฒันาผูเ้รียนให้เกิด

ความรู้ ทาบา (Taba 1962, หน้า10) กล่าวว่า หลกัสูตร หมายถึง เอกสารท่ีจดัทาํข้ึน เพื่อให้ระบุ

เป้าหมายและวตัถุประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหาสาระ กิจกรรมหรือประสบการณ์เรียนรู้ ร่วมทั้งการ

ประเมินผลการเรียนรู้ การพฒันาหลกัสูตรเป็นการเปล่ียนแปลง ปรับปรุงหลกัสูตรเดิมให้ไดผ้ลดี

ยิง่ข้ึน  2. แบบฝึกทกัษะ แบบฝึกทกัษะเป็นชุดการเรียนรู้ท่ีครูจดัทาํข้ึน ให้ผูเ้รียนไดท้บทวนเน้ือหา

ท่ีเรียนรู้มาแลว้โดยท่ีกิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติัในแบบฝึกทาํให้นกัเรียนมีความรู้และทกัษะมากข้ึน และ

ทาํให้ผูเ้รียนมองเห็นความกา้วหน้าจากผลการเรียนรู้ของตนเองได ้นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้ห้

คาํอธิบายเก่ียวกบัแบบฝึกทกัษะไวด้งัน้ี ประภาพร ถ่ินอ่อง(2553, หน้า 29) ไดก้ล่าวว่า แบบฝึก

ทกัษะ หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนท่ีสร้างข้ึนเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบติัด้วยตนเองจนเกิด

ความรู้ ความเขา้ใจเพิ่มข้ึน และไดก้ล่าวว่า หลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะควรคาํนึงถึงหลกัจิตวิทยา
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ในการเรียนรู้โดยตอ้งมีจุดมุ่งหมายในการฝึก แบบฝึกควรเร่ิมจากง่ายไปหายาก มีหลายแบบ มี

ตวัอยา่งประกอบ มีภาพประกอบ และสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเอง อุษณีย ์ เสือจนัทร์ (2553, หน้า 

17-18) ไดก้ล่าววา่ แบบฝึกช่วยในการฝึกเสริมทกัษะ ทาํให้จดจาํเน้ือหาไดค้งทนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชา

ท่ีเรียน สามารถนาํมาแกปั้ญหาเป็นรายบุคคลและรายกลุ่มไดดี้ ผูเ้รียนสามารถนาํมาทบทวนเน้ือหา

ไดด้ว้ยตนเอง ทาํใหผู้เ้รียนทราบความกา้วหนา้ของตน 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  

สมพร เช้ือพนัธ์ (2547, หน้า53) สรุปว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง 

ความสามารถ ความสาํเร็จและสมรรถภาพดา้นต่างๆของผูเ้รียนท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ซ่ึงเป็นผลมาจาก

การเรียนการสอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ของแต่ละบุคคลและสามารถวดัไดจ้ากการทดสอบ

ดว้ยวิธีการต่างๆ นักการศึกษาหลายท่านไดใ้ห้คาํอธิบายและความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนคณิตศาสตร์ ซ่ึงสามารถสรุปไดว้า่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลท่ีเกิดจากกระบวนการ

เรียนการสอนท่ีจะทาํให้นกัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และสามารถวดัผลประเมินผลได้

โดยการแสดงออกมาทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทกัษะพิสัย การสร้าง

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้นควรจะสร้างตามลาํดบัขั้นตอน เร่ิมจากการวิเคราะห์

จุดประสงค์ เน้ือหาวิชาและทาํตารางวิเคราะห์ขอ้สอบท่ีกาํหนดรูปแบบของขอ้คาํถามและศึกษา

วิธีการเขียนขอ้สอบ เขียนขอ้สอบ ตรวจทานขอ้สอบ พิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง ทดลองใช ้

วิเคราะห์คุณภาพและปรับปรุงและพิมพแ์บบทดสอบฉบบัจริง 4. ความพึงพอใจในการเรียนรู้ กูด 

(Good, 1973, p. 161 อา้งถึงใน ศิวาพรรณ พาณิชเจริญ, 2547, หนา้ 45) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ความ

พึงพอใจ หมายถึง สภาพหรือระดบัความพึงพอใจท่ีเป็นผลมาจากความสนใจ และเจตคติของบุคคล

ท่ีมีต่องาน นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้ห้คาํอธิบายและความหมายของความพึงพอใจในการเรียนรู้

ไวซ่ึ้งกล่าวมาพอจะสรุปไดว้่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกพอใจ ชอบใจในการร่วมปฏิบติั

กิจกรรมการเรียนการสอน และตอ้งดาํเนินกิจกรรมนั้น ๆ จนบรรลุผลสําเร็จ 5. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

งานวิจัยภายในประเทศ พิชาญ พรหมสมบัติ (2548) ได้ทาํการศึกษาผลของการใช้แบบฝึก

คณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาสมการสาํหรับ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจยัพบวา่ 

ประสิทธิภาพของแบบฝึกคณิตศาสตร์ เร่ืองการแก้โจทย์ปัญหาสมการ สําหรับนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 เท่ากับ 80.05/79.39 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการฝึกด้วยแบบฝึก

คณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาสมการสูงกว่าก่อนการฝึกอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.01  ปาริชาติ  สุพรรณกลาง (2550) ได้ทาํการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ เร่ือง การอินทิเกรตของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกเรียนเป็น

รายบุคคลและเป็นกลุ่มย่อย ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การ

อินทิเกรตของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกเรียนเป็นกลุ่มย่อยสูงกว่าเป็น
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รายบุคคลอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ สุรพล เทียมเพ็ง (2551:บทคดัย่อ)ไดศึ้กษาเร่ือง รายงานพฒันา

แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์เร่ือง เศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการศึกษา พบวา่ 1) แบบฝึก

เสริมทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ชั้ นประถมถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพผ่านเกณฑ์

มาตรฐาน 80/80 และมีประสิทธิภาพ 82.84/80.77 2) นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วน สาํหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่

ก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 3) นักเรียนมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกเสริมทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วน สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในดา้นรูปแบบของแบบฝึกเสริม

ทกัษะคณิตศาสตร์และดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บอยู่ในระดบัดีมาก และงานวิจยัต่างประเทศ  ซีเมนต ์

(Siemens, 1986, 2954-A) ไดท้าํการศึกษาผลการทาํแบบฝึกหดัเรขาคณิตท่ีมีการทาํแบบฝึกหดัใน

เวลาเรียนกบันอกเวลาเรียน โดยศึกษาจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จาํนวน 4 ห้องเรียน 

โดยแบ่งเป็น 2 ห้องเรียน ให้ทาํแบบฝึกหัดเรขาคณิตนอกเวลาเรียน กลุ่มควบคุม 2 ห้องเรียน ทาํ

แบบฝึกหดัในเวลาเรียน ทาํการทดลอง 9 เดือน ผลการทดลองพบวา่ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกต่างกนั จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง จะเห็นไดว้า่แบบฝึกทกัษะ

สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ได้จริง ดังนั้นผูว้ิจยัจึงสร้างแบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงข้ึน และใช้เป็นแนวทางให้ครูผูส้อนได้นาํการเรียนการสอนไป

ปรับปรุงประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตลอดจนใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันา

นวตักรรม หรือพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสมกบัการจดักิจกรรมการ

เรียนการสอนสาํหรับนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ต่อไป 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 วธีิการเกบ็ข้อมูล  

 การศึกษาในคร้ังน้ีดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 

1. ทาํความเขา้ใจกบันกัเรียนเก่ียวกบัการเรียนการสอน บทบาทของครู บทบาทของ

นกัเรียน จุดประสงคก์ารเรียนการสอน และวธีิการวดัผลประเมินผล 

2. ทดสอบกลุ่มตวัอยา่งก่อนการเรียน(Pre-test) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนคณิตศาสตร์ 

3. ดาํเนินการสอนกลุ่มตวัอยา่งโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ลาํดบั ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบดว้ย 6 แผนการเรียนรู้ ใชเ้วลาทั้งหมด 6 ชัว่โมง 

4. ทดสอบหลงัเรียน (Post - test) เม่ือส้ินสุดการทดลองโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
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วธีิวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูศึ้กษานาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูลมาวเิคราะห์ โดย 

1. คะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนและหลงั 

เรียนมาหาค่าเฉล่ีย ( )x    และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( )SD  

2. เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งคะแนนเฉล่ียของแบบทดสอบวดัผล 

สัมฤทธ์ิก่อนเรียนกบัคะแนนเฉล่ียของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน โดยการทดสอบค่าที (t-

test dependent) 

3. คะแนนความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อแบบฝึก 

ทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ลาํดบั จากแบบสอบถามมาหาค่าเฉล่ีย  ( )x   และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

( )SD  

ผลการวจัิย 

ผลจากการวจิยั ทาํใหไ้ดส่ิ้งต่อไปน้ี 

 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เ ร่ือง ลําดับ ของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 เท่ากบั 80.22/82.67 โดยไดจ้ากชุดแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ลาํดบั ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในการทดลองกลุ่มรายบุคคล การทดลองกลุ่มเล็ก และการทดลอง

กลุ่มภาคสนาม  

 2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่าคะแนนการ

ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยคะแนนของการทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนมีค่าเฉล่ียเป็น 8.63 และคะแนนของการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนมี

ค่าเฉล่ียเป็น 15.43 

 3. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ 

เร่ือง ลาํดบั โดยรวมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณารายขอ้แลว้อนัดบัจากมากไปนอ้ย 3 อนัดบัแรก 

ไดแ้ก่ เน้ือหาในแบบฝึกเรียงจากง่ายไปยาก  นกัเรียนมีความตั้งใจและสนใจในการทาํแบบฝึก และ

เน้ือหาในการเรียนแต่ละชุดมีปริมาณเหมาะสม 

อภิปรายผลการวจัิย 

 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลจากการศึกษา พบประเด็นท่ีจะอภิปรายไดด้งัน้ี 

1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เ ร่ือง ลําดับ ของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 เท่ากบั 80.22/82.67 โดยไดจ้ากชุดแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ลาํดบั ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในการทดลองกลุ่มรายบุคคล การทดลองกลุ่มเล็ก และการทดลอง
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กลุ่มภาคสนาม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีเน่ืองจากแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ท่ี

สร้างข้ีนใชห้ลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะโดยคาํนึงถึงหลกัจิตวทิยาในการเรียนรู้ มีจุดมุ่งหมายในการ

ฝึก มีหลายรูปแบบ และแบบฝึกควรเร่ิมจากง่ายไปหายาก มีตวัอยา่งประกอบ และสามารถศึกษาได้

ดว้ยตนเอง ดงัท่ี ปาริชาติ สุพรรณกลาง (2550, หนา้ 23) ไดก้ล่าววา่ แบบฝึกเป็นส่ือการเรียนท่ีช่วย

ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และทกัษะทั้งยงัช่วยแบ่งเบาภาระครูผูส้อน ซ่ึงประโยชน์ของแบบฝึกทาํให้

นกัเรียนเขา้ใจบทเรียนไดม้ากข้ึน มีความเช่ือมัน่ ฝึกทาํงานดว้ยตนเอง ทาํให้มีความรับผิดชอบ ทั้ง

ยงัช่วยใหค้งอยูไ่ดน้าน และเป็นเคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจบบทเรียนแต่ละคร้ัง 

 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พิชาญ พรหมสมบติั (2548) ไดท้าํการศึกษาผลของการใชแ้บบ

ฝึกคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาสมการสําหรับ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวจิยั

พบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาสมการสําหรับ นกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 เท่ากบั 80.05/79.39 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของทองจนัทร์ ปะสีรัมย ์(2555) 

ได้ศึกษาผลการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกลบเศษส่วน สําหรับนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบวา่ ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกลบ

เศษส่วน สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เท่ากบั 80.00/80.67 

 2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่าคะแนนการ

ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้ง

ไว ้โดยคะแนนของการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนมีค่าเฉล่ียเป็น 8.63 และคะแนนของการ

ทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียเป็น 15.43 ทั้งน้ีเน่ืองจากแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ท่ี

สร้างข้ึน ได้ยึดหลกัในการสร้างแบบฝึกทกัษะ โดยสร้างแบบฝึกให้สอดคล้องกบัจิตวิทยาและ

พฒันาการของผูเ้รียน มีการกาํหนดจุดมุ่งหมายท่ีจะฝึก เน้ือหาตรงกบัจุดหมายท่ีวางไว ้คาํนึงถึง

ความแตกต่างของผูเ้รียน และแบบฝึกมีหลายรูปแบบ  ทาํให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะความชาํนาญและ

ผูเ้รียนไดรั้บการฝึกหลายๆคร้ังและหลายรูปแบบ เม่ือผูเ้รียนไดรั้บการฝึกแลว้ ผูเ้รียนสามารถพฒันา

ตนเอง และแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ท่ีสร้างข้ึนมีประโยชน์ต่อครูผูส้อนในการแกปั้ญหาของ

นักเรียนท่ีมีปัญหามากต่างๆกัน ได้ดี ประกอบกับกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้

นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมจริงและแสดงความคิดเห็นภายในกลุ่ม และเน้ือหาเหมาะสมกบัการ

ทาํแบบฝึกทักษะตรงกับความสนใจของนักเรียน ส่งผลให้นักเรียนมีคะแนนการทดสอบวดั

ผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน ดงัท่ี อุษณีย ์เสือจนัทร์ 

(2553, หน้า 17-18) ไดก้ล่าวว่า แบบฝึกช่วยในการฝึกเสริมทกัษะทาํให้จดจาํเน้ือหาไดค้งทนมีเจต

คติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ สามารถนาํมาแกปั้ญหาเป็นรายบุคคลและรายกลุ่มไดดี้ ผูเ้รียนสามารถ
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นาํมาทบทวนเน้ือหาได้ด้วยตนเองทาํให้ผูเ้รียนทราบความก้าวหน้าของตนเอง เป็นเคร่ืองมือท่ี

ครูผูส้อนใชป้ระเมินผลการเรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดีวา่นกัเรียนเขา้ใจมากนอ้ยเพียงใด 

 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ทองจนัทร์  ปะสีรัมย ์(2555) ไดศึ้กษาผลการใชแ้บบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกลบเศษส่วน สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบวา่ การ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง

การบวกลบเศษส่วนสําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ มีคะแนนเฉล่ียผลการเรียนรู้ของ

นกัเรียนหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ มีคะแนนสูงกว่าคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนก่อน

เรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พรพรรษา เช้ือวีระชน 

(2553) ไดท้าํการพฒันาแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์เร่ือง โจทยปั์ญหาเศษส่วนสําหรับนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบว่า ผลการเรียนรู้หลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ 

เร่ือง โจทยปั์ญหาเศษส่วนสําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .01 

 3. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ 

เร่ือง ลาํดบั โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีเน่ืองจากแบบฝึกทกัษะ

วิชาคณิตศาสตร์ทาํให้นกัเรียนไดท้บทวนบทเรียนท่ีไดเ้รียนไปแลว้ และเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้

ฝึกฝนความรู้ความสามารถของตนเอง ทาํให้นกัเรียนมีความรู้และทกัษะในเร่ืองท่ีเรียนมาแลว้มาก

ข้ึน ประกอบกับแบบฝึกทกัษะมีการกาํหนดวตัถุประสงค์ของการเรียนไวอ้ย่างชัดเจน ทาํให้

นกัเรียนได้ทราบเป้าหมายของการพฒันาในแต่ละแบบฝึก ส่งผลให้ความพึงพอใจของนักเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ต่อแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ลาํดบั อยูใ่นระดบัมาก ดงัท่ี ปาริ

ชาติ สุพรรณกลาง (2550, หน้า 23) ได้กล่าวว่า แบบฝึกเป็นส่ือการเรียนท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการ

เรียนรู้และทกัษะทั้งยงัช่วยแบ่งเบาภาระครูผูส้อน ซ่ึงประโยชน์ของแบบฝึกทาํให้นกัเรียนเขา้ใจ

บทเรียนไดม้ากข้ึน มีความเช่ือมัน่ ฝึกทาํงานดว้ยตนเอง ทาํใหมี้ความรับผิดชอบ และทาํให้ครูทราบ

ปัญหาและขอ้บกพร่องของนกัเรียนในเร่ืองท่ีเรียน ทาํให้สามารถแกปั้ญหาไดท้นัที นอกจากน้ีแบบ

ฝึกยงัเปิดโอกาสใหเ้ด็กฝึกทกัษะอยา่งเตม็ท่ี และช่วยใหค้งอยูไ่ดน้าน 

 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พรพรรษา  เช้ือวีระชน (2553) ไดท้าํการพฒันาแบบฝึกทกัษะ

วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองโจทยปั์ญหาเศษส่วนสําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบว่า 

นกัเรียนมีความพึงพอใจแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาเศษส่วนสําหรับนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อยูใ่นระดบัมาก และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นฤชล ศรีมหาพรหม (2549) 

ไดศึ้กษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาสมการสําหรับนกัเรียนชั้น
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มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนนางรอง จงัหวดับุรีรัมย ์ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการ

ใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ อยูใ่นระดบัพอใจมาก 

ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา 

 1. ครูผูส้อนตอ้งนาํวธีิการสอนหรือเทคนิคการสอนมาใชก่้อนเร่ิมบทเรียนหรือระหวา่ง

การศึกษาของบทเรียนนั้น 

 2. การใชแ้บบฝึกทกัษะท่ีใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาและลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง ตอ้งเป็นเร่ืองท่ีมี

เน้ือหาสาระท่ีง่าย และมีตวัอยา่งท่ีครอบคลุม 

ข้อเสนอและสําหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 

 1. ควรศึกษาแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ท่ีสามารถแกปั้ญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน

เน้ือหาวชิาคณิตศาสตร์อ่ืนๆ และระดบัชั้นอ่ืนๆ 

 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองลาํดบั 

ระหวา่งการทาํแบบฝึกทกัษะโดยมีการทดสอบยอ่ยกบัไม่มีการทดสอบยอ่ย 
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