
การพฒันาแบบฝึกทกัษะคณติศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของข้อมูล (ทีไ่ม่ได้แจกแจงความถี่)  

สําหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนมธัยมสิริวณัวรี ๓ ฉะเชิงเทรา  

อาํเภอท่าตะเกยีบจังหวดัฉะเชิงเทรา 

นางสาวชบา  ทะนงค์* 

______________________________________________________________________________ 

บทคัดย่อ 

การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่า

กลางของข้อมูล (ท่ีไม่ได้แจกแจงความถ่ี) ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 เพื่อเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล (ท่ีไม่ไดแ้จกแจงความถ่ี) ก่อน

และหลงัใชแ้บบฝึกทกัษะ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการใช้

แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล (ท่ีไม่ไดแ้จกแจงความถ่ี) กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้

ในการคน้ควา้คร้ังน้ี ไดแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/3 โรงเรียนมธัยมสิริวณัวรี ๓ ฉะเชิงเทรา 

อาํเภอท่าตะเกียบ จงัหวดัฉะเชิงเทรา ซ่ึงผูว้ิจยัไดม้าโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  จาํนวน 1 ห้อง 

มีนกัเรียน 32 คน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา ไดแ้ก่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของ

ขอ้มูล (ท่ีไม่ไดแ้จกแจงความถ่ี) จาํนวน 1 ชุด   แบบทดสอบยอ่ยหลงัแบบฝึกทกัษะ  แบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของข้อมูล (ท่ีไม่ได้แจกแจงความถ่ี) 

แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของ

ขอ้มูล (ท่ีไม่ไดแ้จกแจงความถ่ี)  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ เฉล่ียเลขคณิต ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบ t-test แบบ Dependent Sample 

 ผลการศึกษาพบวา่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล (ท่ีไม่ไดแ้จกแจง

ความถ่ี) ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียน หลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล (ท่ีไม่ไดแ้จกแจงความถ่ี) สูงกวา่

ก่อนเรียน และนกัเรียนมีความพึงพอใจในการใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของ

ขอ้มูล (ท่ีไม่ไดแ้จกแจงความถ่ี) อยูใ่นระดบัมาก  

 

 

__________________ 

* นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาคณิตศาสตรศึกษา     

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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คําสําคัญ         

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ การจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ประสิทธิภาพของแบบ 

ฝึกทกัษะ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน นกัเรียน ความพึงพอใจ  

บทนํา 

คณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือในการศึกษาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจนศาสตร์อ่ืน ๆท่ี

เก่ียวขอ้ง คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดาํรงชีวติและช่วยพฒันาคุณภาพชีวติให้ดีข้ึนนอกจากน้ี

คณิตศาสตร์ยงัช่วยพฒันาคนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ มีความสมดุลทั้ งทางด้านร่างกาย จิตใจ 

สติปัญญา และอารมณ์ สามารถคิดเป็น ทาํเป็น แกปั้ญหาเป็น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, หนา้1 

อา้งถึงใน นฤชล ศรีมหาพรหม , 2549) คณิตศาสตร์จึงมีความสําคญัยิ่งต่อการพฒันาความคิดมนุษย ์

ทาํใหม้นุษยมี์ความคิดสร้างสรรค ์คิดอยา่งเป็นระบบ ระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหา

และสถานการณ์ไดอ้ยา่งถ่ีถว้นรอบคอบ ทาํให้สามารถคาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ และแกปั้ญหา

ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม (นฤชล ศรีมหาพรหม , 2549)   

ในสภาพปัจจุบนัการเรียนการสอนในวชิาคณิตศาสตร์ในโรงเรียนยงัไม่ประสบความสาํเร็จ

ตามจุดประสงค์ของหลกัสูตร นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยู่ในระดบัตํ่า สาเหตุท่ีทาํให้ผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ตํ่าไม่บรรลุเป้าหมายของหลกัสูตรมาจากสาเหตุหลายประการ 

เช่น ปัญหาท่ีเกิดจากเน้ือหาของหลกัสูตร ตวัครูผูส้อน และตวันกัเรียน ปัญหาท่ีเกิดจากเน้ือหา คือ 

เน่ืองจากเน้ือหาของวชิาคณิตศาสตร์ท่ีเป็นหลกัสูตรกาํหนดใหเ้รียนมีมากเกินไป ทาํให้นกัเรียนรับรู้

ไดย้าก การสอนมีเวลาจาํกดั เน้ือหาบางเร่ืองมีความยากและเป็นปัญหาในการเรียนการสอน ปัญหา

ท่ีเกิดจากตวัครูผูส้อน คือ ครูผูส้อนไม่มีความรู้และความสามารถดา้นคณิตศาสตร์ ขาดทกัษะในการ

สอน ไม่รู้จกัใชส่ื้อและผลิตส่ือการเรียนการสอน การเรียนการสอนไม่สอดคลอ้งกบัการพฒันาของ

นกัเรียน ครูไม่ไดศึ้กษาความแตกต่างของนกัเรียนแต่ละคน ไม่ไดศึ้กษาหลกัสูตรและเอกสาร ไม่ได้

เตรียมการสอน ไม่มีเวลาให้กบันกัเรียน และมีงานอ่ืนตอ้งรับผิดชอบ และปัญหาท่ีเกิดจากนกัเรียน 

คือ นักเรียนไม่ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพราะคิดว่าเป็นวิชาท่ียาก ไม่สนใจการเรียนเพราะ

เทคโนโลยสีมยัใหม่ดึงดูดความสนใจของนกัเรียน ไม่เขา้ใจเน้ือหา และไม่ชอบครูผูส้อน (ปิยะทิพย ์

ดอนลาดลี , 2550)  

ในส่วนของโรงเรียนมธัยมสิริวณัวรี ๓ ฉะเชิงเทรา ท่ีผูว้ิจยัปฏิบติัการสอนอยูน่ั้น พบวา่การ

จดัการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ยงัไม่ประสบความสาํเร็จ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นระดบัตํ่า เห็น

ไดจ้ากผลการทดสอบปลายภาคเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2559 ท่ีผา่นมา 

ซ่ึงมีนกัเรียนท่ีสอบผา่นเกณฑเ์พียงร้อยละ 50 เท่านั้น  จากปัญหาดงักล่าว ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะสร้าง
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และพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

ข้ึนเพื่อใชเ้ป็นส่ือประกอบในการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล (ท่ีไม่ไดแ้จกแจง

ความถ่ี) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล (ท่ี

ไม่ไดแ้จกแจงความถ่ี) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลงัใชแ้บบฝึกทกัษะ 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะวชิา

คณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล (ท่ีไม่ไดแ้จกแจงความถ่ี) 

ขอบเขตของการวจัิย 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปี

การศึกษา 2560 โรงเรียนมธัยมสิริวณัวรี ๓ ฉะเชิงเทรา อาํเภอท่าตะเกียบ จงัหวดัฉะเชิงเทรา จาํนวน 

4 หอ้ง รวม 140 คน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา สุ่มจากประชากรโดยวธีิการเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/3 โรงเรียนมธัยมสิริวณัวรี 

๓ ฉะเชิงเทรา อาํเภอท่าตะเกียบ จงัหวดัฉะเชิงเทรา มีจาํนวนนกัเรียน 32 คน  

สมมติฐานของการวจัิย 

 1. แบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล (ท่ีไม่ไดแ้จกแจงความถ่ี) ท่ีสร้าง

ข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน หลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล (ท่ีไม่ไดแ้จกแจงความถ่ี) สูงกวา่ก่อนเรียน 

 3. นกัเรียนมีความพึงพอใจในการใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของ

ขอ้มูล (ท่ีไม่ไดแ้จกแจงความถ่ี) อยูใ่นระดบัมาก 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1. การวิจยัคร้ังน้ีทาํให้ได้แบบฝึกทกัษะ วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงทาํให้ครูมีส่ือและนวตักรรมท่ีมีประสิทธิภาพไปใช้ในการจดัการ

เรียนรู้สามารถแก้ปัญหาการเรียนรู้ของนกัเรียน ท่ีเกิดจากการจดัการเรียนรู้แบบเดิม ขาดส่ือการ

เรียนรู้ท่ีทนัสมยั ทาํใหน้กัเรียนสนใจในบทเรียนมากยิง่ข้ึน   
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 2. เป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง 

ค่ากลางของขอ้มูล    

3. เป็นเคร่ืองมือในการส่งเสริมและพฒันาความสามารถเร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล ของ

นกัเรียนใหมี้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์สูงข้ึน 

การทบทวนวรรณกรรม 

 ผูว้จิยัไดศึ้กษาขอ้มลูต่าง ๆจากเอกสาร ตาํรา แนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ ตลอดจนงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี  1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551  

1.1 วิสัยทศัน์ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนซ่ึงเป็น

กาํลงัของชาติให้เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเป็น

พลเมืองไทยและเป็นพลเมืองโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติท่ีจาํเป็นต่อการศึกษา 

การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวติ โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่ทุก

คนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองให้เต็มตามศกัยภาพ 1.2 หลักการ 1.2.1)  เป็นหลักสูตร

การศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดมุ่งหมายและมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายสําหรับ

พฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติและคุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่

กบัความเป็นสากล 1.2.2) เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับ

การศึกษาอยา่งเสมอภาคและมีคุณภาพ 1.2.3) เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอาํนาจ ให้

สังคมมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน   

1.2.4) เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลา และการจดัการ

เรียนรู้ 1.2.5) เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญั 1.2.6) เป็นหลกัสูตรการศึกษาสําหรับ

การศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผล

การเรียนรู้ และประสบการณ์ 1.3 จุดมุ่งหมาย 1.3.1) มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์

เห็นคุณค่าของตนเอง มีวนิยั และปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบั

ถือ ยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 1.3.2) มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การ

แกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลย ีและมีทกัษะชีวติ 1.3.3) มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และ

รักการออกกาํลงักาย 1.3.4) มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทย และพลโลก ยึดมัน่

ในวถีิชีวติและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  

1.3.5) มีจิตสาํนึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษแ์ละพฒันาส่ิงแวดลอ้มมี

จิตสาธารณะท่ีมุ่งทาํประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสุข 
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2. หลักการและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับคณิตศาสตร์ 1.2 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

คณิตศาสตร์มีบทบาทสาํคญัยิง่ต่อการพฒันาความคิดมนุษย ์ทาํให้มนุษยมี์ความคิดสร้างสรรค ์  คิด

อย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถ่ีถ้วน

รอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ แก้ปัญหา และนาํไปใช้ในชีวิตประจาํวนัไดอ้ย่าง

ถูกต้องเหมาะสม  นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยแีละศาสตร์อ่ืน ๆ  คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวิต ช่วยพฒันาคุณภาพชีวิต

ใหดี้ข้ึน และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

 จาํนวนและการดาํเนินการ: ความคิดรวบยอดและความรู้สึกเชิงจาํนวน ระบบจาํนวนจริง 

สมบติัเก่ียวกบัจาํนวนจริง การดาํเนินการของจาํนวน อตัราส่วน ร้อยละ การแกปั้ญหาเก่ียวกบั

จาํนวน และการใชจ้าํนวนในชีวติจริง  การวดั: ความยาว ระยะทาง นํ้าหนกั พื้นท่ี ปริมาตรและ

ความจุ เงินและเวลา หน่วยวดัระบบต่าง ๆ การคาดคะเนเก่ียวกบัการวดั อตัราส่วนตรีโกณมิติ การ

แกปั้ญหาเก่ียวกบัการวดั และการนาํความรู้เก่ียวกบัการวดัไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ 

เรขาคณิต: รูปเรขาคณิตและสมบติัของรูปเรขาคณิตหน่ึงมิติ สองมิติ และสามมิติ  

การนึกภาพ แบบจาํลองทางเรขาคณิต  ทฤษฎีบททางเรขาคณิต  การแปลงทางเรขาคณิต (geometric 

transformation)ในเ ร่ืองการเ ล่ือนขนาน ( translation)  การสะท้อน (reflection) และการหมุน 

(rotation)  พีชคณิต: แบบรูป (pattern) ความสัมพนัธ์ ฟังกช์นั เซตและการดาํเนินการของ 

เซต การให้เหตุผล นิพจน์ สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ลาํดบัเลขคณิต ลาํดบัเรขาคณิต 

อนุกรมเลขคณิต และอนุกรมเรขาคณิต การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น: การกําหนด

ประเด็น การเขียนขอ้คาํถาม  การกาํหนดวิธีการศึกษา การเก็บรวบรวมขอ้มูล การจดัระบบขอ้มูล 

การนาํเสนอขอ้มูลค่ากลางและการกระจายของขอ้มูล  การวิเคราะห์และการแปลความขอ้มูล การ

สํารวจความคิดเห็น ความน่าจะเป็น การใช้ความรู้เก่ียวกบัสถิติและความน่าจะเป็นในการอธิบาย

เหตุการณ์ต่าง ๆ และช่วยในการตดัสินใจในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั  ทกัษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์: การแกปั้ญหาดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย การให้เหตุผล การส่ือสาร การส่ือความหมาย

ทางคณิตศาสตร์และการนาํเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ และการเช่ือมโยง

คณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ  และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

3. แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบฝึกทกัษะ  3.1) ความหมาย ธวลัย ์มาศจรัส (2550 ,หนา้ 18) 

กล่าวถึงแบบฝึกทักษะว่า หมายถึง กิจกรรมทักษะการเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่าง

เหมาะสม มีความหลากหลายและปริมาณเพียงพอท่ีสามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะ

กระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ สามารถนาํผูเ้รียนสู่การสรุปความคิดรวบยอดและหลกัการ

สาํคญัของการเรียนรู้ รวมทั้งทาํใหผู้เ้รียนสามารถตรวจสอบความเขา้ใจในบทเรียนดว้ยตนเอง 
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สุพรรณี  ไชยเทพ (2544, หน้า 17) ยงัได้ให้ความหมายของแบบฝึกไวว้่า แบบฝึกเสริมทกัษะ 

หมายถึง เอกสารหรือแบบฝึกหดัท่ีใช้เป็นส่ือประกอบการเรียนการสอนเพื่อให้ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติั 

เป็นการช่วยเสริมให้นักเรียนมีทกัษะสูงยิ่งข้ึน จากความเห็นของนกัวิชาการ เก่ียวกบัความหมาย

ของแบบฝึกทกัษะ จึงสรุปไดว้า่ แบบฝึกทกัษะ หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนท่ีเนน้กระบวนการใน

การฝึกทกัษะ ซ่ึงจะเรียงจากง่ายไปหายาก เพื่อให้ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนและเกิดความชาํนาญยิ่งข้ึน  3.2) 

ความสาํคญัของแบบฝึกทกัษะ อนงคศิ์ริ  วิชาลยั (2535 ,หนา้ 27) ไดก้ล่าวถึงความสําคญัของชุดฝึก

ว่า การสอนท่ีทาํให้เด็กสนุกสนานอีกวิธีหน่ึงคือการให้เด็กไดท้าํชุดฝึกมาก ๆ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีทาํให้

พฒันาการของเด็กดีข้ึนด้วยเพราะนักเรียน ได้นาํความรู้ท่ีเรียนมาแล้วมาฝึกให้เกิดความเขา้ใจ

กวา้งขวางยิ่งข้ึน  เกศินี  มีคุณ (2547,หน้า 29) กล่าวว่า แบบฝึกทกัษะมีความสําคญัในการช่วย

นักเรียนเกิดการเรียนรู้ มีพัฒนาการ และมีความชํานาญในเน้ือหานั้ น ๆ ช่วยให้ครูประสบ

ความสาํเร็จในการสอน แบบฝึก จึงเป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีมีความสําคญัในการช่วยให้นกัเรียน

เกิดการเรียนรู้มีการพฒันา และความชาํนาญในเน้ือหานั้น ๆ ช่วยให้ครูประสบความสําเร็จในการ

สอน นอกจากน้ี ยงัช่วยแบ่งเบาภาระในการสอนของครูไดอี้กดว้ย  จากความเห็นของนกัวิชาการ 

เก่ียวกบัความสําคญัของแบบฝึกทกัษะ จึงสรุปไดว้า่แบบฝึกทกัษะทาํให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ ได้

ฝึกทกัษะการคิดคาํนวณ แกปั้ญหา และทาํใหส้ามารถรู้และจดจาํส่ิงท่ีเรียนไดดี้  3.3) ประโยชน์ของ

แบบฝึกทกัษะ วิไล  พิพฒัน์มงคลพร (2544) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ ไวด้งัน้ี 1) ช่วย

เสริมใหท้กัษะทางภาษาคงทน 2) เป็นเคร่ืองมือวดัความกา้วหนา้และประเมินตนเองของนกัเรียนได ้ 

หลงัจากท่ีเรียนจบบทเรียนในแต่ละคร้ัง ครูสามารถมองเห็นจุดเด่น จุดบกพร่องของนกัเรียนได้

อยา่งชดัเจน 3) ประโยชน์ในแง่ความแตกต่างระหวา่งบุคคล การใหแ้บบฝึกท่ี 

เหมาะสมกบัความสามารถจาํ ทาํใหน้กัเรียนประสบความสาํเร็จมากข้ึน 4) เพื่อให้เกิดความเขา้ใจใน

บทเรียน 5) แบบฝึกทกัษะมีคาํถามพลิกแพลงหลายรูปแบบท่ีนกัเรียนจะตอ้งใช ้

ความคิดในการตอบหากนกัเรียนไดท้าํแบบฝึกบ่อย ๆ จะช่วยฝึกฝนสติปัญญาไหวพริบให้เกิดความ

คล่องแคล่วและชาํนาญมากยิ่งข้ึน 6) ช่วยให้นกัเรียเกิดความรู้ มีเหตุผล แกปั้ญหาเฉพาะหนา้ได ้ซ่ึง

จะช่วยให้นกัเรียนไดมี้ทกัษะและประสบการณ์เพียงพอท่ีจะนาํไปใช้ในชีวิตประจาํวนั 7) ส่งเสริม

ใหเ้กิดความมัน่ใจในตนเอง รักความกา้วหนา้รู้จกัคน้ควา้ แกไ้ขปรับปรุงงานของตนอยูเ่สมอ 

8) ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จกัทาํงานตามลาํพงั รู้จกัรับผิดชอบ แกปั้ญหาในสถานการณ์เดียวกนัได ้

เพราะได้รับประสบการณ์ตรงมาแล้วจากการทาํแบบฝึกทกัษะ  จากความเห็นของนักวิชาการ 

เก่ียวกบัประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ จึงสรุปไดว้า่แบบฝึกทกัษะเป็นส่ือท่ีช่วยให้ครูผูส้อนสอนได้

ง่ายข้ึน เด็กสามารถเรียนรู้ไดเ้ร็วจากการทาํแบบฝึก ช่วยให้นกัเรียนสามารถทบทวนความรู้ไดด้ว้ย

ตวัเอง   4.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  4.1) งานวิจยัในประเทศ    พิชาญ  พรหมสมบติั (2548 : บทคดัยอ่) 
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ได้ทาํการวิจยัเร่ือง การศึกษาผลของการใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์เร่ืองการแก้โจทยปั์ญหาสมการ

สําหรับ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจยัพบว่า  ประสิทธิภาพของแบบฝึกคณิตศาสตร์ 

เร่ืองการแก้โจทย์ปัญหาสมการ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ทั้ง 2 

รูปแบบ คือ แบบฝึกคณิตศาสตร์เร่ือง การแก้โจทย์ปัญหาสมการแบบเขียนเป็นประโยคทาง

คณิตศาสตร์ มีประสิทธิภาพโดยเฉล่ีย เท่ากบั 80.05/79.39 และแบบฝึกคณิตศาสตร์ เร่ือง การแก้

โจทยปั์ญหาสมการแบบตาราง มีประสิทธิภาพโดยเฉล่ียเท่ากบั 82.54/83.03  ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนหลงัการฝึกดว้ยแบบฝึกคณิตศาสตร์ ทั้ง 2 คือ แบบฝึกแบบเขียนเป็นประโยคทางคณิตศาสตร์ 

และแบบฝึกแบบตาราง สูงกวา่ก่อนการฝึกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนหลงัการฝึกของนกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยแบบฝึกการเขียนเป็นประโยคทางคณิตศาสตร์ และ

แบบฝึกแบบตาราง แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   นฤชล  ศรีมหาพรหม (2549 : 

บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาสมการ

สาํหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนนางรอง อาํเภอนางรอง จงัหวดับุรีรัมย ์ผลการวิจยัพบวา่แบบ

ฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาสมการ สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ี

ผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ 86.00/84.95    ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การแก้โจทยปั์ญหา

สมการ หลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 

นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาสมการ อยู่ใน

ระดบัพอใจมากท่ีสุด   สุรวาท  ทองบุ (2550 : บทคดัย่อ) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง การพฒันาแผนการ

จดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับจาํนวนจริง ชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวจิยัพบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้

เก่ียวกบัจาํนวนจริง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้ไดส้ร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 78.44/76.43 

ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้

เก่ียวกบัจาํนวนจริง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทกัษะ คณิตศาสตร์ เร่ือง ความรู้

เบ้ืองตน้เก่ียวกบัจาํนวนจริง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.56 หรือร้อยละ 56 

หลงัจากการเรียนด้วยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกับ

จาํนวนจริง  ความพึงพอใจต่อนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึก

ทกัษะ เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัจาํนวนจริง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.87 ซ่ึงเห็น

ว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก  สรุปได้ว่าแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้

เก่ียวกับจาํนวนจริง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผูศึ้กษาค้นควา้พฒันาข้ึน สามารถทาํให้นักเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนและครูสามารถนาํแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้
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เก่ียวกบัจาํนวนจริง ไปใชเ้ป็นส่ือในการสอนคณิตศาสตร์   ปิยะทิพย ์ ดอนลาดลี (2550 : บทคดัยอ่) 

ไดท้าํการวจิยัเร่ือง การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบว่า แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพ 78.81/77.02 ซ่ึงสูงกว่า

เกณฑ์ท่ีตั้งไวค้่าดชันีประสิทธิผล มีค่าเท่ากบั 0.51 ผูเ้รียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนเพิ่มข้ึนร้อย

ละ 51 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั .05 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสูงกวา่เกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้อยา่งมี

นยัสําคญัท่ีระดบั .05 ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.51 เห็นวา่มี

ความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด   วีระพงษ์  มุลทา (2550 : บทคดัย่อ) ได้ทาํการวิจยัเร่ือง การ

พฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบว่า แบบฝึก

ทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้ไดส้ร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 

78.44/76.43 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงั

เรียนการจดัการเรียนการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างข้ึนไดค้ะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

ดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าดชันี

ประสิทธิผลเท่ากบั 0.66 หรือร้อยละ 66 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ของค่าดชันีประสิทธิผล คือ .05 หรือร้อย

ละ 50 นั่นคือผูเ้รียนมีความรู้เพิ่มข้ึนร้อยละ 66 หลงัจากเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ  ผลการ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนโดยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1  มีผลการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์ (ร้อยละ 70) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดับ .01  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง 

เศษส่วน ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  สรุปได้ว่าแบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้พฒันาข้ึน สามารถทาํให้นกัเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนและครูสามารถนาํแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ไปใช้

เป็นส่ือในการสอนคณิตศาสตร์  ป่ินเพชร  ไชยประเสริฐ (2556 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง การ

พฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เร่ืองการบวก ลบเศษส่วน ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่ม

เครือข่ายโนนสวา่ง สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาร้อยเอด็ เขต 2 ผลการวิจยัพบวา่   

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบเศษส่วน ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 

89.00/89.37 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว ้ วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการบวก ลบ

เศษส่วน ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภายหลงัการเรียนโดยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ สูงข้ึนอยา่งมี
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นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  เหรียญทอง  เสาร์ทอง (2556 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง ผลการ

ใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการแก้โจทย์ปัญหาโดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

สําหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า  ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาโดยใช้เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา สําหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3  มีประสิทธิภาพโดยเฉล่ีย เท่ากบั 81.33/80.43 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้ 

80/80  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกคณิตศาสตร์ เร่ือง การแก้โจทย์

ปัญหาโดยใช้เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลงัเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ดชันีประสิทธิผลของการเรียนด้วยแบบฝึก

ทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาโดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา สําหรับนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เท่ากบั 0.6884 แสดงวา่หลงัเรียนนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึน

ร้อยละ 68.84 จากก่อนเรียน  ความพึงพอใจต่อนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาโดยใช้เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา สําหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสุด  นงลกัษณ์  ฉายา (2558 : 

บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบวา่  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิง

เส้นตวัแปรเดียว สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1มีประสิทธิภาพ 85.79/83.50 สูงกว่าเกณฑ ์

80/80 นกัเรียนท่ีเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปร

เดียว สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 ค่าดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เท่ากบั 0.6597 คิดเป็นร้อยละ 65.97 นกัเรียนท่ี

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ ด้วยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สําหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด  4.2) งานวจิยัต่างประเทศ 

ลอเรย ์(Larey. 1978 อา้งถึงใน ป่ินเพชร ไชยประเสริฐ 2556 : หนา้ 34) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิของการ

ใชแ้บบฝึกทกัษะกบันกัเรียนระดบั 1 ถึงระดบั 3 จาํนวน 87 คน พบว่า 1) นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึก

โดยใชแ้บบฝึกมีคะแนนทดสอบหลงัการทาํแบบฝึกหดัมากกวา่คะแนนก่อนทาํแบบฝึกหดั และ 2) 

แบบฝึกหดัเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยนกัเรียนในการเรียนรู้และช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล

ดว้ยทั้งน้ีเพราะนกัเรียนมีความสามารถในดา้นภาษาแตกต่างกนัการนาํแบบฝึกหดัมาใชเ้ป็นการช่วย

ใหน้กัเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนมากยิ่งข้ึน  ซีเมนส์ (Siemens. 1986 : 2954-A อา้งถึงใน ศิร

ประภา พาหลง 2550 : หน้า 48) ได้ศึกษาผลของการทาํแบบฝึกหัดวิชาเรขาคณิตท่ีมีการทาํ

แบบฝึกหดัในเวลาเรียนกบันอกเวลาเรียน โดยศึกษาจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจาํนวน 4 
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ห้องเรียน โดยแบ่งกลุ่มทดลอง 2 ห้องเรียน ให้ทาํแบบฝึกหัดเรขาคณิตนอกเวลาเรียนและกลุ่ม

ควบคุม 2 ห้องเรียน ทาํแบบฝึกหัดเรขาคณิต ในเวลาเรียนทาํการทดลอง 9 เดือน ผลการทดลอง

พบวา่ ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิไม่แตกต่างกนั   อูม (Um. 2005 : บทคดัยอ่ อา้ง

ถึงใน นฤชล ศรีมหาพรหม 2549:หนา้ 52) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัแรงจูงใจและการเรียนคณิตศาสตร์เร่ือง

การวเิคราะห์สมการ วตัถุประสงคข์องการศึกษาเพื่อศึกษาพื้นฐานทฤษฎีแนวคิดเก่ียวกบัแรงจูงใจ ท่ี

มีผลกระทบต่อการพฒันารูปแบบการทดลองวิชาคณิตศาสตร์ โดยทดลองกบันกัเรียนระดบั 8 ใน

สหรัฐอเมริกา ผลการศึกษาคน้ควา้พบว่า แรงจูงใจภายในมีผลกระทบเชิงบวกต่อการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ และแรงจูงใจภายนอกมีผลกระทบเชิงลบต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

ทฤษฎีการตดัสินใจดว้ยตนเองท่ีเก่ียวกบัการวเิคราะห์สมการและส่วนต่าง ๆ จากนั้น อูมยงัยืนยนัวา่ 

แรงจูงใจท่ีเป็นผลเชิงบวกมีอิทธิพลต่อการเรียนคณิตศาสตร์ทั้งทางตรงและทางออ้ม ซ่ึงผลการวิจยั

คร้ังน้ีสามารถนาํไปใช้สนบัสนุนการเรียนคณิตศาสตร์ในห้องเรียนได้   จากการศึกษางานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้งดงักล่าวขา้งตน้ จะเห็นวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีสามารถ

ทาํใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน นอกจากนั้นยงัทาํให้ครูและนกัเรียนพบขอ้บกพร่อง

ของการเรียนการสอนและแกไ้ขขอ้บกพร่องนั้นได ้

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่  

1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล (ท่ีไม่ไดแ้จกแจงความถ่ี) สาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 1 ชุด มี 4 ตอน   

2. แบบทดสอบยอ่ยหลงัแบบฝึกทกัษะในแต่ละเร่ือง จาํนวน 4 ฉบบั ฉบบัละ 10 ขอ้ เป็น

แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก  

3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล (ท่ี

ไม่ไดแ้จกแจงความถ่ี) สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงเป็นแบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก 

จาํนวน 20 ขอ้ จาํนวน 1 ชุด  

วธีิดําเนินการวจัิย 

 การศึกษาวจิยัเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล (ท่ีไม่ได้

แจกแจงความถ่ี) สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนมธัยมสิริวณัวรี ๓ ฉะเชิงเทรา อาํเภอ

ท่าตะเกียบ  จงัหวดัฉะเชิงเทรา เป็นการศึกษาวจิยัเชิงทดลอง (Experimental Research) เพื่อพฒันา

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยผูศึ้กษาไดก้าํหนด

ขั้นตอนวธีิดาํเนินการวจิยัตามลาํดบัดงัน้ี  1. กรอบแนวความคิดในการวจิยั   2. ประชากรและกลุ่ม
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ตวัอยา่ง  3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  4. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล   5. การ

เก็บรวบรวมขอ้มูล  6. การวเิคราะห์ขอ้มูล และ7. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้จิยัใชแ้บบแผนการทดลองแบบ One Group Pre-test Post-test Design  และผูว้จิยัได้

ทดลองเองและใชเ้วลาในการทดลอง 6 ชัว่โมง โดยไดด้าํเนินการตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

ดาํเนินการฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล (ท่ีไม่ได้แจกแจงความถ่ี)

สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนมธัยมสิริวณัวรี 3 

ฉะเชิงเทรา อาํเภอท่าตะเกียบ  จงัหวดัฉะเชิงเทรา ดงัน้ี 1. ทาํการทดสอบก่อนการฝึกทกัษะ(Pre-test) 

ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีสร้างข้ึนจาํนวน 20 ขอ้  2. ดาํเนินการทดลองตาม

ขั้นตอนการใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล (ท่ีไม่ไดแ้จกแจงความถ่ี)  

3. เม่ือส้ินสุดการทดลอง ผูว้ิจยัทาํการทดสอบหลงัการฝึกทกัษะ (Post-test) โดยใชแ้บบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดเดิม  

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 

 การวิจัยคร้ังน้ี ผูว้ิจ ัยได้ใช้โปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยดําเนินการ

วิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี  1. หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากการ

ทดสอบก่อนการใช้แบบฝึกทกัษะและหลงัการใช้แบบฝึกทกัษะ  2. หาประสิทธิภาพของแบบฝึก

ทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล ตามเกณฑ์ 75/75 โดยการหาประสิทธิภาพของ

กระบวนการ และประสิทธิภาพของผลลัพธ์  3.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล โดยการทดสอบ ค่า t (t-test Dependent) กาํหนดค่าสถิติท่ี

ระดบันยัสําคญั .05  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่  ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 21 / EE   ค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC ค่า

ความยากง่ายรายขอ้ และค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ และ ค่า t-test แบบ Dependent Sample 

ผลการวจัิย 

ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล (ท่ีไม่ได ้

แจกแจงความถ่ี) สาํหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.33/77.03   

หมายความวา่ นกัเรียนทั้งหมดไดค้ะแนนเฉล่ียจากการทาํแบบทดสอบยอ่ยประจาํแบบฝึกทกัษะทั้ง  

4 ตอน ร้อยละ 81.33 และคะแนนเฉล่ียจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 

คิดเป็น 77.03 แสดงวา่แบบฝึกทกัษะท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้คือ 75/75  

และเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของ 
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นกัเรียน ก่อนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล (ท่ีไม่ไดแ้จกแจงความถ่ี)  

สาํหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ไดค้ะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญั 

ทางสถิติท่ีระดบั .05 และผลการสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึก 

ทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล (ท่ีไม่ไดแ้จกแจงความถ่ี) สาํหรับชั้นมธัยมศึกษาปี 

ท่ี 3 นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล  

(ท่ีไม่ไดแ้จกแจงความถ่ี) มีค่าเฉล่ีย 4.37   แสดงวา่มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

อภิปรายผล  

 การศึกษาวิจัยเร่ือง ค่ากลางของข้อมูล (ท่ีไม่ได้แจกแจงความถ่ี) สําหรับนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี   แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล 

(ท่ีไม่ไดแ้จกแจงความถ่ี) สําหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 

81.33/77.03  หมายความว่า นักเรียนทั้งหมดไดค้ะแนนเฉล่ียจากการทาํแบบทดสอบย่อยประจาํ

แบบฝึกทกัษะทั้ง 4 ตอน ร้อยละ 81.33 และคะแนนเฉล่ียจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัเรียนคิดเป็น 77.03 แสดงวา่แบบฝึกทกัษะท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่

เกณฑท่ี์ตั้งไว ้คือ 75/75 และเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นฤชล  ศรี

มหาพรหม (2549 : 67) ท่ีพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาสมการสําหรับ

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนนางรอง อาํเภอนางรอง จงัหวดับุรีรัมย ์ แบบฝึกทกัษะท่ีผูว้ิจยัสร้าง

ข้ึนมีประสิทธิภาพ 86.00/84.95 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้80/80   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ก่อนและหลงัเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ค่ากลาง

ของขอ้มูล (ท่ีไม่ไดแ้จกแจงความถ่ี) สําหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ไดค้ะแนนหลงั

เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยั

ของ สุรวาท  ทองบุ (2550 : 71)  ท่ีพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัจาํนวนจริง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัจาํนวนจริง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนสูงกว่า

ก่อนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคล้องกับงานวิจยัของปิยะทิพย์  ดอนลาดลี 

(2550 : บทคดัยอ่) ท่ีพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1ซ่ึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัท่ีระดบั .05  ผลการสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการ

เรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล (ท่ีไม่ไดแ้จกแจงความถ่ี) สําหรับชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่า

กลางของขอ้มูล (ท่ีไม่ไดแ้จกแจงความถ่ี) มีค่าเฉล่ีย 4.37   แสดงวา่มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
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ซ่ึงสอดคล้องกบั วีระพงษ์  มุลทา (2550 : บทคดัย่อ) ท่ีพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง 

เศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ มีค่าเฉล่ีย 4.40 ซ่ึงมีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก  

ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

1.1 การใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนดว้ยการทาํกิจกรรมในการฝึกปฏิบติัเป็นส่ิงท่ีดี

เพราะนกัเรียนจะเกิดความเขา้ใจในเน้ือหามากยิง่ข้ึน  

1.2 ครูผูส้อนควรดูแลเอาใจใส่ แสดงความสนใจ ใหค้าํปรึกษาแนะนาํ ใหค้าํชมเชย ให้ส่ิง

เสริมแรง และใหค้วามเป็นกนัเองกบันกัเรียน ซ่ึงมีผลทาํใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมดว้ยความตั้งใจ 

และเตม็ความสามารถของแต่ละคน  

1.3 ครูผูส้อนท่ีจะนาํแนวคิดน้ีไปใชค้วรนาํแบบฝึกทกัษะน้ีไปใชใ้นขั้นการจดักิจกรรมขั้น

ฝึกทกัษะ เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสฝึกทกัษะและการสร้างแบบฝึกทกัษะตอ้งน่าสนใจและมีหลาย

รูปแบบ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความสนใจท่ีจะเรียนรู้ 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

2.1 ควรมีการพฒันาแผนการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกทกัษะ ท่ีมีประสิทธิภาพใน

เน้ือหาวชิาอ่ืน ๆ และชั้นอ่ืน ๆ  2.2 ควรมีการวิจยัเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเกิดจากการ

ใชแ้บบฝึกทกัษะ ระหวา่ง 2 กลุ่มวา่แตกต่างกนัหรือไม่ เช่น กลุ่มหน่ึงเรียนจากแบบฝึกทกัษะแบบ

ปกติกบัอีกกลุ่มหน่ีงเรียนจากแบบฝึกทกัษะแบบคอมพิวเตอร์ช่วยสอน หรืออ่ืน ๆ เป็นตน้ 
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