
เร่ือง การพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ เร่ืองคู่อนัดบัและกราฟ  

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนวดัลาดหญ้าไทร(สิงหวิทยาคาร)  

โดยใช้การเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) 

        นางสาวอรษา   เจริญยิง่* 

______________________________________________________________________________ 

บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

เร่ืองคู่อนัดบั 

และกราฟ  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โดยใชก้ารเรียนรู้แบบเชิงรุก ( Active  Learning) และ

เพื่อศึกษาเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  หลงัการเรียนรู้แบบเชิงรุก          

( Active  Learning) ประชากร คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัลาดหญา้ไทร           

(สิงหวิทยาคาร) จาํนวน 20 คน กลุ่มตวัอย่างสุ่มแบบเจาะจง คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

จาํนวน 15 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการ

เรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เร่ืองคู่อนัดบัและกราฟ แบบทดสอบวดัความสามารถในการ

แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และแบบวดัเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัดาํเนินการจดัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยนาํแผนการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) ไปใช้กบักลุ่มตวัอย่าง ทาํการทดสอบก่อนเรียน 

ดาํเนินการจดัการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active 

Learning)รวม 8 ชัว่โมง ทาํการทดสอบหลงัเรียนและทาํแบบวดัเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ สถิติท่ี

ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t – test จากโปรแกรมสําเร็จรูป 

ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ืองคู่อนัดบัและกราฟ  ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โดยใชก้ารเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) สูงกวา่ก่อนเรียน 

__________________ 

* นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา     

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  มีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์

หลงัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) โดยรวมอยูใ่นระดบัดี พิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ การ

เรียนรู้ขั้นตอนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในชั้ นเรียนจะช่วยให้ทุกคนมีประสบการณ์และ

สามารถนาํไปประยุกต์ใช้เป็นพื้นฐานในการดาํเนินชีวิตเป็นอย่างดีมีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ 

คณิตศาสตร์สามารถนาํไปใชเ้ป็นพื้นฐานในการศึกษาวชิาอ่ืนๆอีกมาก 

คําสําคัญ 

การใชก้ารเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) 

บทนํา 

 คณิตศาสตร์มีบทบาทสาํคญัอยา่งยิ่งต่อการพฒันาความคิดของมนุษย ์ทาํให้มนุษย์

มีความคิดสร้างสรรค ์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือ

สถานการณ์ไดอ้ยา่งถ่ีถว้น รอบคอบ ช่วยใหค้าดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ แกปั้ญหา และนาํไปใชใ้น

ชีวิตประจาํวนัได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสม นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษา

ทางดา้นวทิยาศาสตร์เทคโนโลยแีละศาสตร์อ่ืนๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวิต ช่วย

พฒันาคุณภาพชีวติให้ดีข้ึน และสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข(กระทรวงศึกษาธิการ 

2551:1) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ีวรรณี โสมประยรู (2541:คาํนาํ) กล่าวไวว้า่คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมี

ความสําคญัและจาํเป็นต่อทุกคน ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั และจาํเป็นมากยิ่งข้ึนต่อไปในอนาคต 

เพราะคณิตศาสตร์นอกจากจะเป็นเคร่ืองมือสําหรับการดาํรงชีวิตประจาํวนัแลว้ ยงัเป็นพื้นฐานใน

การเรียนรู้ทัว่ไปของวทิยาการแขนงต่างๆ 

 จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของโรงเรียนวดัลาดหญา้

ไทร(สิงหวิทยาคาร) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2557  คะแนนเฉล่ียวิชาคณิตศาสตร์ระดบั

โรงเรียนเป็น 28.56 คะแนนเฉล่ียวิชาคณิตศาสตร์สังกดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐานเป็น 29.59 ซ่ึงคะแนนเฉล่ียระดบัโรงเรียนตํ่ากวา่สังกดัสํานกังานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน ปีการศึกษา 2558 คะแนนเฉล่ียวิชาคณิตศาสตร์ระดบัโรงเรียนเป็น 28.36 คะแนนเฉล่ีย

วิชาคณิตศาสตร์สังกดัสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็น 32.42 ซ่ึงคะแนนเฉล่ีย

ระดบัโรงเรียนตํ่ากว่าสังกดัสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และปีการศึกษา 2559 

คะแนนเฉล่ียวิชาคณิตศาสตร์ระดับโรงเรียนเป็น 21.45 คะแนนเฉล่ียวิชาคณิตศาสตร์สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็น 29.53 ซ่ึงคะแนนเฉล่ียระดบัโรงเรียนตํ่ากว่า
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สังกดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จากผลคะแนนเฉล่ียวิชาคณิตศาสตร์สามปี

ยอ้นหลังของโรงเรียนวดัลาดหญ้าไทร(สิงหวิทยาคาร) คะแนนเฉล่ียตํ่ากว่าสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานแสดงให้เห็นว่านักเรียนยงัขาดทกัษะในการแก้ปัญหาจาก

สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวติจริง และขาดความรู้พื้นฐานทาํให้ต่อยอดความรู้ชา้ก่อให้เกิดการเรียนรู้

ชา้ไปดว้ย ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นระดบัชั้นท่ีตอ้งวดัและประเมินผลการเรียนรู้ทั้งหมดท่ี

เรียนมาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ซ่ึงเป็นปลายทางในการพฒันา ผูว้ิจยัจึงสนใจพฒันาระดบั

ท่ีเร่ิมตน้เรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ นัน่คือ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เม่ือพิจารณานกัเรียน

โรงเรียนวดัลาดหญา้ไทร(สิงหวิทยาคาร) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ผลการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

เน้ือหา เร่ืองคู่อนัดบัและกราฟ มีคะแนนผลการเรียนรู้ค่อนขา้งตํ่า ทั้งท่ีเป็นเน้ือหาท่ีไม่ยากเม่ือเทียบ

กบัเน้ือหาอ่ืน เป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนในชีวติจริงและพบไดบ้่อยมากท่ีสุด ซ่ึงสาเหตุอาจมาจากตวันกัเรียน

ยงัขาดทกัษะการแกปั้ญหา หรือครูยงัขาดเทคนิคการสอนท่ีจะไปช่วยส่งเสริมให้นกัเรียนเรียนรู้ได้

เขา้ใจง่ายยิ่งข้ึน คณิตศาสตร์เป็นวิชานามธรรมยากแก่การทาํความเขา้ใจ ครูจึงตอ้งพยายามช่วยให้

นกัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจ เพื่อท่ีจะช่วยให้นกัเรียนแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ได ้ ครูจึงควร

ส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหา โดยการแก้ปัญหาจะตอ้งมีการ

วางแผน ดว้ยกระบวนการและวิธีการท่ีหลากหลาย เช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ เปิดโอกาส

ให้นกัเรียนไดฝึ้กคิดดว้ยตนเอง โดยจดักิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ีน่าสนใจ ซ่ึงเทคนิคการสอน

รูปแบบหน่ึงท่ีครูสามารถนาํมาใชใ้นการสอน เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีตอ้งอาศยั

ความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์ของนักเรียนเป็นหลกัคือ การเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active  

Learning) มีหลกัการสาํคญั คือ การลดบทบาทการถ่ายทอดความรู้ของครูลง เพื่อเพิ่มบทบาทให้กบั

นักเรียนในการแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยครูนั้นจะตอ้งสามารถส่งเสริมหรือกระตุน้ให้

นกัเรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียนมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียนและระหวา่งนกัเรียนดว้ยกนัเอง 

ครูตอ้งมีเทคนิคหรือกิจกรรมต่างๆ ท่ีหลากหลาย โดยเป้าหมายสําคญัของการจดัการเรียนรู้แบบเชิง

รุก (Active Learning) น้ีเพื่อใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการเรียนรู้ท่ีจาํเป็นในศตวรรษท่ี 21 ท่ีจะตอ้งเป็นผู ้

มีความรู้ มีคุณธรรม จริยธรรม มีความสามารถในการเรียนรู้และพฒันาตนเอง สามารถประยุกตใ์ช้

ความรู้เพื่อการดาํรงชีวิตในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขทั้งทางร่างกายและจิตใจ การเรียนรู้แบบเชิงรุก 

(Active Learning) เป็นการเรียนรู้ท่ีพฒันาทกัษะความคิดระดบัสูงอย่างมีประสิทธิภาพช่วยให้

นกัเรียนวเิคราะห์ สังเคราะห์และประเมินขอ้มูลในสถานการณ์ใหม่ไดดี้ ในท่ีสุดจะช่วยให้นกัเรียน

เกิดแรงจูงใจจนสามารถช้ีนาํตลอดชีวิตในฐานะผูฝั้กใฝ่การเรียนรู้ ธรรมชาติของการเรียนรู้แบบเชิง

รุก (Active Learning) ประกอบดว้ยลกัษณะสาํคญัต่อไปน้ี 
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1. เป็นการเรียนรู้ท่ีมุ่งลดการถ่ายทอดความรู้จากครูสู่นกัเรียนให้นอ้ยลงและพฒันาทกัษะ

ใหเ้กิดกบันกัเรียน 

2. นกัเรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียนโดยลงมือกระทาํมากกวา่นัง่ฟังเพียงอยา่งเดียว 

3. นกัเรียนมีส่วนในกิจกรรมเช่นอ่านอภิปรายและเขียน 

4. เนน้การสาํรวจเจตคติและคุณค่าท่ีมีอยูใ่นนกัเรียน 

5. นักเรียนได้พฒันาการคิดระดับสูงในการวิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินผลการ

นาํไปใช ้

  6. ทั้งนกัเรียนและครูรับขอ้มูลป้อนกลบัจากการสะทอ้นความคิดไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

การเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) ถือไดว้่าเป็นการเรียนรู้ท่ีตอ้งการกิจกรรมการ

เรียนการสอนท่ีหลากหลายท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาตนเองผา่นการจดัการตนเองให้ความรู้และ

ช่วยพฒันาเพื่อนร่วมชั้นซ่ึงจะก่อให้เกิดการสร้างสรรค์พฒันาความรู้ความเข้าใจและทกัษะท่ี

หลากหลายเป็นกระบวนการท่ีประณีตรัดกุมและนักเรียนได้รับประโยชน์มากกว่าการเรียนรู้ท่ี

นกัเรียนเป็นฝ่ายรับความรู้อาจนาํมาขยายความให้เห็นเป็นลกัษณะสําคญัของการจดัการเรียนการ

สอนแบบเชิงรุก (Active Learning) ไดด้งัน้ี 

1. เป็นการเรียนการสอนท่ีพฒันาศกัยภาพทางสมองไดแ้ก่การคิดการแกปั้ญหาและการนาํ

ความรู้ไปประยกุตใ์ช ้

2. เป็นการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้สูงสุด 

3. นกัเรียนสร้างองคค์วามรู้และจดัระบบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

4. นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนทั้งในด้านการสร้างองค์ความรู้การสร้าง

ปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนั ร่วมมือกนัมากกวา่การแข่งขนั 

5. นักเรียนเรียนรู้ความรับผิดชอบร่วมกนัการมีวินยัในการทาํงานการแบ่งหน้าท่ีความ

รับผดิชอบ 

6. เป็นกระบวนการสร้างสถานการณ์ใหน้กัเรียนอ่าน พดู ฟัง คิดอยา่งลุ่มลึกนกัเรียนจะเป็น

ผูจ้ดัระบบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

7. เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนเนน้ทกัษะการคิดขั้นสูง 
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8. เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนบูรณาการข้อมูลข่าวสารหรือสารสนเทศและ

หลกัการความคิดรวบยอด 

9. ครูจะเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนเป็นผูป้ฏิบติัดว้ย

ตนเอง 

10. ความรู้เกิดจากประสบการณ์การสร้างองคค์วามรู้และการสรุปทบทวนของนกัเรียน 

การส่งเสริมให้นกัเรียนไดส้ร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองจากการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) 

มีส่วนประกอบสําคญั ไดแ้ก่ การมีวสัดุอุปกรณ์เคร่ืองมือ (Appealing Materials) นกัเรียนมีโอกาส

ลงมือปฏิบติั (Opportunities for Manipulation) นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเลือกกิจกรรมและกลวิธี

การแกปั้ญหาดว้ยตนเอง (Choices for Children) นกัเรียนไดส่ื้อสารเก่ียวกบัส่ิงท่ีกาํลงัทาํกบัผูอ่ื้น 

การเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นการประเมินการจดัห้องเรียนกาํหนดการประจาํวนัปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครู 

นกัเรียน เน้ือหา การจดัการเรียนการสอน ซ่ึงการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) จะมีความ

ยดืหยุน่สูงสามารถปรับวิธีการใชกิ้จกรรมและแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ซ่ึงทาํไดม้ากกวา่การสอน

แบบบรรยายนัน่เอง 

 จากเหตุผลและความสําคญัดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจพฒันาความสามารถในการ

แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ืองคู่อนัดบัและกราฟ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัลาด

หญา้ไทร(สิงหวิทยาคาร) โดยใชก้ารเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพฒันาความสามารถ

ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ืองคู่อนัดบัและกราฟ อนัเป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะช่วยแกปั้ญหาได้

อย่างถูกตอ้งและรวดเร็วของนักเรียน ทาํให้นักเรียนมีทกัษะการคิดวิเคราะห์ท่ีดี และส่งผลให้

นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพือ่พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ืองคู่อนัดบัและกราฟ  ของ 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โดยใชก้ารเรียนรู้แบบเชิงรุก ( Active  Learning) 

2. เพื่อศึกษาเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  หลงัการเรียนรู้แบบ 

เชิงรุก (Active  Learning) 
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ขอบเขตของการวจัิย 

 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัลาดหญา้

ไทร(สิงหวิทยาคาร) จาํนวน 20 คน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา สุ่มจากประชากรโดยวิธีการสุ่ม

แบบเจาะจงคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จาํนวน 15 คน 

 

สมมติฐานของการวจัิย 

 ในการศึกษาวจิยัเร่ืองการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ืองคู่

อนัดบัและกราฟ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัลาดหญา้ไทร(สิงหวทิยาคาร) โดยใช้

การเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) จึงกาํหนดสมมติฐานการวิจยัไวด้งัน้ี 

1. ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ืองคู่อนัดบัและกราฟ  ของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โดยใชก้ารเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  มีเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์หลงัการเรียนรู้แบบเชิงรุก  

(Active Learning) อยูใ่นระดบัดี 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากงานวจัิย 

1. นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และหาคาํตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้งแม่นยาํมากข้ึน 

2. พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

3. นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวชิาคณิตศาสตร์ 

4. ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning)  ท่ี 

เหมาะสมกบันกัเรียนท่ีมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีแตกต่างกนั 

5. เป็นแนวทางสาํหรับครูท่ีสนใจการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning)  และนาํไป 

ประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนของตนเอง 

 

วรรณกรรมและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

1. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ 
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คณิตศาสตร์  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

3. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้แบบเชิงรุก  (Active Learning) 

4. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัเจตคติ 

5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

1. แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เร่ืองคู่อนัดบั 

และกราฟ วชิาคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

เร่ืองคู่อนัดบัและกราฟ เป็นขอ้สอบแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้ 

3. แบบวดัเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  มีลกัษณะเป็น 

แบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จาํนวน 20 ขอ้ 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 ผูว้ิจยัดาํเนินการวิจยัดว้ยตนเองกบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง โดยการช้ีแจงและให้คาํแนะนาํ

เก่ียวกับการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) ทาํการทดสอบโดยใช้แบบทดสอบวดั

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียน ขอ้ท่ีตอบถูกให้ 1 คะแนน ขอ้ท่ีตอบผิด

หรือไม่ตอบให ้0 คะแนน จากนั้นดาํเนินการจดัการเรียนการสอนกบักลุ่มนกัเรียนตวัอยา่งโดยแต่ละ

ชัว่โมงจะมีขั้นตอนการสอนดงัน้ี ขั้นการรับรู้ ขั้นสืบคน้หาความรู้และสารสนเทศ ขั้นสร้างองค์

ความรู้ ขั้นการส่ือสารและการนาํเสนอ และขั้นประเมินผลการเรียนรู้ ดาํเนินการสอนตามแผนการ

จดัการเรียนรู้จาํนวน 5 แผน รวมทั้งส้ิน 8 ชัว่โมง หลงัจากนั้นเม่ือนกัเรียนเรียนจบ นกัเรียนทาํการ

ทดสอบโดยใช้แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนซ่ึงเป็น

ขอ้สอบชุดเดียวกนักบัแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียน 

และใหน้กัเรียนทาํแบบวดัเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ โดยมีเกณฑ์วดัระดบัเจตคติ 5 ระดบัตามเกณฑ์

มาตรส่วนประมาณค่าตามวธีิของลิเคิร์ท 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. ผูว้จิยัไดน้าํแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning)  

เร่ืองคู่อนัดบัและกราฟ วิชาคณิตศาสตร์ไปใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2560 โรงเรียนวดัลาดหญา้ไทร(สิงหวิทยาคาร) จาํนวน 15 คน ซ่ึงผูว้ิจยัดาํเนินการจดัการ

เรียนรู้ดว้ยตนเอง 

2. ผูว้จิยัทาํการทดสอบก่อนเรียน (Pre - test) ดว้ยแบบทดสอบวดัความสามารถในการ 

แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

3. ผูว้จิยัดาํเนินการจดัการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการเรียนรู้ 

แบบเชิงรุก (Active Learning) วิชาคณิตศาสตร์กบักลุ่มตวัอย่างใชเ้วลาในการจดัการเรียนรู้รวม 8 

ชัว่โมง 

4. ผูว้จิยัทาํการทดสอบหลงัเรียน (Post - test) ดว้ยแบบทดสอบวดัความสามารถในการ 

แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และแบบวดัเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ 

5. ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดสอบของกลุ่มตวัอยา่งเพื่อนาํไปวเิคราะห์ 

ขอ้มูลทางสถิติและประเมินผลในขั้นต่อไป 

 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 

1. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) โดยการทดสอบค่าทางสถิติที ( 

t – test independent samples) จากโปรแกรมสาํเร็จรูป 

2. วเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบวดัเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา คือการ 

หาค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการวจัิย 

1. ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ืองคู่อนัดบัและกราฟ  ของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โดยใช้การเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  มีเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์หลงัการเรียนรู้แบบเชิงรุก  
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(Active Learning) อยูใ่นระดบัดี เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ การเรียนรู้ขั้นตอนการแกปั้ญหาทาง

คณิตศาสตร์ในชั้นเรียนจะช่วยให้ทุกคนมีประสบการณ์และสามารถนาํไปประยุกต์ใชเ้ป็นพื้นฐาน

ในการดาํเนินชีวติเป็นอยา่งดีมีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ คณิตศาสตร์สามารถนาํไปใชเ้ป็นพื้นฐาน

ในการศึกษาวชิาอ่ืนๆอีกมาก 

 

บทสรุป 

 ผูว้ิจยัพบว่า ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ืองคู่อนัดบัและกราฟ  ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โดยใชก้ารเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) หลงัเรียนสูงกวา่ก่อน

เรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  มีเจตคติต่อวิชา

คณิตศาสตร์หลงัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning)โดยรวมอยูใ่นระดบัดี ( x�  = 3.65 ) และ

สูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไว ้  เม่ือพิจารณาเป็นรายละเอียดแต่ละขอ้พบวา่ การเรียนรู้ขั้นตอนการแกปั้ญหา

ทางคณิตศาสตร์ในชั้นเรียนจะช่วยให้ทุกคนมีประสบการณ์และสามารถนาํไปประยุกต์ใช้เป็น

พื้นฐานในการดาํเนินชีวิตเป็นอย่างดีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ( x�  = 4.40 ) รองลงมาคือ คณิตศาสตร์

สามารถนาํไปใชเ้ป็นพื้นฐานในการศึกษาวชิาอ่ืนๆอีกมาก ( x�  = 4.33 ) 

 

อภิปรายผล 

การศึกษาวจิยัเร่ือง การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ืองคู่อนัดบั

และ 

กราฟ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัลาดหญา้ไทร(สิงหวทิยาคาร) โดยใชก้ารเรียนรู้

แบบเชิงรุก (Active Learning) พบวา่ 

1. ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ืองคู่อนัดบัและกราฟ  ของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โดยใช้การเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจยัขอ้ 1 ทั้งน้ีอาจเป็น

เพราะว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) ช่วยพฒันาความสามารถในการ

แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เพราะในการแก้ปัญหานั้นตอ้งอาศยัแนวคิดจากหลายคนจึงจะช่วยให้

นกัเรียนสามารถดาํเนินการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเกิดข้ึนจากความคิดของทุกคนใน
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กลุ่มนั่นเอง การทาํกิจกรรมร่วมกันภายในกลุ่มช่วยให้นักเรียนอ่อนได้เรียนรู้แนวคิดในการ

แกปั้ญหาจากเพื่อนในกลุ่มทาํใหส้ามารถแกปั้ญหาไดดี้ข้ึน ความสาํเร็จของการทาํกิจกรรมทาํให้ทุก

คนเกิดความภาคภูมิใจและมีความมัน่ใจในการทาํงานมากข้ึนพร้อมท่ีจะเผชิญกบัปัญหาต่อไป ใน

ระหว่างท่ีนักเรียนดาํเนินการแก้ปัญหาโดยการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันนั้ น ทาํให้นักเรียนเกิด

ความรู้สึกท่ีดีต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยเฉพาะนกัเรียนอ่อน ซ่ึงมีผลดีต่อการเรียนรู้ใน

คร้ังต่อไป สอดคลอ้งกบังานวจิยั(เชิดศกัด์ิ  ภกัดีวโิรจน์, 2556) พบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหา

ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้เชิงรุก เร่ือง ทกัษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ สูงกว่าก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.01 (เกษรา บ่าวแช่มชอ้ยและคณะ , 2559 ) พบวา่  พฤติกรรมทางการเรียนของนกัศึกษา หลงัการ

เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมดีข้ึนทั้งในดา้นการทาํงานเป็นกลุ่มการแสดงความคิดเห็น และการแสดงออก

เพื่อสะทอ้นความคิดเห็นร่วมกนั   คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัศึกษาสูงกว่า

ก่อนเรียน (กอ้งกาญจน์ วชิรพนงั และคณะ, 2558) พบว่า  ผลการเปรียบเทียบคะแนนจากการ

ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธีการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยใช้ Active 

Learning หลงัการจดัการเรียนการสอนมีคะแนนจากการทดสอบสูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนการ

สอนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05  

2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  มีเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์หลงัการเรียนรู้แบบเชิงรุก  

(Active Learning)โดยรวมอยูใ่นระดบัดี และสูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ แสดงวา่กิจกรรมการเรียนรู้แบบ

เชิงรุก (Active Learning) นอกจากจะช่วยพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์แลว้ 

ยงัช่วยให้นกัเรียนมีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัดีอีกดว้ยซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานของ

การวิจยัขอ้ 2 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ กิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เป็นกิจกรรม

ท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ผา่นการปฏิบติั หรือ การลงมือทาํซ่ึงความรู้ท่ีเกิดข้ึนก็เป็นความรู้ท่ี

ได้จากประสบการณ์ กระบวนการในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีนักเรียนมีโอกาสลงมือกระทาํ

มากกวา่การฟังเพียงอย่างเดียว ส่งผลต่อความรู้สึกในทิศทางบวก สอดคลอ้งกบังานวิจยั(ณัฏฐ์ชญา 

อินพูลวงษ,์ 2559) พบวา่ เจตคติต่อคณิตศาสตร์ท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค 

STAD เร่ือง บทประยุกตข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 6 โดยรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย (สันติ

พงษ ์สีทา, 2556) พบวา่ คะแนนเฉล่ียของแบบสอบถามมีค่าเท่ากบั 3.56 ซ่ึงแปลความไดว้า่นกัเรียน
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มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาภาษาองักฤษ(วฒันศิริ บุญมี, 2557)พบวา่ ระดบัเจตคติต่อรายวิชาภาษาองักฤษ 

อยูใ่นระดบัดี มีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากบั 3.89 

 

ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

1. ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพือ่พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

นั้นควรเน้นให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ผา่นการปฏิบติัผ่านกิจกรรมกลุ่มในการแกปั้ญหาให้มากเน่ืองจาก

การแกปั้ญหาเพียงคนเดียวจะทาํให้แนวคิดแคบและจาํกดั แต่การแกปั้ญหาโดยนกัเรียนหลายคน

หรือหลายกลุ่มจะช่วยใหเ้กิดแนวคิดท่ีหลากหลายในการแกปั้ญหา 

2. ครูควรใหค้วามสาํคญัของความแตกต่างระหวา่งบุคคล รวมทั้งส่งเสริมใหน้กัเรียนทุก 

คนไดแ้สดงออกถึงแนวคิดในการแกปั้ญหาของตนเองให้มากและสามารถอภิปรายแนวคิดในการ

แกปั้ญหาไดอ้ยา่งอิสระ 

3. เวลาเป็นปัจจยัสาํคญัอยา่งหน่ึงในการแกปั้ญหา เน่ืองจากความสามารถในการ 

แกปั้ญหาของแต่ละคนไม่เท่ากนั ปัญหาสําหรับคนคนหน่ึงอาจไม่เป็นปัญหาสําหรับคนอ่ืนๆก็ได ้

ควรมีการยดืหยุน่ดา้นเวลาพอสมควรเพื่อใหน้กัเรียนแต่ละคนแต่ละกลุ่มไดมี้โอกาสทบทวนวิธีการ

ของตนเองใหม้าก 

4. ในการแกปั้ญหาหน่ึงปัญหาควรฝึกใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้วธีิการแกปั้ญหาหลายๆวธีิซ่ึง 

อาจไดจ้ากแนวคิดของหลายๆคน จะทาํให้นกัเรียนเกิดแนวคิดท่ีหลากหลายและมีประสบการณ์ใน

การแกปั้ญหามากข้ึน 

5. การกาํหนดปัญหานั้นควรเป็นปัญหาท่ีใกลต้วันกัเรียนหรือสถานการณ์ท่ีนกัเรียนได ้

สัมผสัอยู่เป็นประจาํมาเช่ือมโยงให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบติัจริงให้มาก จะทาํให้

นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวชิาคณิตศาสตร์ดว้ย ซ่ึงจะมีผลต่อการเรียนรู้เน้ือหาในคร้ังต่อไป 
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ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาวจิยัเก่ียวกบัการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

ในระดับชั้นอ่ืนๆ เน้ือหาอ่ืนๆให้มากข้ึน เน่ืองจากการแก้ปัญหาเป็นหัวใจสําคญัของการเรียนรู้

คณิตศาสตร์และเป็นพื้นฐานการแกปั้ญหาในวชิาอ่ืนๆ ซ่ึงนกัเรียนสามารถนาํไปใชแ้กปั้ญหาในการ

ดาํเนินชีวติของตนเองไดท้ั้งในปัจจุบนัและในอนาคตได ้

2. ควรส่งเสริมใหมี้การศึกษาวจิยัเก่ียวกบัการนาํรูปแบบการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active  

Learning)  รูปแบบอ่ืนๆ โดยบูรณาการเขา้กบัการเรียนปกติ 

3. ควรส่งเสริมการศึกษาเพื่อพฒันาทกัษะทางคณิตศาสตร์อ่ืนๆ เพื่อใหน้กัเรียนสามารถ 

เรียนรู้คณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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