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บทคัดย่อ 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้น

ตวัแปรเดียว ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อน

เรียนและหลงัเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ และเพื่อ

ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวั

แปรเดียว กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2560 โรงเรียนวดัตะโกสูง สังกดัสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 จาํนวน 

1 หอ้ง มีนกัเรียน 14 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (perposive sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ

วจิยั ประกอบดว้ยแบบฝึกทกัษะ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 1 จาํนวน 7 ชุด แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สําหรับ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จาํนวน 9 แผน ทาํการสอนแผนละ 1 ชั่วโมง แบบทดสอบวดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ มีค่าความยากง่าย

ตั้งแต่ 0.40-0.77 และค่าอาํนาจจาํแนกตั้งแต่ 0.27 ข้ึนไป รวมทั้งมีค่าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบทั้ง

ฉบบัเท่ากบั 0.98 และแบบประเมินความพึงพอใจ หลงัเรียนการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยการใช้

แบบฝึกทกัษะ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผูว้ิจยัสร้าง

ข้ึน ซ่ึงเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั จาํนวน 10 ขอ้ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์

ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่า (t-test) ผลการวิจยัพบว่า 

แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

1 โรงเรียนวดัตะโกสูง มีประสิทธิภาพเท่ากบั  21 E/E  = 77.33/76.90 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 

75/75 ท่ีตั้งไว ้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใชแ้บบ 

__________________ 

* นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา     

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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ฝึกทกัษะ ของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัตะโกสูง หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ือง

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัตะโกสูง โดยภาพรวม

มีระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.14) 

คําสําคัญ:  แบบฝึกทกัษะ , ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์, ความพึงพอใจ 

บทนํา    

 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ีสิบสอง ไดก้าํหนดแนวทางในการพฒันา

ศกัยภาพคนให้มีทกัษะความรู้ และความสามารถในการดาํรงชีวิตอย่างมีคุณค่า พฒันาเด็กวยัเรียน

และวยัรุ่นใหมี้ทกัษะการคิดวเิคราะห์อยา่งมีระบบ มีความคิดสร้างสรรค ์มีทกัษะการทาํงานและใช้

ชีวิตพร้อมเขา้สู่ตลาดแรงงาน ปรับกระบวนการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้เด็กมีการเรียนรู้จากการปฏิบติั

จริงสอดคล้องกบัพฒันาการของสมองแต่ละช่วงวยั เน้นพฒันาทกัษะพื้นฐานด้านวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยดีา้นวศิวกรรมศาสตร์ ดา้นคณิตศาสตร์ ดา้นศิลปะ และดา้นภาษาต่างประเทศ สนบัสนุน

ใหเ้ด็กเขา้ร่วมกิจกรรมทั้งในและนอกห้องเรียนท่ีเอ้ือต่อการพฒันาทกัษะชีวิตและทกัษะการเรียนรู้

อยา่งต่อเน่ือง อาทิ การอ่าน การบาํเพญ็ประโยชน์ทางสังคม การดูแลสุขภาพ การทาํงานร่วมกนัเป็น

กลุ่ม การวางแผนชีวิต สร้างแรงจูงใจให้เด็กเขา้สู่การศึกษาในระบบทวิภาคีและสหกิจศึกษาท่ีมุ่ง

การฝึกทกัษะอาชีพให้พร้อมเข้าสู่ตลาดงาน (สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ. 2559, 68) 

 จากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ีสิบสองเห็นว่ามีความสอดคล้องกับ 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ท่ีไดก้าํหนดความมุ่งหมายและหลกัการ ในมาตรา 6 

การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ทั้ งร่างกายและจิตใจ 

สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดาํรงชีวติ สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น

ได้อย่างมีความสุข (พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ. 2542, 3) และในหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ก็มีการกาํหนดวิสัยทศัน์ โดยมุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นกาํลงัของชาติให้

เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและ

เป็นพลโลก ยึดมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้ งเจตคติท่ีจาํเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และ

การศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่ทุกคนสามารถเรียนรู้และ

พฒันาตนเองไดเ้ต็มตามศกัยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551, 4) จะเห็นไดว้า่การจดัการศึกษานั้น 

มีจุดประสงค์หลกัเพื่อพฒันาคนให้มีทกัษะความรู้และความสามารถเพื่อเป็นกาํลงัสําคญัในการ

พฒันาประเทศชาติใหเ้จริญกา้วหนา้ทดัเทียมกบันานาประเทศ 
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 ในปัจจุบนัการจดัการเรียนการสอนของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์นั้นยงัไม่ผ่าน

เกณฑ์ร้อยละ 50 ตามรายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาระดบัชาติ สรุปผลการทดสอบทาง

การศึกษาระดบัขั้นพื้นฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2559 วชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 3 โรงเรียนวดัตะโกสูง มีค่าคะแนนเฉล่ียร้อยละ 22.80  ซ่ึงตํ่ากวา่ร้อยละ 50 และพบวา่คะแนน

เฉล่ียท่ีไดต้ ํ่ากวา่คะแนนเฉล่ียของเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐมเขต 1 (ในกลุ่มโรงเรียน

ขยายโอกาส) ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 25.26 รวมทั้งยงัตํ่ากว่าคะแนนเฉล่ียระดบัประเทศ ท่ีมี

คะแนนเฉล่ียร้อยละ 29.31 (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องคก์ารมหาชน). 2560) 

 จากเหตุผลดงักล่าวผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ

ผูเ้รียนให้ดีข้ึน โดยการศึกษาหาขอ้มูล พบว่า รัศมี  สีพิมพส์อ (2553, 52) กล่าวว่า แบบฝึกทกัษะ

เป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีสร้างข้ึนเพื่อใหน้กัเรียนไดท้บทวนความรู้ ฝึกฝนเน้ือหาต่าง ๆ ท่ีไดเ้รียน

ไปแลว้ใหเ้กิดความชาํนาญจนสามารถนาํไปใชไ้ดอ้ยา่งอตัโนมติัทั้งในการเรียนและชีวิตประจาํวนั 

และ ศรัญญา  บุญทนัตา (2553, 32) กล่าววา่ แบบฝึกทกัษะ หมายถึง งาน กิจกรรม หรือส่ือการสอน

ชนิดหน่ึงท่ีครูได้สร้างข้ึน เพื่อเป็นแนวทางในการฝึกทกัษะให้แก่นักเรียน ซ่ึงจะมีลกัษณะเป็น

กิจกรรมท่ีหลากหลายรูปแบบ ท่ีให้นกัเรียนไดฝึ้กฝน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติั

จนเกิดความชํานาญและแม่นยาํ และนักเรียนยงัสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจาํวนัได้ หรือ

แมก้ระทัง่ให้นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในบทเรียนไดดี้ยิ่งข้ึน รวมไปถึงจะช่วยฝึกทกัษะต่าง ๆ 

ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง ผูว้ิจยัจึงเลือกการใชแ้บบฝึกทกัษะมาช่วยในการจดัการเรียน

การสอน เพื่อให้ผูเ้รียนได้เกิดความเข้าใจในบทเรียนได้ดีข้ึน และจะเป็นผลทาํให้ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของผูเ้รียนดีข้ึนตามไปดว้ย 

 จากเหตุผลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองสมการเชิงเส้น

ตวัแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มาช่วยในการจดัการเรียนการสอน เพื่อพฒันา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน และเป็นแนวทางให้กบัครูผูส้อนในการพฒันาแบบฝึกทกัษะ

ต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

  1.  เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัตะโกสูง ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 75/75 

 2.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน วชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการ

เชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัตะโกสูง 

 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง 

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัตะโกสูง 
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ขอบเขตของการวจัิย 

    ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2560 ของนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาสในอาํเภอดอนตูม จาํนวน 3 โรงเรียน คือ 

โรงเรียนวดัตะโกสูง จาํนวน 1 ห้อง มีนกัเรียน 14 คน โรงเรียนวดัลาํเหย จาํนวน 1 ห้อง มีนกัเรียน 

35 คน และโรงเรียนวดักงลาด จาํนวน 1 ห้อง มีนกัเรียน 44 คน รวมทั้งหมด 3 ห้อง มีนกัเรียน 93 

คน ซ่ึงแต่ละโรงเรียนมีสภาพแวดลอ้มและระดบัผลการเรียนของนักเรียนใกลเ้คียงกนัหรือไม่

แตกต่างกนั กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนวดัตะโกสูง จาํนวน 1 ห้อง มีนกัเรียน 14 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบ

เจาะจง (perposive sampling) 

 

สมมติฐานของการวจัิย 

 1.  แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑม์าตรฐาน 75/75 

 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใชแ้บบ

ฝึกทกัษะ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 3.  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองสมการเชิงเส้น

ตวัแปรเดียว ในระดบัพอใจมาก 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากงานวจัิย 

 1.  เพื่อนาํผลการวจิยัมาเป็นแนวทางในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

 2.  เพื่อเป็นแนวทางให้กบัผูส้นใจนาํรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะไปพฒันา

ผลสัมฤทธ์ิ ต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

 3.  เพื่อเป็นแนวทางให้กบัผูส้นใจนาํรูปแบบการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะในการจดัการ

เรียนรู้ไปใชก้บักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ได ้
 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 การศึกษาวจิยัเร่ือง “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้น

ตวัแปรเดียว โดยใช้แบบฝึกทกัษะ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัตะโกสูง” โดย

ผูว้จิยัไดก้าํหนดขั้นตอนวธีิดาํเนินการวจิยัตามลาํดบัดงัน้ี 
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 กรอบแนวความคิดในการวจัิย 

      ตวัแปรอิสระ (Independent Variables)  ตวัแปรตาม (DependentVariables) 

 

 

 

 
 

ภาพที ่1  แสดงกรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบดว้ย  แบบฝึกทกัษะ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชแ้บบฝึกทกัษะเร่ืองสมการเชิงเส้น

ตวัแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จาํนวน 9 แผน ทาํการสอนแผนละ 1 ชั่วโมง 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลงัเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวั

แปรเดียว สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ ท่ีผูว้ิจยั

สร้างข้ึน และแบบประเมินความพึงพอใจ หลงัการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยการใช้แบบฝึกทกัษะ 

เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ี ผูว้ิจยัสร้างข้ึน ซ่ึงเป็นแบบ

มาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั จาํนวน 10 ขอ้ 
 

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 1 โรงเรียนวดัตะโกสูง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 14  คนโดยดาํเนินการตามขั้นตอน

ดงัน้ี 

         1.  ดาํเนินการทดสอบก่อนเรียน โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว จาํนวน 30 ขอ้ ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้

สร้างข้ึน บนัทึกผลสอบท่ีไดเ้ป็นคะแนนก่อนเรียน 

         2.  ผูศึ้กษาคน้ควา้ดาํเนินการสอนตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ ท่ีสร้างข้ึนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว และทดสอบ

ดว้ยแบบทดสอบยอ่ยประจาํแผนของแต่ละแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

         3.  ตรวจคะแนนแบบฝึกทกัษะแต่ละชุดนาํคะแนนท่ีไดม้าวเิคราะห์ขอ้มูล 

แบบฝึกทกัษะ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปร

เดียว 

- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  

- ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 

- ความพึงพอใจ 
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      4.  เม่ือส้ินสุดการทดลอง ผูศึ้กษาคน้ควา้นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ไปทดสอบหลงัเรียน ซ่ึงเป็น

แบบทดสอบฉบบัเดียวกบัแบบทดสอบก่อนเรียน  

         5.  ตรวจคะแนนผลการทดสอบแลว้นาํคะแนนท่ีไดม้าวเิคราะห์ขอ้มูล 

  6.  สอบถามความพึงพอใจของผูเ้รียน โดยใชแ้บบสอบถามวดัความพึงพอใจ  
 

 การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 

 การวิจยัคร้ังน้ีผูศึ้กษาจะทาํการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีได้มาทาํการ

วิเคราะห์และประมวลผลโดยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ใช้โปรแกรมสําเร็จรูปในการคาํนวณค่าสถิติ  

ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติทดสอบที (t – test) 
 

ผลการวจัิย 

  จากการศึกษาวิจยัเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิง

เส้นตวัแปรเดียว โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 1.  แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สําหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัตะโกสูง มีประสิทธิภาพเท่ากบั  21 E/E  = 77.33/76.90 ซ่ึงสูงกว่า

เกณฑม์าตรฐาน 75/75 ท่ีตั้งไว ้

 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใชแ้บบ

ฝึกทกัษะ ของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัตะโกสูง หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 

 3.  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองสมการเชิงเส้น

ตวัแปรเดียว สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัตะโกสูง โดยภาพรวมมีระดบัความ

พึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.14)   
 

อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

   จากการศึกษาวิจยัเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิง

เส้นตวัแปรเดียว โดยใช้แบบฝึกทกัษะ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนวดัตะโกสูง มี

ประเด็นจากการวจิยัท่ีน่าสนใจนาํมาอภิปรายผล ไดด้งัน้ี 

   1.  แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว มีประสิทธิภาพเท่ากบั 

77.33/76.90 หมายความว่า นกัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียระหว่างเรียนจากการทาํแบบฝึกทกัษะและ

แบบทดสอบยอ่ยหลงัเรียนแต่ละหน่วยย่อย เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว คิดเป็นร้อยละ 77.33 

และคะแนนเฉล่ียจากการทาํแบบทดสอบหลงัเรียน คิดเป็นร้อยละ 76.90 ซ่ึงคะแนน E1 มากกวา่ E2 
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นั้นเป็นเพราะว่า การทาํแบบฝึกทกัษะ และแบบทดสอบยอ่ยหลงัเรียนหน่วยยอ่ย เป็นการทดสอบ

ทนัทีท่ีไดรั้บเน้ือหา ทาํให้ผูเ้รียนไม่ลืมเน้ือหา จึงทาํแบบฝึกทกัษะและแบบทดสอบยอ่ยหลงัเรียน

หน่วยยอ่ยไดค้ะแนนเฉล่ียมากกวา่ แต่คะแนน E2 นั้นนอ้ยกวา่ เพราะเป็นการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนหลงัเรียนเน้ือหาทุกหน่วยยอ่ยจบไปแลว้ ทาํใหน้กัเรียนอาจลืมเน้ือหาบางส่วน ผลท่ีไดจึ้งทาํให้

คะแนนเฉล่ียของแบบฝึกทกัษะและแบบทดสอบยอ่ยหลงัเรียนหน่วยยอ่ยมากกวา่คะแนนเฉล่ียจาก

การทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียน แสดงวา่แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิง

เส้นตวัแปรเดียว ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้งไว ้คือ 75/75 ท่ีตั้ง

ไวท่ี้กาํหนดในวตัถุประสงคส์อดคลอ้งกบังานวิจยัของ สมหมาย อคัรศรีชยัโรจน์ (2555, บทคดัยอ่) 

ท่ีได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 77.21/76.09 แสดงวา่แบบฝึกทกัษะท่ี

สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 75/75 ท่ีตั้งไว ้ และ ขนิษฐา หาญสมบติั (2558, 86) ได้

ศึกษาผลการใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปร

เดียว ท่ีเรียนโดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 

81.64/81.98 ซ่ึงผา่นเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้คือ 80/80     

 2. ผลการศึกษาดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปร

เดียว โดยใช้แบบฝึกทกัษะ สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคลอ้งกบัสมมุติฐานท่ีตั้งไวอ้ย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

แสดงวา่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนไดสู้งข้ึน ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก เน้ือหาในแบบ

ฝึกทกัษะมีความยากง่ายเหมาะสมกบันกัเรียน มีความน่าสนใจ นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ข้ึนจาก

การทาํแบบฝึกทกัษะซํ้ า ๆ บ่อย ๆ และเป็นการฝึกทกัษะการทาํงานด้วยตนเอง ช่วยให้นักเรียน

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จรุง

จิต  วงศค์าํ (2550, บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยัเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้

แบบฝึกทกัษะกบัวธีิการสอนปกติ ผลการวิจยัพบวา่ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอน

โดยใช้แบบฝึกทกัษะกบัวิธีการสอนปกติหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ .05 

และนงลกัษณ์  ฉายา (2558, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการ
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เชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แสดงว่า แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวั

แปรเดียว สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดสู้งข้ึน 

     3. ผลการศึกษาดา้นความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ืองสมการ

เชิงเส้นตวัแปรเดียว สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่โดยภาพรวมมีระดบัความพึงพอใจ

อยูใ่นระดบัมากดว้ยค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.14 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.27 แสดงวา่มีความพึง

พอใจอยูใ่นระดบัมาก โดยความพึงพอใจรายขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด มีเท่ากนั 2 ขอ้ ค่าเฉล่ียเท่ากบั 

4.36 คือ เน้ือหาในแบบฝึกทกัษะมีความยากง่ายเหมาะสมกบันกัเรียน และแบบฝึกทกัษะช่วยให้

นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการทาํงานดว้ยตนเอง ความพึงพอใจรองลงมา มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.29 คือ วิชา

คณิตศาสตร์มีความจาํเป็นต่อชีวิตประจาํวนั ทั้งน้ีเน่ืองจากแบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนนั้นมีเน้ือหาใน

แบบฝึกทกัษะมีความยากง่ายเหมาะสมกบันกัเรียน และแบบฝึกทกัษะช่วยให้นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะ

การทาํงานดว้ยตนเอง ทาํใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการคิดอยา่งเป็นระบบ จากการฝึกทาํซํ้ า ๆ บ่อย ๆ ซ่ึง

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วีระพงษ์  มุลทา และปนดัดา  แกว้สะเทือน (2550, 66) ไดศึ้กษาการ

พฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนมี

ความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วน มีค่าเฉล่ีย 4.40 แสดงวา่มี

ความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก และ ศิรประภา  พาหลง (2550, บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาการพฒันา

แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัจาํนวนจริง 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบว่า มีความพึงพอใจ เท่ากบั 3.87 คือ มีความพึงพอใจในระดบั

มาก  
 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

 จากการศึกษาน้ี ผูศึ้กษามีขอ้เสนอในการดาํเนินการดงัน้ี   

 1.  ครูผูส้อนวิชาคณิตศาสตร์ และผูเ้ก่ียวขอ้งในการจดัการศึกษาควรให้ความสนใจในการ

พฒันาทกัษะของนกัเรียนโดยใชน้วตักรรมการสอนแบบใหม่ ๆ ให้กวา้งขวางข้ึน เพราะการจดัการ

เรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้แบบฝึกทักษะเป็นนวตักรรมทางการศึกษาท่ีสามารถพฒันา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของนกัเรียนสูงข้ึนได ้

  2.  ก่อนให้นักเรียนใช้แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ ครูผูส้อนควรจดักิจกรรมตาม

แผนการจดัการเรียนรู้พร้อมทั้งใหค้าํแนะนาํในการใชแ้บบฝึกทกัษะแก่นกัเรียน  

 3.  การสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะครูควรกระตุน้ใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้น 

ในการเรียนรู้ ใหก้ารเสริมแรงซ่ึงจะทาํใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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  4.  หลงัจากทาํแบบฝึกเสริมทกัษะแลว้ครูผูส้อนควรตรวจแบบฝึกทกัษะและแจง้ 

ผลใหน้กัเรียนทราบทนัทีทุกคร้ัง ทั้งน้ีเพื่อทาํใหน้กัเรียนไดท้ราบขอ้บกพร่องของตนเอง 

และแกไ้ขตนเองไดท้นัท่วงที 

  5.  แบบฝึกทกัษะเร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สามารถนาํไปให้นกัเรียนศึกษาดว้ย

ตนเองไดห้รือนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการสอนเสริมใหก้บันกัเรียนท่ีเรียนไม่ทนัในชั้นเรียนได ้
 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

  1.  ควรมีการศึกษาและพฒันาแบบฝึกทกัษะในเร่ืองอ่ืน ๆ และระดบัชั้นอ่ืน ๆ 

  2.  ควรมีการศึกษาความคงทนในการใชแ้บบฝึกทกัษะ หลงัใชแ้บบฝึกทกัษะ 
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