
การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางคณติศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ืองค่ากลางของข้อมูล 

ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนโพธิสารพทิยากร 

นางสาวรุจิภา  สายสุข* 

 

บทคัดย่อ 

 การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร์ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองค่ากลางของขอ้มูลของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนโพธิสารพิทยากร มีวัตถุประสงคเ์พื่อ (1) เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะ 

เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 (2) เพื่อเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ืองค่ากลางของขอ้มูล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อน

เรียนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ (3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะ 

เร่ือง ค่ากลางของข้อมูล ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  ได้แก่ นักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 6/8 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนโพธิสารพิทยากรสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มธัยมศึกษา เขต 1 จาํนวนนกัเรียน 42 คน ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ (1) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

โดยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 แบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก 

จาํนวน 20 ขอ้ มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง ตั้งแต่ 0.67 – 1.00  มีค่าความยาก ตั้งแต่ 0.76 – 0.88 มีค่าอาํนาจ

จาํแนก ตั้งแต่ 0.24 – 0.38 และมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.74 (2) แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ค่ากลางของ

ขอ้มูล ประกอบด้วย ใบความรู้และแบบฝึกทกัษะจาํนวน 3 ชุด (3) แผนการจดัการเรียนรู้วิชา

คณิตศาสตร์โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จาํนวน 3 แผน ซ่ึง

ประกอบดว้ย แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูลชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จาํนวน 3 ชุด และ

แบบทดสอบยอ่ย จาํนวน 3 ฉบบั (4) แบบวดัความพึงพอใจในการใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง ค่ากลางของ

ขอ้มูล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ผลการวจัิยพบว่า 

 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เ ร่ือง  ค่ ากลางของข้อมูล 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างข้ึน มีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.62 /78.21ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์

75/75 ท่ีตั้งไว ้

__________________ 

 * นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา     

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะ เร่ือง  

ค่ากลางของขอ้มูล โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ( 3.78X = ) 

 

คําสําคัญ : แบบฝึกทกัษะ, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์,ความพึงพอใจ 

 

บทนํา 

 คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคัญยิ่ ง ต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ ทําให้มนุษย ์

มีความคิดสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์

ไดอ้ยา่งถ่ีถว้นรอบคอบ ช่วยใหค้าดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ แกปั้ญหาและนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได้

อย่างถูกตอ้งและเหมาะสม นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาวิทยาศาสตร์ศาสตร์ 

เทคโนโลยี และศาสตร์อ่ืนๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวิต ช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตให้ดี

ข้ึนและสามารถอยู่ร่วมกบัคนอ่ืนไดอ้ย่างมีความสุข จากความสําคญัของคณิตศาสตร์ดงักล่าว ทาํให้

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กาํหนดให้กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์เป็นการศึกษาท่ีมุ่งให้เยาวชนทุกคนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างต่อเน่ืองตามศกัยภาพโดย

กาํหนดสาระหลกัท่ีจาํเป็นสําหรับผูเ้รียนทุกคนไว ้6 สาระ ไดแ้ก่ จาํนวนและการดาํเนินการ การวดั 

เรขาคณิต พีชคณิต การวิเคราะห์ขอ้มูลและความน่าจะเป็นและทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

ทั้งน้ีเพื่อใหเ้ยาวชนทุกคนเป็นผูมี้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ท่ีพอเพียง สามารถนาํความรู้ทกัษะ และ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีจาํเป็นไปพฒันาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึนรวมทั้งสามารถนาํไปเป็นเคร่ืองมือ

ในการเรียนรู้ต่างๆ และเป็นพื้นฐานสําหรับการศึกษาต่อ ดงันั้นสถานศึกษาจึงตอ้งจดัการเรียนการสอน

ท่ีเหมาะสมใหแ้ก่ผูเ้รียน เพื่อใหบ้รรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีกาํหนดไว ้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552,

หนา้ 1-6)  

 ในยุค Education 4.0 ท่ีการเรียนการสอนมุ่งสอนให้ผูเ้รียน สามารถนาํองค์ความรู้ท่ีมีอยู่

ทุกหนทุกแห่งบนโลกน้ีมาบูรณาการเชิงสร้างสรรค์ เพื่อพฒันานวตักรรมต่างๆ เพื่อตอบสนองความ

ตอ้งการของสังคมดงั นั้นการศึกษายุคใหม่ตอ้งเน้นแสวงหาการเรียนรู้ไดเ้อง อยา่งทา้ทาย สร้างสรรค์

ความรู้ใหม่ ต่อยอดความรู้เดิมคิดและประยุกต์ใช้ความรู้ให้เกิดประโยชน์ได้เหมาะกบัตนเอง สังคม 

ตามสถานการณ์ การจดัการศึกษา 4.0 จึงตอ้งนาํเอาหลกัการ เก่ียวกบัยุคสมยัใหม่ท่ีตรงความสนใจของ

ชนพื้นเมืองดิจิทลัท่ีมีชีวิตในโลกไซเบอร์ ซ่ึงประกอบด้วยการจดัการศึกษาท่ีก่อให้เกิดการทาํงาน

ร่วมกันบนไซเบอร์โดยใช้ขีดความสามารถของระบบเช่ือมโยงทางฟิสิคัลกับไซเบอร์ท่ีมีอุปกรณ์
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สมยัใหม่ช่วยเช่น สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต ฯลฯ เม่ือแนวโน้มการพฒันาประเทศมุ่งเน้นท่ีการขบัเคล่ือน

ดว้ยนวตักรรม แล้วการศึกษาของประเทศควรจะพฒันาระบบการศึกษาให้สอดคล้องกบัการพฒันา

อุตสาหกรรมในยุค “ประเทศไทย 4.0” เม่ือการเขา้ถึงเน้ือหาความรู้มีลกัษณะเปิด เขา้ถึงได้ง่าย การ

แสวงหาความรู้จึงทาํไดเ้ร็วเด็กเยาวชนยคุใหม่ มีลกัษณะเป็น ชนพื้นเมืองดิจิทลั Digital native ทาํให้การ

เรียนการสอนแบบเก่าในห้องเรียน ท่ีใช้วิธีการท่องจาํเน้ือหา ตามแผนการสอน ตามกรอบหลกัสูตร 

หรือทาํโจทย ์ทาํขอ้สอบแบบเดิมจึงไม่เหมาะกบัการศึกษายุคใหม่ ดว้ยปัจจยัการเปล่ียนแปลงดงักล่าว

ทาํให้เห็นถึงความสําคญัของการเปล่ียนแปลงแนวคิดทางการจดัการศึกษา คนท่ีจะเป็นกาํลงัในการ

พฒันาชาติในยุค 4.0 นอกจากจะตอ้งมีทกัษะจากความรู้ตามหลกัสูตรท่ีไดเ้รียนมา (Cognitive skills) 

ส่วนหน่ึงแลว้ยงัตอ้งมีทกัษะอีกส่วนหน่ึง คือทกัษะท่ีไดจ้ากการทาํงานของมนัสมองส่วนหนา้ซ่ึงมาจาก

การฝึกฝน (Non-Cognitive skills) ปฏิบติัให้เป็นคนไม่มกัง่ายรู้จกัใช้ความคิดใคร่ครวญไตร่ตรอง

แสวงหาการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง สร้างสรรคแ์นวทางในการพิชิตแกปั้ญหามีความมุ่งมัน่บากบัน่ไม่มกั

ง่ายถือว่าเป็นคุณลกัษณะท่ีจาํเป็นต้องปลูกฝังให้กบัเยาวชนทุกคน นอกเหนือไปจากการให้ความรู้

เน้ือหาวชิาในตาํราเรียนท่ีเรียกวา่พุทธิศึกษา พลศึกษา จริยศึกษา และหตัถศึกษา เป็นทกัษะท่ีทุกคนตอ้ง

มีและจะตอ้งสร้างข้ึน โดยการหล่อหลอมฝึกให้ทาํจนชาํนาญจนติดเป็นนิสัยท่ีแสดงออกโดยอตัโนมติั 

คาํว่า จิตตะ มานะ วิริยะ อุตสาหะ เป็นเพียงความรู้ท่ีเราสอนให้จดจาํ แต่เราไม่เคยปลูกฝัง ในยุคน้ีครู 

อาจารยใ์นสถานศึกษาทุกระดบั จะตอ้งทาํหนา้ท่ีใหค้รบทั้งสองส่วน คือใหค้วามรู้และปลูกฝังนิสัยท่ีเกิด

จากการพฒันาทกัษะต่าง ๆ ของสมองส่วนหนา้ โดยอาศยักระบวนการสอน และการฝึกให้ทาํซํ้ า ๆให้มี

ความมุ่งมัน่บากบัน่มานะไม่ยอ่ทอ้ เพื่อเพิ่มความสามารถในการแสวงหาความรู้ไดด้ว้ยตนเองจากองค์

ความรู้ผา่นทางนวตักรรมท่ีเกิดข้ึนอยา่งไม่หยดุย ั้ง 

ดงันั้นแนวทางในการพฒันาระบบการศึกษาของประเทศไทยท่ีสอดคลอ้งกบันโยบายการ

พฒันาประเทศท่ีย ัง่ยนื จึงตอ้งนาํแนวคิด Education 4.0 ไปใชใ้นการบูรณาการการจดัการเรียนการสอน

ดว้ยการใชเ้ทคโนโลยแีสวงหาความรู้ ต่อยอดองคค์วามรู้ และเป็นการศึกษาสู่อนาคต ท่ีเนน้การผลิตคน

ไปสร้างสรรคน์วตักรรมอยา่งแทจ้ริง (วารสารของมสธ.ในฐานขอ้มูล TCI ประจาํปี 2560) 

 การจดัการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีผา่นมา พบวา่ ยงัไม่ประสบ

ผลสําเร็จเท่าท่ีควร นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยู่ในเกณฑ์ตํ่า ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากสาเหตุและ

ปัจจยัหลายประการ เช่น หลกัสูตร เน้ือหา ครูผูส้อน นกัเรียน สภาพแวดลอ้ม ผูป้กครอง การจดัการเรียน

การสอน ตลอดจนเทคนิคและวิธีการสอนของครู และอาจเน่ืองมาจากครูทัว่ไปมกัเขา้ใจว่าการสอน

คณิตศาสตร์คือสอนหรืออธิบายเน้ือหาสาระ แลว้ให้นกัเรียนทาํแบบฝึกหัดก็เป็นการเพียงพอ แทจ้ริง

แลว้การสอนคณิตศาสตร์ทุกเร่ืองตอ้งพยายามให้นกัเรียนไดป้ฏิบติัจริงควบคู่กบัการคาํนวณ ส่ิงแรกคือ 

การลงมือปฏิบติั การพิสูจน์ การตรวจสอบ แลว้ให้ทาํแบบฝึกหดั และในบางเร่ืองครูตอ้งสาธิตให้เขา้ใจ
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หลกัการควบคู่กบัการอธิบาย (สมนึก ภทัทิยธนี, 2546 , หน้า3) และจากผลการทดสอบระดบัชาติขั้น

พื้นฐาน (O-NET) สํานักงานทดสอบทางการศึกษากรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ รายวิชา

คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในระดบัประเทศมีคะแนนเฉล่ีย 32.08 ในระดบัจงัหวดัมี

คะแนนเฉล่ีย 31.76 สาเหตุท่ีทาํให้นักเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้สอบไม่ผ่านเกณฑ์ในวิชา

คณิตศาสตร์มาก คือ ครูขาดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความพร้อม ความแตกต่างระหวา่งบุคคล ครูยงัยึด

วธีิสอนแบบเก่า อนัไดแ้ก่ การใหน้กัเรียนเรียนแบบท่องจาํ ไม่มีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการสอนให้เร้า

ใจให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน ไม่เปิดโอกาสผูเ้รียนแสดงออก แสดงความคิดเห็น ไดฝึ้ก

คิด ฝึกวิเคราะห์ ฝึกคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจ จดักิจกรรมการเรียนการสอนไม่กระตุน้ให้ผูเ้รียนรู้จกั

แสวงหาความรู้ แสวงหาคาํตอบ และสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง (สุกญัญา ไกรมาก, 2547 ,หนา้ 2) 

 คุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ของคนไทยยงัอยู่ในระดับค่อนข้างตํ่า คนไทยได้รับ

โอกาสทางการศึกษาสูงข้ึน โดยมีจาํนวนปีการศึกษาเฉล่ียของประชากรวยัแรงงานอายุ 15-59 ปี เพิ่มข้ึน

อยา่งต่อเน่ืองจาก 8.8ปี ในปี 2551 เป็น 9.3 ปี ในปี 2558 แต่เม่ือพิจารณาคะแนนผลสัมฤทธ์ิ ทางการ

เรียนของนกัเรียนขั้นพื้นฐาน (O-NET) ในปี 2558 พบว่า มีค่าเฉล่ียตํ่ากว่าร้อยละ 50 และ ผลคะแนน

สอบ PISA ท่ีอยูใ่นระดบัตํ่ากวา่อีกหลายประเทศท่ีมีระดบัการพฒันาใกลเ้คียงกนั เน่ืองจาก 42 ขอ้จาํกดั

ท่ีสําคญัของการศึกษาไทยทั้งปัญหาเร่ืองหลกัสูตรและระบบการเรียนการสอนท่ีเน้นการท่องจาํทาํให ้

ขาดความคิดสร้างสรรค ์ปัจจยัสนบัสนุนการจดัการเรียนการสอนและครูท่ีมีคุณภาพยงักระจายไม่ทัว่ถึง 

โดยเฉพาะในพื้นท่ีห่างไกล ขณะท่ีในระดบัอาชีวศึกษายงัมีเด็กท่ีสนใจเรียนต่อสายอาชีพในสัดส่วนท่ี

น้อย โดยในปีการศึกษา 2558 มีสัดส่วนนักเรียนสายอาชีพต่อสายสามัญเท่ากับ 36:64 ส่วน

ระดบัอุดมศึกษา พบวา่ มีการเปิดหลกัสูตรโดยไม่คาํนึงถึงความตอ้งการของตลาดงาน บณัฑิตท่ีสําเร็จ

การศึกษาบางส่วนยงัมีปัญหา คุณภาพ ทั้งน้ี จากการจดัอนัดบัความสามารถในการแข่งขนัของ IMD ปี 

2559 ดา้นคุณภาพการศึกษาใน มหาวทิยาลยัอยูใ่นลาํดบัท่ี 47 จาก 61 ประเทศ ปัจจยัต่างๆ เหล่าน้ีส่งผล

ใหก้ารศึกษาไทยทุกระดบัยงัมี ปัญหาเชิงคุณภาพท่ีตอ้งเร่งแกไ้ข ขณะเดียวกนัคนไทยส่วนใหญ่ยงัไม่ให้

ความสาํคญักบัการเรียนรู้โดยการใชอิ้นเทอร์เน็ตของคนไทยแมว้า่จะเพิ่มสูงข้ึนเป็น 26 ลา้นคน แต่เป็น

การใชเ้พื่อการอ่านหาความรู้เพียงร้อยละ 31.7 ส่วนอตัราการอ่านหนงัสือ พบวา่อยูท่ี่ร้อยละ 81.8 โดย

อ่านเฉล่ียเพียงวนัละ 37 นาที นอกจากน้ีแหล่ง เรียนรู้ส่วนใหญ่ยงัไม่ส่งเสริมให้เกิดการแลกเปล่ียน

เรียนรู้เป็นเพียงแต่แหล่งให้ความรู้ เช่น พิพิธภณัฑ์ สถานแห่งชาติ อุทยานประวติัศาสตร์ ห้องสมุด

ประชาชนจงัหวดั อาํเภอ อุทยาน/ศูนยว์ิทยาศาสตร์เป็นตน้ อยา่งไรก็ตาม ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี

ดา้นการส่ือสารอยา่งรวดเร็วท่ีจะนาํสังคมไทยไปสู่สังคมดิจิทลัมากข้ึน เป็นความทา้ทายต่อการจดัการ

เรียนการสอนและกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีตอ้งปรับให้อยูบ่นฐานของนวตักรรมและเทคโนโลย ี

รวมทั้งเอ้ือต่อคนทุกกลุ่มให้สามารถเขา้ถึงส่ือการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ไม่จาํกดัเวลา และสถานท่ี 2.3.5 
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คนไทยมีแนวโน้มเป็นโรคไม่ติดต่อมากข้ึน ซ่ึงเป็นสาเหตุหลกัของการเสียชีวิต (แผนพฒันาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 , พ.ศ. 2560 - 2564) 

 แบบฝึกทกัษะ เป็นส่ือการเรียนประเภทหน่ึงท่ีเป็นส่วนเพิ่มเติมหรือเสริมสําหรับให้

นกัเรียนฝึกปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจ และมีทกัษะเพิ่มข้ึน การให้นกัเรียนไดท้าํแบบฝึกมากๆ 

ช่วยใหมี้พฒันาการทางดา้นเน้ือหาวชิาไดดี้ข้ึน การสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เป็นการสอนท่ีสนุกอีกวธีิ

หน่ึง คือ การให้นกัเรียนไดท้าํแบบฝึกมากๆเป็นส่ิงท่ีจะช่วยให้นกัเรียนมีพฒันาการทางการเรียนรู้ใน

เน้ือหาวิชาไดดี้ข้ึน เพราะนกัเรียนมีโอกาสนาํความรู้ท่ีเรียนมาแลว้ มาฝึกให้เกิดความเขา้ใจกวา้งขวาง

ยิ่งข้ึน(วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2545 , หนา้ 113) ซ่ึงการจดัการเรียนรู้ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ไดมี้ผูส้นใจ

นาํมาใชพ้ฒันาการจดัการเรียนรู้ ดงัปรากฏจากผลการศึกษาคน้ควา้ท่ีสนบัสนุนให้เห็นจริงวา่ การเรียนรู้

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ มีผลต่อความสามารถในการเรียนรู้ของนกัเรียนสูงข้ึน และเป็นวิธีสอนท่ีนาํมาใช ้ 

ในการแกปั้ญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ไดผ้ลดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาคน้ควา้ของ ( ญาณินทุ ์

บุญศาสตร์, 2550 , หนา้ 80-81) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง การ

แปลงทางเรขาคณิต ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และสอดคลอ้งกบัการศึกษาคน้ควา้ของ (จารุวรรณ เขียวอ่อน, 

2551 , หนา้ 107-110) ไดศึ้กษาการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปส่ีเหล่ียม 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

 การนาํเอาชุดฝึกทกัษะมาใช้ประกอบการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์จะสามารถ

แกปั้ญหาดงักล่าวได้ เพราะชุดฝึกทกัษะช่วยให้ครูดาํเนินการปรับปรุงแก้ไขปัญหานั้นๆไดท้นัท่วงที

ทราบขอ้บกพร่องของนกัเรียนแต่ละคนและเป็นการประหยดัเวลา ซ่ึงนกัเรียนไม่เสียเวลาในการลอก

แบบฝึกหัด ทาํให้มีเวลาและโอกาสฝึกมากข้ึน (สํานกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 

2537 อา้งถึงใน กีรติ  สายสิงห์, 2551, หนา้ 5) การใชชุ้ดฝึกทกัษะ เป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยแกปั้ญหาใน

การสอนคณิตศาสตร์ เพราะชุดฝึกทกัษะไดแ้บ่งเน้ือหาออกเป็นหน่วยย่อย โดยเรียงลาํดบัจากเน้ือหาท่ี

ง่ายไปหายาก และมีตัวอย่างท่ีช่วยให้เกิดความเข้าใจเน้ือหาดียิ่งข้ึน เพราะผู ้เรียนสามารถสร้าง

กระบวนการเรียนดว้ยตนเอง ผูเ้รียนจะไม่ประสบผลสําเร็จและไม่สามารถแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง ถา้ไม่มี

การฝึกทกัษะ (ฉววีรรณ  กีรติกร, 2538 อา้งถึงใน กีรติ สายสิงห์, 2551, หนา้ 5)  

 จากปัญหาและความสําคัญดังกล่าวข้างต้น จะเห็นว่าการจัดการเรียนการสอนวิชา

คณิตศาสตร์ มีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งไดรั้บการส่งเสริม และพฒันากระบวนการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบั

ผูเ้รียน เพื่อทาํใหผู้เ้รียนมีการพฒันาคุณภาพชีวิต และพฒันาสังคมให้กา้วทนัต่อการเปล่ียนแปลง ดงันั้น

จึงได้จดัทาํชุดฝึกทกัษะ เพื่อพฒันาและส่งเสริมให้เกิดกบัผูเ้รียน อาจจะช่วยให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนดีข้ึน อีกทั้งยงัเป็นแนวทางในการปรับปรุง และพฒันาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์
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ตลอดจนส่งเสริมใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามศกัยภาพของตนเองและเป็น

พื้นฐานในการศึกษาวชิาคณิตศาสตร์ในระดบัสูงข้ึนไป 

 จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ทาํให้ผูศึ้กษาคน้ควา้สนใจท่ีจะพฒันาการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

โดยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ความ

เขา้ใจในเน้ือหา เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูลไดดี้ยิง่ข้ึน และใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื่อสร้างแบบฝึกทักษะ เ ร่ือง ค่ ากลางของข้อมูล  ชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  6  

ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ค่ากลางของ

ขอ้มูล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

  1.1 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า  ได้แก่  นัก เ รียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  6  

ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนโพธิสารพิทยากร สํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 จาํนวน

นกัเรียน 485 คน จาก 10 หอ้งเรียน  

  1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า ได้แก่ นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 6/8  

ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนโพธิสารพิทยากร สํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 จาํนวน

นกัเรียน 42 คน ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 

สมมติฐานของการวจัิย 

 1. แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูลชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์

75/75 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร์โดยใช้แบบฝึกทักษะ เ ร่ือง ค่ากลางของข้อมูล  

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 3. ความพึงพอใจของผู ้เ รียนต่อการใช้แบบฝึกทักษะ เ ร่ือง ค่ากลางของข้อมูล 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 อยูใ่นระดบัมาก 
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากงานวจัิย 

 1. ได้แบบฝึกทกัษะ วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  

ท่ีมีประสิทธิภาพ  

 2. เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ สําหรับผูส้อนกลุ่มสาระ

คณิตศาสตร์ท่ีมีประสิทธิภาพต่อไป 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ีมี 4 ชนิด คือ 

 1. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ือง 

 ค่ากลางของขอ้มูล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เป็นแบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้ 

 2.  แบบฝึกทกัษะเร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล ประกอบดว้ย ใบความรู้และแบบฝึกทกัษะ

จาํนวน 3 ชุด 

 3. แผนการจดัการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 จาํนวน 3 แผน ซ่ึงประกอบดว้ย 

  3.1 แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จาํนวน 3 ชุด 

  3.2 แบบทดสอบยอ่ย จาํนวน 3 ฉบบัฉบบัละ 10 ขอ้  

 4. แบบวดัความพึงพอใจในการใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล ชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 6 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 การวิจยัคร้ังน้ีดาํเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560วนัท่ี 4 เดือน มกราคม พ.ศ. 

2561 ถึงวนัท่ี 23 เดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2561 ใชเ้วลาในการทดลองสอนเป็นเวลา 6 ชัว่โมง โดยผูว้ิจยั

ทดลองสอนเอง (โดยไม่รวมเวลาในการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน) โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้

ท่ีสร้างข้ึนมา จาํนวน 3 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง 

 ขั้นเตรียม 

  1. เตรียมกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/8 โรงเรียนโพธิสารพิทยากร 

จาํนวน 42 คน 

  2. ปฐมนิเทศนกัเรียนเก่ียวกบัวธีิการปฏิบติัในการเรียน 

 ขั้นดาํเนินการทดลอง 
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  1. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

จาํนวน 20 ขอ้ 

  2. แจง้จุดประสงคข์องการวจิยัใหน้กัเรียนไดท้ราบก่อนการดาํเนินการทดลอง 

  3. นกัเรียนเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้การเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จาํนวน 3 คร้ัง ทาํแบบฝึกทกัษะและแบบทดสอบยอ่ย 

  4. ทดสอบหลงัเรียน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ฉบบัเดิม 

  5. นกัเรียนทาํแบบสอบถามเก่ียวกบัความพึงพอใจในการใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ค่า

กลางของขอ้มูล 

  6. นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองไปทาํการวเิคราะห์เพื่อสรุปผลการทดลองต่อไป 

 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 

 1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง ค่า

กลางของขอ้มูล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ตามเกณฑ์ 75/75 โดยวิธีการหาค่าเฉล่ีย( x )การหาส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน ( S.D. ) และร้อยละ 

 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

 ก่อนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ โดยใชก้ารทดสอบค่า t – test 

 3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะ เร่ือง 

ค่ากลางของขอ้มูล 

 

ผลการวจัิย 

 1. นกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 42 คน มีคะแนนระหวา่งเรียนจากการทาํแบบทดสอบ

ทา้ยแบบฝึกทกัษะ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล ทั้ง 3 ชุด เฉล่ียเท่ากบั 24.79 คิดเป็นร้อยละ 82.62 และ

คะแนนจากการทาํแบบทดสอบหลงัเรียนเฉล่ียเท่ากบั 15.64 คิดเป็นร้อยละ 78.21  

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 10.17 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั 2.24 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 15.64 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 

2.10  เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและหลงัเรียน พบวา่ คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและหลงัเรียน

มีความแต่งต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 โดยคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน แสดง

ใหเ้ห็นวา่ แบบฝึกทกัษะเร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล ทาํใหน้กัเรียนมีความรู้เพิ่มมาข้ึน 
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 3. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะ เร่ือง ค่ากลางของ

ขอ้มูล โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( x� = 3.78 ) เม่ือพิจารณารายละเอียดแต่ละดา้นพบวา่ 1) ดา้นเน้ือหาและ

กิจกรรมค่าเฉล่ียรายดา้นเท่ากบั 3.6 ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก นกัเรียนมีความพึงพอใจเก่ียวกบัแบบฝึกทกัษะ

ช่วยให้นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจและทกัษะในเร่ืองท่ีเรียนมากข้ึน อยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 

 ( x� = 3.83 ) รองลงมาคือ ขอ้สอบก่อนเรียนและหลงัเรียน มีความยาก – ง่ายเหมาะสมเพียงใด  

( x� = 3.76 ) และค่าเฉล่ียตํ่าท่ีสุด คือ แบบฝึกทกัษะจดัลาํดบัเน้ือหาจากง่ายไปยากไดอ้ยา่งเหมาะสม  

( x� = 3.76 ) 2) ดา้นผูเ้รียนค่าเฉล่ียรายดา้นเท่ากบั 3.87 ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก นกัเรียนมีความพึงพอใจ

เก่ียวกบัแบบฝึกทกัษะช่วยใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนมากข้ึน อยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉล่ียสูง

ท่ีสุด ( x� = 3.98)  รองลงมา คือนกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ( x� = 3.93 ) และค่าเฉล่ียตํ่าท่ีสุด 

คือ นกัเรียนมีความสุขกบัวธีิการเรียนดว้ยการใชแ้บบฝึกทกัษะ ( x� = 3.71 ) 3) ดา้นครูผูส้อนค่าเฉล่ียราย

ดา้นเท่ากบั 4.00 ซ่ึงอยู่ในระดบัมาก นกัเรียนมีความพึงพอใจเก่ียวกบัครูมีความเป็นกนัเองกบันกัเรียน

อยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด ( x� = 4.26 ) รองลงมาคือ ครูอธิบายเน้ือหาไดอ้ยา่งชดัเจนและเขา้ใจง่าย 

 ( x� = 3.86 ) และค่าเฉล่ียตํ่าท่ีสุด คือ ครูช้ีแจงรายละเอียดในการทาํแบบฝึกทกัษะ แบบทดสอบ และการ

ประเมินไดอ้ยา่งชดัเจน ( x� = 3.81 ) 

 สรุปไดว้า่ ผลของการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

ท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะ เร่ืองค่ากลางของขอ้มูล พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจในดา้นครูผูส้อนมากท่ีสุด  

 

สรุปผลการวจัิย 

 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล ชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 6 ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างข้ึน มีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.62 /78.21ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์75/75 ท่ีตั้งไว ้

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

  3. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะ เร่ือง ค่ากลาง 

ของขอ้มูล โดยภาพรวมมีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก ( 3.78X = ) 

 

อภิปรายผล 

 ผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล ชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 6  สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

  1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของข้อมูล ชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 6  ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างข้ึน มีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.62 /78.21 หมายความวา่นกัเรียน
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ไดค้ะแนนเฉล่ียจากการทดสอบย่อย คิดเป็นร้อยละ 82.62 และคะแนนเฉล่ียจากการทาํแบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน คิดเป็นร้อยละ 78.21 แสดงว่าผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้

แบบฝึกทกัษะ เร่ืองค่ากลางของขอ้มูล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพสูง

กวา่เกณฑ ์ 75 / 75 ท่ีตั้งไวส้อดคลอ้งกบัแนวคิดของ สุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2544, 2) ไดก้ล่าวถึงแบบ

ฝึกทกัษะว่า เป็นส่ือการเรียนการสอนชนิดหน่ึง ท่ีใชฝึ้กทกัษะให้กบัผูเ้รียน หลงัจากเรียนจบเน้ือหาใน

ช่วงหน่ึงๆเพื่อฝึกฝนใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจ รวมทั้งเกิดความชาํนาญในเร่ืองนั้นๆอยา่งกวา้งขวางมาก

ข้ึน ซ่ึงญาณินทุ ์บุญศาสตร์ (2550 ,79-80) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้แบบฝึก

ทกัษะ เร่ืองการแปลงทางเรขาคณิต ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการศึกษาคน้ควา้พบว่า ประสิทธิภาพผล

การจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง การแปลงทางเรขาคณิต ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มี

การพฒันาข้ึน โดยมีประสิทธิภาพ 77.40/82.88 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์75/75 ท่ีกาํหนดไว ้และยงัสอดคลอ้งกบั

ผลการศึกษาของธรรมนูญ มีเสนา (2547, 77) ไดศึ้กษาการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการศึกษาคน้ควา้พบว่า 

แผนการจดัการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผู ้

ศึกษาคน้ควา้ไดส้ร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 78.94/76.10 สูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไว ้คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

ก่อนการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ไดค้ะแนนเฉล่ียเท่ากบั 10.17 คิดเป็นร้อยละ 50.58 และหลงัการ

ใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ไดค้่าเฉล่ียเท่ากบั 15.64 คิดเป็นร้อยละ 78.21 ดงันั้น คะแนนหลงัเรียน 

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงเป็นไปตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า แบบฝึกทกัษะเร่ือง ค่ากลางของขอ้มูลชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีกระบวนการสร้างท่ีดี ผ่านการตรวจสอบคุณภาพอย่างเป็นระบบ จดัลาํดบัขั้นของ

เน้ือหาจากง่ายไปหายาก ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการฝึกทกัษะ แสดงให้เห็นว่าเม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนโดยใช้

แบบฝึกทกัษะท่ีมีประสิทธิภาพน้ีจึงทาํให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นฤชล ศรีมหาพรหม ( 2549,บทคดัยอ่)  

ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาสมการ สําหรับนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนนางรอง อาํเภอนางรอง จงัหวดับุรีรัมย ์ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาสมการ หลงัเรียน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั . 01 ซ่ึงวนิดา ผลานิสงค ์( 2550 ,บทคดัยอ่ ) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัผลการใชแ้บบ

ฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบจาํนวนท่ีมีผลลพัธ์และตวัตั้งไม่เกิน 1,000 ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
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ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านบุ้งแก้ว จงัหวดั

หนองบวัลาํพู ผลการวิจบัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนโดยใช้แบบฝึก

ทกัษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 กนกพร พัว่พนัธ์ศรี ( 2553,

บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัผลการใชแ้บบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา เร่ือง เศษส่วน ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นคาํสร้อย จงัหวดัมุกดาหาร 

ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใชแ้บบ

ฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาเร่ือง เศษส่วน สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เกย ์และการแลกเจอร์ ( Gay and Gallagher , 1976 อา้งถึงในโศภิต วงศคู์ณ , 

2552 ,63)ไดศึ้กษาเปรียบเทียบระหวา่งวิธีสอนโดยใชน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดัอยา่งสมํ่าเสมอในช่วงเวลา

ของการเรียนการสอนเร่ืองนั้นๆกบัการสอนโดยใช้นกัเรียนทาํแบบทดสอบย่อยระหว่างการเรียนการ

สอนในเร่ืองเดียวกัน ปรากฏว่า กลุ่มนักเรียนท่ีเรียนโดยมีการทดสอบย่อยขณะเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนโดยฝึกทกัษะดว้ยการทาํแบบฝึกหดัเพียงอยา่งเดียว อยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05  

  3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะ เร่ือง 

ค่ากลางของขอ้มูล โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก  x�  เท่ากบั 3.78 และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.59 เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ดา้นครูผูส้อนอยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 

( 4.00X = )  รองลงมา คือ ดา้นผูเ้รียน( 3.87X = ) และค่าเฉล่ียตํ่าท่ีสุด คือ ด้านเน้ือหาและกิจกรรม 

 ( 3.6X = )ซ่ึงสอดคล้องกับ แนวคิดของ ณัฐชญา เอ้ือมอุ่น (ธนพร โมราบุตร2547 ,48,อ้างอิงจาก 

ณฐัชญา เอ้ือมอุ่น 2544,35)  ไดส้รุปความพึงพอใจไวว้า่ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือทศันคติ

ของบุคคล ท่ีมีต่องานหรือกิจกรรม  ซ่ึงสามารถเป็นไปไดท้ั้งทางบวกและทางลบ  ถา้เป็นไปในทางบวก

ก็ทาํใหเ้กิดผลดีต่องานและกิจกรรมท่ีทาํหรือเขา้ร่วม  แต่ถา้เป็นไปในทางลบก็จะเกิดผลเสีย ตอ้งานหรือ

กิจกรรมเช่นกนั  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาคน้ควา้ของ  ชาญวิทยา กรวยทอง (2547,ไม่มีเลขหนา้) 

ได้ศึกษาการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการฝึกทกัษะ การแก้โจทยปั์ญหา เร่ือง 

จาํนวนและการบวก  การลบ  การคูณ  การหาร  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่นกัเรียนมีความพึงพอใจ

การเรียนมีค่าเฉล่ีย 2.27 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของจรูญ สุทธิยานุช (2547,บทคดัย่อ) ไดศึ้กษา

การพัฒนาแผนการ จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ  วิชาคณิตศาสตร์ เ ร่ือง  การคูณทศนิยม  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการศึกษา พบว่านกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แผนการจดัการ

เรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณทศนิยม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อยูใ่นระดบัพึง

พอใจมาก  
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ข้อเสนอแนะ 

 1.  ขอ้เสนอแนะในการนาํไปใช ้

  1.1 การศึกษาผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  พบว่ามีประสิทธิภาพ 82.62 /78.21 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 กาํหนดไวแ้ละ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ค่ากลางของขอ้มูล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อน

เรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05ดังนั้ น  ครูผู ้สอนท่ีทําการสอนวิชาคณิตศาสตร์ชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ควรนําแนวทางการพฒันาการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ือง 

ค่ากลางของขอ้มูล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ไปปรับปรุง เพื่อใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้ 

  1.2 ในการนาํแบบฝึกทกัษะไปใช ้ครูผูส้อนควรศึกษาขั้นตอนให้เขา้ใจ มีการวางแผน

และทาํแบบฝึกทกัษะอยา่งต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ และสร้างหลายๆ รูปแบบ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ 

ครูควรหาส่ือการสอนท่ีแปลกใหม่น่าสนใจและเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

  2.  ขอ้เสนอแนะสาํหรับการทาํวจิยัคร้ังต่อไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัผลการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้แบบฝึก

ทกัษะ ในเน้ือหาสาระและระดบัอ่ืน ๆ แลว้นาํไปสอนเปรียบเทียบกบัการสอนแบบอ่ืน 

  2.2 ควรมีการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระหวา่งการใชแ้บบฝึกทกัษะ 

กบัการจดัการเรียนรู้แบบอ่ืน ๆ 

   2.3 ควรศึกษาถึงปัจจยัต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคงทนในการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ 
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