
การพฒันาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์ เร่ือง กราฟ ของนักเรียน 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนหลวงพ่อปานคลองด่านอนุสรณ์  โดยใช้แบบฝึกทกัษะ 

พชร  ประปุนไร่* 
 

บทคัดย่อ 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะ เร่ือง กราฟ ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์
75/75 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง กราฟ ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
และศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอนโดยใชแ้บบ
ฝึกทกัษะ เร่ือง กราฟ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2561 จ านวน 36 คน ด าเนินการสุ่มตวัอยา่งโดยใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย (Simple 
random sampling) แบบจบัสลากชั้นเรียน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย แบบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์ เร่ือง กราฟ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์ เร่ือง กราฟ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน
ท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง กราฟ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลไดด้ าเนินการวางแผนการทดลอง การด าเนินการทดลอง และท าการวเิคราะห์ขอ้มูล สถิติท่ีใชใ้น
การวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าประสิทธิภาพของแบบ
ฝึกทกัษะ E1/ E2 และทดสอบสมมติฐานโดยใช ้t-test แบบ Dependent Sample 
 ผลการวจิยัพบวา่  แบบฝึกทกัษะ เร่ือง กราฟ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีสร้างข้ึนมี

ประสิทธิภาพ 78.11 / 79.78 ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์75/75 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 36 คน หลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ เร่ือง กราฟ  สูงกวา่

ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมี

ต่อการจดัการเรียนการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง กราฟ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 3.58 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.151 

 
 

 *นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาคณิตศาสตรศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 



2 
 

ค าส าคัญ : 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์      2) กราฟ     3) แบบฝึกทกัษะ  

  4) ความพึงพอใจ 

บทน า 

 คณิตศาสตร์เป็นศาสตร์ท่ีมีลกัษณะและธรรมชาติเฉพาะตวั ท าใหค้ณิตศาสตร์มีความแตกต่าง

จากศาสตร์อ่ืน คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีมีโครงสร้าง มีระบบและแบบแผนท่ีชดัเจน เก่ียวขอ้งโดยตรงกบั

การคิดและการใชส้ติปัญญาของมนุษย ์เป็นวถีิท่ีน าไปสู่การเรียนรู้ส่ิงใหม่ ถูกน าไปใชใ้นหลากหลาย

รูปแบบ สามารถใชอ้ธิบายส่ิงต่างๆ และคาดการณ์หรือท านายส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนได ้แต่นกัเรียนส่วนใหญ่

มกัมองวา่คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีวา่ดว้ยตวัเลขและการค านวณเท่านั้น และคิดวา่คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ี

ยาก เน่ืองจากมีทฤษฎีบท กฎ สูตร นิยามมากมาย ไม่มีส่ือรูปธรรมท่ีแทนไดช้ดัเจน จึงดูเหมือนเป็นวชิา

ท่ีอยูไ่กลตวั (อมัพร มา้คะนอง 2553: 1-2)  

 จุดมุ่งหมายของการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในปัจจุบนั คือการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้นกัเรียน

เป็นส าคญั ซ่ึงยพุิน พิพิธกุล (2554: 5) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั ตอ้งมุ่งใหเ้กิด

ประโยชน์สูงสุดต่อนกัเรียน กระบวนการเรียนรู้ตอ้งส่งเสริมใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาตามธรรมชาติและเตม็

ตามศกัยภาพ โดยอาศยักระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย และเช่ือวา่นกัเรียน ทุกคนมีความสามารถ

เรียนรู้และพฒันาตนเองได ้

  สภาพการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีผา่นมา มุ่งให้นกัเรียนไดรั้บความรู้คณิตศาสตร์ท่ีเนน้เน้ือหา

มากกวา่ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ (รุ่งฟ้า จนัทจ์ารุภรณ์ 2554: 5) ใหค้วามส าคญัต่อการจดจ าสูตร 

กฎ วธีิการหาค าตอบ โดยละเลยใหน้กัเรียนรู้และมีความเขา้ใจถึงเหตุผลท่ีแทจ้ริงวา่ เน้ือหาคณิตศาสตร์

เหล่านั้นมีท่ีมาอยา่งไร หรือสามารถใชอ้ธิบายส่ิงต่างๆ ท่ีอยูร่อบตวัเราไดอ้ยา่งไร นกัเรียนจึงมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมการเรียนรู้เพียงเล็กนอ้ย ไม่มีส่ือการเรียนรู้ท่ีเป็นรูปธรรมมาช่วยอธิบายเน้ือหาท่ีเป็นนามธรรมให้

นกัเรียนเขา้ใจได ้นกัเรียนขาดทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ จึงท าใหก้ารจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้นกัเรียน

เป็นส าคญัไม่บรรลุตามจุดมุ่งหมายท่ีวางไว ้และจากบนัทึกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ีไดบ้อกเล่า

ประสบการณ์และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ท่ีไดป้ระสบมา กล่าววา่พวกเขาเบ่ือกบัการ

เรียนท่ีตอ้งนัง่ฟังครูอธิบายในชั้นเรียน หรือการท่องจ าตามต าราเพื่อเอาไปท าขอ้สอบใหผ้า่น วธีิการเรียนรู้
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แบบน้ีเป็นวธีิการเรียนรู้ท่ี น่าเบ่ือหน่าย มีแต่ความทุกขแ์ละความเครียด ไม่สามารถเขา้ใจบทเรียน หรือ

ความรู้ในต าราเหล่านั้นไดอ้ยา่งลึกซ้ึง พร้อมทั้งไดเ้สนอวา่ การเรียนรู้ท่ีดีตอ้งเกิดจากการไดล้งมือปฏิบติั 

ไดเ้รียนจากของจริง สถานการณ์จริง จึงจะท าให้เกิดการเรียนรู้จริง การเรียนรู้จากประสาทสัมผสัทั้ง 6 ดา้น

ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน กายสัมผสัและใจสัมผสั จะช่วยใหส้ามารถเรียนรู้ส่ิงต่างๆไดดี้ท่ีสุด  ในการจดั

กระบวนการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง จากการฝึก

ปฏิบติั ฝึกใหน้กัเรียนคิดวเิคราะห์ และแกปั้ญหา กิจกรรมการเรียนรู้ตอ้งผสมผสานเน้ือหาสาระและทกัษะ

กระบวนการเขา้ดว้ยกนั นกัเรียนจึงจะเกิดการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุด 

 ตามท่ีสถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องคก์ารมหาชน) จดัการสอบแบบทดสอบ

ทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน หรือ โอเน็ต ประจ าปีการศึกษา 2560 ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

เม่ือวนัท่ี 3 - 4 กุมภาพนัธ์ 2561 จ านวน 4 วชิา ไดแ้ก่ ภาษาไทย ภาษาองักฤษ คณิตศาสตร์ และ

วทิยาศาสตร์ นั้น สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องคก์ารมหาชน) ไดท้  าการประกาศผลสอบ

เรียบร้อยแลว้ ทางเวบ็ไซดข์องสถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องคก์ารมหาชน) และไดส้รุปผล

การสอบโอเน็ต ของ ม.3 ผลสรุปคะแนนโอเน็ต คณิตศาสตร์ ผูเ้ขา้สอบ 643,772 คน คะแนนเฉล่ีย

ระดบัประเทศ 26.30 คะแนน โดยในภาพรวม ม.3 มีทั้งเพิ่มข้ึนและลดลง ซ่ึงไม่แตกต่างจากผลสอบปี 

2559 มากนกั โดย ผลสอบโอเน็ต ม.3 คณิตศาสตร์ ลดลง 3 คะแนน และเม่ือจ าแนกคะแนนตามพื้นท่ี

และขนาดโรงเรียน  ก็พบวา่ โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ ตั้งอยูใ่นเมือง โดยเฉพาะกรุงเทพฯ จะมีคะแนน

เฉล่ียสูงสุดทุกวชิา (สัมพนัธ์ พนัธ์ุพฤกษ,์ 2561: ออนไลน์) 

 ซ่ึงในขณะเดียวกนัโรงเรียนหลวงพอ่ปานคลองด่านอนุสรณ์ สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี

การศึกษามธัยมศึกษา เขต 6 ก็มีคะแนนผลสอบระดบัชาติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 วชิา

คณิตศาสตร์ต ่าดว้ยเช่นกนั และยงัต ่ากวา่คะแนนระดบัประเทศ ซ่ึงมีผูเ้ขา้สอบ 242 คน คะแนนเฉล่ีย

ระดบัโรงเรียน 23.57 คะแนน มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีโรงเรียนควรเร่งพฒันาเน่ืองจากคะแนนเฉล่ียของ

โรงเรียนต ่ากวา่คะแนนเฉล่ียระดบัประเทศไดแ้ก่ มาตรฐาน ค 2.2, มาตรฐาน ค 5.1, มาตรฐาน ค 1.1, 

มาตรฐาน ค 1.4, มาตรฐาน ค 5.2, มาตรฐาน ค 4.2, มาตรฐาน ค 3.2, มาตรฐาน ค 2.1, มาตรฐาน ค 1.2, 
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มาตรฐาน ค 3.1 ซ่ึงมาตรฐาน ค 4.2 คือใชนิ้พจน์  สมการ  อสมการ  กราฟ  และตวัแบบเชิงคณิตศาสตร์  

(mathematical  model) อ่ืนๆ แทนสถานการณ์ต่างๆ ตลอดจนแปลความหมาย และน าไปใชแ้กปั้ญหา 

 การใชแ้บบฝึกทกัษะในการจดัการเรียนการสอนนั้น สามารถพฒันาการเรียนของนกัเรียนได ้

และถา้แบบฝึกทกัษะมีเน้ือหาท่ีเขา้ใจง่าย และมีสีสันสวยงาม ก็จะช่วยใหน้กัเรียนมีการจดจ าท่ีดีข้ึน และ

นอกจากน้ีแบบฝึกทกัษะยงัเป็นประโยชน์ต่อการจดัการเรียนการสอน คือ เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหเ้กิด

การเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือวดัผลและประเมินผลการเรียน ช่วยใหค้รูทราบความกา้วหนา้หรือขอ้บกพร่อง

ของนกัเรียน และช่วยใหน้กัเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียน 

 จากเหตุผลดงักล่าวและจากงานวจิยัท่ีไดมี้วจิยัศึกษาไวน้ั้นท าใหผู้ว้จิยัมีความเขา้ใจปัญหาการ

เรียนการสอนกลุ่มสาระคณิตศาสตร์และไดต้ระหนกัถึงการแกปั้ญหาดงักล่าวจึงสนใจท่ีจะศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง กราฟ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนหลวง

พอ่ปานคลองด่านอนุสรณ์ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะนอกจากนั้นเน้ือหาเร่ืองน้ียงัเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนั

ของมนุษยอ์ยา่งมากและเหมาะท่ีจะน ามาจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปฏิบติัการ โดยก าหนดแนวทางการ

วจิยัตามแบบแผนการวิจยัเชิงทดลอง เพื่อใชใ้นการพฒันาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีมี

ประสิทธิภาพ อนัจะเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในการพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความรู้และสามารถน าไปใชใ้น

ชีวติประจ าวนัได ้

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะ เร่ือง กราฟ ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง กราฟ ระหวา่งก่อนเรียนและ

หลงัเรียน 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอน

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง กราฟ 

สมมติฐานในการวจัิย 

 1. แบบฝึกทกัษะ เร่ือง กราฟ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง กราฟ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
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 3. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีต่อการจดัการเรียนการสอนโดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะ เร่ือง กราฟ อยูใ่นระดบัมาก 

ขอบเขตของการวจัิย 

 1. ประชากร ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีก าลงัศึกษาใน

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนหลวงพอ่ปานคลองด่านอนุสรณ์ อ าเภอบางบ่อ จงัหวดั

สมุทรปราการ 8 หอ้งเรียน จ านวน 290 คน 

 2. กลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ด าเนินการสุ่มตวัอยา่งโดยใชว้ธีิการสุ่ม

ตวัอยา่งอยา่งง่าย (Simple random sampling) แบบจบัสลากชั้นเรียน ไดน้กัเรียนชั้น ม.3/1 ซ่ึงมีจ านวน 

36 คนเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 

 3. ตวัแปรท่ีศึกษา 

  ตวัแปรตน้ คือ วธีิการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง กราฟ 

  ตวัแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง กราฟ 

    ความพึงพอใจในการใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1. ท าใหไ้ดแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง กราฟ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงท า

ใหค้รูมีส่ือและนวตักรรมท่ีมีประสิทธิภาพไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้สามารถแกปั้ญหาการเรียนรู้ของ

นกัเรียน ท่ีเกิดจากการจดัการเรียนรู้แบบเดิม ขาดส่ือการเรียนรู้ท่ีทนัสมยั ท าใหน้กัเรียนสนใจใน

บทเรียนมากยิง่ข้ึน 

 2. เป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง กราฟ โดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะ 

 3. เป็นเคร่ืองมือในการส่งเสริมและพฒันาความสามารถเร่ือง กราฟ ของนกัเรียนใหมี้

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์สูงข้ึน 
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การทบทวนวรรณกรรม 

ความหมายของแบบฝึกทกัษะ การเรียนคณิตศาสตร์การฝึกทกัษะเป็นส่ิงจ าเป็นมาก เพราะตอ้ง

อาศยัการฝึกฝนจนเกิดความช านาญ แบบฝึกทกัษะมีช่ือเรียกต่าง ๆ กนั เช่น ชุดฝึก แบบฝึก เป็นตน้ 

การศึกษาคน้ควา้มีผูใ้หค้วามหมายของแบบฝึกทกัษะ ดงัน้ี 

 ปราณี จิณฤทธ์ิ (2552, หนา้ 32) ไดก้ล่าววา่ แบบฝึก หมายถึง งานท่ีครูมอบหมายให้นกัเรียนท า

ดว้ยตนเองภายหลงัจากไดเ้รียนบทเรียน เพื่อเป็นการทบทวนและฝึกทกัษะในเร่ืองท่ีเรียนผา่นมาแล;้ 

สมพร ตอยยบีี (2554, หนา้ 32) ไดก้ล่าววา่ แบบฝึกทกัษะเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนได้

ฝึกปฏิบติัเพื่อพฒันาทกัษะและความรู้ต่าง ๆ จนเกิดความช านาญ และสามารถน าความรู้ไปใชไ้ดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง 

ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ  อุษณีย ์เสือจนัทร์ (2553, หนา้ 17-18) ไดก้ล่าววา่ แบบฝึกช่วยใน

การฝึกเสริมทกัษะ ท าใหจ้ดจ าเน้ือหาไดค้งทนมีเจตคติท่ีดีต่อวชิาท่ีเรียน สามารถน ามาแกปั้ญหาเป็น

รายบุคคลและรายกลุ่มไดดี้ ผูเ้รียนสามารถน ามาทบทวนเน้ือไดด้ว้ยตนเอง ท าใหผู้เ้รียนทราบ

ความกา้วหนา้ของตน เป็นเคร่ืองมือท่ีครูผูส้อนใชป้ระเมินผลการเรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดีวา่นกัเรียนเขา้ใจ

มากนอ้ยเพียงใด 

แนวคิดในการสร้างแบบฝึกทักษะ ชุลีพร แจ่มถนอม (2542, หนา้ 32) ไดก้ล่าววา่ การสร้างแบบ

ฝึกตอ้งค านึงถึงตวันกัเรียนเป็นหลกั โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนวา่จะฝึกเร่ืองอะไร ดา้นใด จดัเน้ือหาให้

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์เน้ือหาไม่ยากเกินไป และมีหลายรูปแบบท่ีน่าสนใจ 

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง อญัชลี  วงศใ์หม่ (2559 : บทคดัยอ่) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองรายงานผลการ

พฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง กราฟ  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวจิยัพบวา่ 1) 

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองกราฟ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มี

ประสิทธิภาพ 82.37/81.95  ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์75/75 2)ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง  จ  านวน 38 คน  หลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์  เร่ืองกราฟ  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01 3) ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 
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เร่ืองกราฟ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเถินวทิยา จ านวน 38 คน ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อย

ละ  77.13  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.90 เทียบกบัเกณฑเ์ป้าหมายของโรงเรียนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 70 

ทดสอบดว้ยค่า z–test  ไดค้่า  z  เท่ากบั 16.10 และค่าวกิฤตเท่ากบั  2.423 สรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของนกัเรียนสูงกวา่เกณฑเ์ป้าหมายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ 4) ความพึงพอใจของ

นกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ืองกราฟ  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในภาพรวม

มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.36 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.66  จึงสรุปไดว้า่ มีความพึงพอใจอยูใ่น

ระดบัมาก 

วธีิด าเนินการวจัิย 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง กราฟ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 1 ชุด มี 3 
ตอน 

2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง กราฟ ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงเป็นแบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 15 ขอ้ จ  านวน 1 ชุด 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง กราฟ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) 5 ระดบั จ  านวน 10 
ขอ้ 

การด าเนินการทดลอง 

 1. ด าเนินการฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง เร่ือง กราฟ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาค

เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนหลวงพอ่ปานคลองด่านอนุสรณ์ อ าเภอบางบ่อ จงัหวดั

สมุทรปราการ ดงัน้ี 

    1.1 ท าการทดสอบก่อนการฝึกทกัษะ (Pre-test) ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ท่ีสร้างข้ึนจ านวน 15 ขอ้ (จ านวน 1 ชัว่โมง) 

     1.2 ด าเนินการทดลองตามขั้นตอนการใชแ้บบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง กราฟ 

(จ านวน 8 ชัว่โมง) 
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  1.3 เม่ือส้ินสุดการทดลอง ผูว้ิจยัท าการทดสอบหลงัการฝึกทกัษะ (Post-test) โดยใช้

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดเดิม (จ านวน 1 ชัว่โมง) 

 2. ด าเนินการใหน้กัเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง กราฟ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดใ้ชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปในการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยด าเนินการวเิคราะห์
ขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากการทดสอบก่อนการใช้
แบบฝึกทกัษะและหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะ  
 2. หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง กราฟ ตามเกณฑ ์75/75 โดยการหา
ประสิทธิภาพของกระบวนการ และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง กราฟ โดยการทดสอบ ค่า t (t-test 
Dependent) ก าหนดค่าสถิติท่ีระดบันยัส าคญั .05 
 4. วเิคราะห์ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของแบบวดัความพึงพอใจ 

ผลการวจัิย 

 ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง กราฟ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ี

ผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 78.11 / 79.78 หมายความวา่ นกัเรียนทั้งหมดไดค้ะแนนเฉล่ีย

จากการท าแบบทดสอบยอ่ยในแบบฝึกทกัษะทั้ง 3 ตอน ร้อยละ 78.11 และคะแนนเฉล่ียจากการท า

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน คิดเป็น 79.78 แสดงวา่แบบฝึกทกัษะท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน

มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้คือ 75/75 และเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ผลการเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ก่อนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง 

กราฟ ของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ไดค้ะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 และผลการสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง กราฟ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง กราฟ มีค่าเฉล่ีย 3.58 แสดงวา่มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 



9 
 

อภิปรายผล 

 ผูว้จิยัสามารถสามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

 แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง กราฟ ของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนมี

ประสิทธิภาพเท่ากบั 78.11 / 79.78 หมายความวา่ นกัเรียนทั้งหมดไดค้ะแนนเฉล่ียจากการท า

แบบทดสอบยอ่ยประจ าแบบฝึกทกัษะทั้ง 3 ตอน ร้อยละ 78.11 และคะแนนเฉล่ียจากการท า

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนคิดเป็น 79.78 แสดงวา่แบบฝึกทกัษะท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน

มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้คือ 75/75 และเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ 

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง กราฟ ของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีเน้ือหาเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน มี

สีสันสวยงาม รูปเล่มกะทดัรัดสามารถพกพาไดอ้ยา่งสะดวก และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนไดผ้า่นขั้นตอนกระบวนการสร้างอยา่งมีระบบ ผา่นการตรวจสอบจากอาจารยท่ี์

ปรึกษาผูค้วบคุมการศึกษาคน้ควา้แลว้จึงน าไปใหผู้มี้ประสบการณ์ตรวจสอบดา้นคุณภาพและความ

เหมาะสม เพื่อใหแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความ

เหมาะสมยิง่ข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของอญัชลี  วงศใ์หม่ (2559 : บทคดัยอ่)  

 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ก่อนและหลงัเรียน

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง กราฟ ของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ไดค้ะแนนหลงั สูงกวา่ก่อน

เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่การใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง กราฟ ท าให้

นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน  ซ่ึงผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 

วรนารถ ตนัพานิช (2555 : บทคดัยอ่) และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของนงลกัษณ์  ฉายา (2558 : บทคดัยอ่)  

 ผลการสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนพบวา่ ระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ือง กราฟ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 

(X ̅ = 3.58) ผลการวจิยัเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะวา่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง กราฟ ท่ีผูว้จิยัสร้าง

ข้ึนเรียงล าดบัเน้ือหาจากง่ายไปหายาก มีการน าเสนอท่ีเป็นขั้นตอน ผา่นการทดลองและหา

ประสิทธิภาพแลว้ จึงท าใหส้ามารถพฒันาความรู้ความสามารถในเร่ืองกราฟของนกัเรียนไดจ้ริง  

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัอญัชลี วงศใ์หม่ (2559: บทคดัยอ่) 
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ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้  

 1. การใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนดว้ยการท ากิจกรรมในการฝึกปฏิบติัเป็นส่ิงท่ีดีเพราะ

นกัเรียนจะเกิดความเขา้ใจในเน้ือหามากยิง่ข้ึน  

 2. ครูผูส้อนควรดูแลเอาใจใส่ แสดงความสนใจ ใหค้  าปรึกษาแนะน า ใหค้  าชมเชย ใหส่ิ้ง

เสริมแรง และใหค้วามเป็นกนัเองกบันกัเรียน ซ่ึงมีผลท าใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมดว้ยความตั้งใจ และ

เตม็ความสามารถของแต่ละคน 

 3. ครูผูส้อนท่ีจะน าแนวคิดน้ีไปใชค้วรน าแบบฝึกทกัษะน้ีไปใชใ้นขั้นการจดักิจกรรมขั้นฝึก

ทกัษะ เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสฝึกทกัษะและการสร้างแบบฝึกทกัษะตอ้งน่าสนใจและมีหลายรูปแบบ 

เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความสนใจท่ีจะเรียนรู้ 

 ข้อเสนอแนะเพือ่การวิจัยต่อไป  

 1. ควรมีการพฒันาแบบฝึกทกัษะ ท่ีมีประสิทธิภาพในเน้ือหาอ่ืน ๆ และชั้นอ่ืน ๆ ดว้ย 

 2. ควรมีการวจิยัเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเกิดจากการใชแ้บบฝึกทกัษะ ระหวา่ง 2 

กลุ่มวา่แตกต่างกนัหรือไม่ เช่น กลุ่มหน่ึงเรียนจากแบบฝึกทกัษะแบบปกติกบัอีกกลุ่มหน่ึงเรียนจากแบบ

ฝึกทกัษะแบบคอมพิวเตอร์ช่วยสอน หรืออ่ืน ๆ เป็นตน้ 
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