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บทคัดย่อ 

              การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  เร่ือง เลขยกก าลงั 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียนโดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้แบบคน้พบ 

และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบค้นพบ เร่ือง เลขยกก าลัง 

ประชากรท่ีใช้ในงานวิจยัคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียน     

วชิรธรรมสาธิต จ านวน 2 ห้องเรียน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช ้คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/2  ปีการศึกษา 

2561 ของโรงเรียนวชิรธรรมสาธิต จ านวน 44 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ แผนการจดัการ

เรียนรู้แบบคน้พบ เร่ือง เลขยกก าลงั จ  านวน 6 แผน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เลข

ยกก าลัง และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจดัการเรียนรู้แบบค้นพบ ผูว้ิจยัได้

ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยให้กลุ่มตวัอย่างท าแบบทดสอบก่อนเรียน ใช้เวลาในการทดสอบ    

60 นาที จากนั้นผูว้ิจยัด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ ดว้ยตนเองกบักลุ่มตวัอย่าง  เม่ือผูว้ิจยั

สอนครบตามแผนการจดัการเรียนรู้แล้ว ให้กลุ่มตวัอย่างท าแบบทดสอบหลงัเรียน ใช้เวลาในการ

ทดสอบ 60 นาที  เม่ือนกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนเสร็จ ให้นกัเรียนท าแบบประเมินความพึงพอใจ

ท่ีมีต่อการเรียนการสอนโดยการจดัการเรียนรู้แบบคน้พบ การวิเคราะห์ขอ้มูล จะวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน เร่ือง เลขยกก าลัง และวิเคราะห์ความพึงพอใจของ

นกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบคน้พบ  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่  ค่าเฉล่ีย  ค่าส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน และ ค่า t-test เพื่อทดสอบสมมติฐาน  
 

 *นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาคณิตศาสตรศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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ผลการวจิยัพบวา่ 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง เลขยกก าลงั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบคน้พบ  หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  .01 
  2. ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้แบบคน้พบ โดยภาพรวมค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบั

พึงพอใจมากท่ีสุด  ( x = 4.56, S.D.=0.13)  

 

หมายเหตุ : ค าส าคญั (Key  Words) ไดแ้ก่  (1) การจดัการเรียนรู้แบบคน้พบ  (2) ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวชิาคณิตศาสตร์ 

  

บทน า 

คณิตศาสตร์เป็นวิชาหน่ึงท่ีมีความส าคญั ทั้งน้ีเพราะคณิตศาสตร์เป็นรากฐานแห่งความเจริญ

ของเทคโนโลยีต่างๆ นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็นวิชาท่ีมีความส าคญัและจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต  

ทั้ งน้ีเพราะคณิตศาสตร์สอนให้รู้จักใช้เหตุผลอย่างถูกต้อง คิดอย่างมีระบบระเบียบตามลักษณะ

โครงสร้างของวิชาคณิตศาสตร์ คิดอย่างละเอียดลออ เป็นล าดบัขั้นตอน ซ่ึงมีคุณสมบติัเหล่าน้ีสามารถ

สร้างและสะสมพร้อมกบัสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั  (จรูญศรี แจบไธสง, 2546, หนา้1)  

ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  ปัจจุบนัยงัไม่ประสบผลส าเร็จเท่าท่ีควรเน่ืองจาก

ธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์เป็นทกัษะการคิดค านวณสรุปความคิดรวบยอด มีกฎเกณฑ์ท่ีแน่นอน 

และทกัษะโครงสร้างท่ีมีเหตุผล ส่ือความหมายโดยใช้สัญลกัษณ์มีลกัษณะเป็นนามธรรมจึงยากต่อ    

การเรียนรู้และท าความเขา้ใจ (ยุพิน  พิพิธกุล, 2530, หน้า 1-3)  วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีตอ้งใช้

ความจ า  ความเขา้ใจ  ทกัษะความช านาญ จึงสามารถน าไปประยุกตใ์ชแ้ละแกปั้ญหาไดต่้อไป  ความรู้

ในแต่ละเร่ืองจะสัมพนัธ์กนัเป็นลูกโซ่ ผูเ้รียนจึงตอ้งมีความรู้พื้นฐานท่ีจะน ามาใชใ้นการเรียนรู้เร่ืองใหม่ 

ผูเ้รียนจะตอ้งมีความพร้อมตั้งแต่เร่ิมตน้ร่วมกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง มีสมาธิโดยตลอด เม่ือเขา้ใจเน้ือหา

ในชั้นเรียนแลว้ยงัไม่พอ ผูเ้รียนจะตอ้งฝึกทกัษะความช านาญอยา่งสม ่าเสมอ ท าโจทยห์ลาย ๆ รูปแบบ

โดยท าให้รวดเร็วและแม่นย  า  (ชมนาด เช้ือสุวรรณทวี, 2542, หนา้ 123) การจดัการเรียนการสอนวิชา
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คณิตศาสตร์ ครูผูส้อนคณิตศาสตร์ควรจะตอ้งค านึงถึงความแตกต่างในความสามารถทางการเรียนการ

สอนของนักเรียนเพื่อประกอบการเลือกกิจกรรมในการเรียนการสอน ซ่ึงในการสอนนักเรียนใน

ระดบัชั้นเดียวกนัแต่มีความสามารถแตกต่างกนัในการเรียนคณิตศาสตร์นั้นจะเป็นผลดี  เม่ือมีการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ตามความสามารถของแต่ละบุคคล หรืออาจให้นกัเรียน

ท่ีมีความสามารถสูงกวา่ไดมี้โอกาสช่วยเพื่อนท่ีมีความสามารถต ่ากวา่  ซ่ึงจะสามารถท าให้นกัเรียนท่ีมี

ความสามารถต ่ากว่าเขา้ใจเน้ือหาไดดี้ข้ึนดว้ยวยัท่ีใกลเ้คียงกนั  ท าให้สามารถใช้ภาษาท่ีส่ือสารกนัให้

เขา้ใจง่ายกวา่และกลา้ท่ีจะซกัถาม  (สาคร  บุญดาว, 2553, หนา้ 118-132) การเรียนการสอนคณิตศาสตร์

จากอดีตถึงปัจจุบนั การจดัการเรียนการสอนส่วนใหญ่ครู เป็นผูบ้รรยาย และสรุปให้ผูเ้รียน ผูเ้รียน

ไม่ไดเ้กิดการเรียนรู้ดว้ยตวัเอง จนท าให้ผูเ้รียนขาดกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ ขาดการฝึกคิดฝึก

แกปั้ญหา และขาดการเช่ือมโยงความรู้กบั สถานการณ์อ่ืน ๆ อีกทั้งธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์เป็น

วิชาท่ีมีเน้ือหาเป็นนามธรรม ท าให้ยากท่ี จะอธิบายให้เด็กเขา้ใจไดโ้ดยง่าย ผูเ้รียนจึงรู้สึกเบ่ือหน่าย 

ส่งผลใหป้ระสิทธิผลในการสอนไม่ดีเท่าท่ีควร จากปัญหาดงักล่าวจึงท าใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์อยู่ใน เกณฑ์ต ่า พิจารณาไดจ้ากผลการทดสอบทางการศึกษาระดบชัาติ  O-NET   

ปีการศึกษา 2558-2560 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนวชิรธรรมสาธิต พบวา่ ในวิชาคณิตศาสตร์มี

ผลคะแนนเฉล่ียลดลง ดังน้ี ได้คะแนนเฉล่ีย 32.98 ในปีการศึกษา 2558  คะแนนเฉล่ีย 30.05 ในปี

การศึกษา 2559  และคะแนนเฉล่ีย 27.50 ในปีการศึกษา 2560  (โรงเรียนวชิรธรรมสาธิต , 2561)  จาก

การประเมินผล สะท้อนให้เห็นว่าการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ของโรงเรียน ยงัไม่ประสบ

ผลส าเร็จเท่าท่ีควร ควรท่ีจะไดรั้บการปรับปรุง ดงันั้นครูผูส้อนคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้ง

ปรับเปล่ียนวิธีสอนของตนเองให้เขา้กบัยุคสมยัใหม่ โดยเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั มีส่วนร่วมในการเรียน

การสอน สรรสร้างความรู้ดว้ยตนเอง (ชยัศกัด์ิ  ลีลาจรัสกุล, 2543, หน้า 266) และใช้วิธีการสอนท่ี

ส่งเสริมให้นักเรียนคิดค้นหาค าตอบได้ด้วยตนเอง มีความคิดอิสระในการหาค าตอบ ซ่ึงจะท าให้

นกัเรียนเกิดความภาคภูมิใจ อนัน าไปสู่การคน้พบ ส่ิงใหม่ ๆ โดยเรียกวิธีการสอนในรูปแบบน้ีว่าเป็น

การสอนแบบคน้พบ (ชมนาด  เช้ือสุวรรณทวี, 2542, หนา้ 80) การเรียนรู้แบบคน้พบ เป็นการเรียนรู้ท่ี

ไดม้าโดยกระบวนการเปรียบเทียบความรู้ท่ีไดม้าหรือรับจากขอ้มูลข่าวสาร หรือสารสนเทศใหม่ ๆ กบั
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ส่ิงท่ีมีอยู่แลว้ และปรับปรุงให้ดีข้ึน กระบวนการเปล่ียนแปร (transform) ขอ้มูลข่าวสารท่ีไดรั้บมาให้

เขา้กบัท่ีมีอยู่  กระบวนการประเมินความส าคญัของความรู้ใหม่  ว่าเหมาะสมกบังานท่ีท าอยู่หรือไม่       

การประเมินตอ้งอาศยัการวินิจฉยัท่ีถูกตอ้ง บรูเนอร์ (Bruner, 1971, อา้งใน สุรางค์ โคว้ตระกูล, 2554, 

หนา้ 320-323)  กล่าววา่กระบวนการท่ีจะไดม้าซ่ึงความรู้ส าคญัมาก ครูควรจะให้เคร่ืองมือ (ทกัษะ) การ

คน้หาความรู้ให้แก่นักเรียนท่ีจะใช้แก้ปัญหาหรือหาค าตอบได้  บรูเนอร์ถือว่าแรงเสริมด้วยตนเอง   

(Self-reinforcement) มีความหมายต่อนกัเรียนมากกวา่แรงเสริมจากภายนอก (Extrinsic Reinforcement) 

ดงันั้นการจดัการเรียนรู้แบบค้นพบเป็นวิธีการสอนท่ีจะช่วยส่งเสริมนักเรียนให้มีส่วนร่วม หรือมี

ประสบการณ์ด้วยตนเอง  ให้ทุกคนมีสิทธ์ิและความรับผิดชอบ ในฐานะผูน้ าและสมาชิกของสังคม

ประชาธิปไตย  ส่งเสริมให้นกัเรียนใชส้มมติฐาน หรือคิดตามส่ิงท่ีจะไดเ้รียนรู้โดยใชค้วามรู้ท่ีมีอยูเ่ป็น

พื้นฐาน  เบยแ์ละผูร่้วมงาน (Bay et al., 1992, อา้งใน สุรางค ์ โคว้ตระกูล, 2554, หนา้ 321-322)  กล่าว

ว่า การจดัการเรียนรู้แบบค้นพบเป็นการสอนท่ีได้ผลดีกว่าการสอนท่ีครูใช้โดยทัว่ไปคือมีครูเป็น

ศูนยก์ลางกวา่ 4 เท่า และมีผลดีช่วยให้นกัเรียนเป็นผูรั้บผิดชอบในการเรียนรู้  มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่ง

ครูและนกัเรียนและช่วยเพิ่มทกัษะการคิดของนกัเรียน การเรียนรู้แบบคน้พบ จะช่วยเพิ่มพูนสติปัญญา

ของนกัเรียน เพราะนกัเรียนจะตอ้งหาทางแกปั้ญหาและคน้พบส่ิงท่ีตอ้งการจะเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ท าให้

เกิดการเรียนรู้มีความหมายและสอนให้นกัเรียนคิดเป็น  ช่วยในเร่ืองความจ าไดดี้กว่าการเรียนโดยวิธี

อ่ืนๆ  ช่วยในการเช่ือมโยงความรู้  หรือน าความรู้ไปประยุกต์หรือใช้ในสถานการณ์ใหม่ไดดี้  การท่ี

ผูส้อนใช้วิธีการเรียนรู้แบบค้นพบโดยให้ตวัอย่างหลายๆตวัอย่างจนผูเ้รียนคน้พบความสัมพนัธ์จะ

สามารถส่งเสริมใหน้กัเรียนรู้จกัการคาดเดาบนพื้นฐานของเหตุผลเพื่อหาค าตอบอยา่งเป็นระบบโดยใช้

ค  าถามและตวัอย่างท่ีเหมาะสมช่วยให้นักเรียนเห็นความเช่ือมโยงระหว่างแนวคิดกบัค าถาม เพื่อให้

นักเรียนสามารถคาดการณ์ และคาดเดาค าตอบได้ง่าย (บรูเนอร์, 1996, ชนาธิป  พรกุล, 2554)             

การเรียนรู้แบบคน้พบเนน้ให้นกัเรียนคน้หาค าตอบหรือความรู้ดว้ยตนเอง  เช่น การแนะให้ผูเ้รียนพบ

หลกัการทางคณิตศาสตร์ดว้ยตนเองโดยวธีิอุปนยั ช่วยใหน้กัเรียนคิดอยา่งมีเหตุผล  จดจ าส่ิงท่ีคน้พบได้

นานและเขา้ใจอย่างแจ่มแจง้  นักเรียนมีความมัน่ใจเพราะได้เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆอย่างเขา้ใจช่วยในการ

พฒันาดา้นความคิดปลูกฝังนิสัยรักการคน้ควา้เพื่อหาค าตอบ  ทกัษะท่ีเรียนจากการคน้พบ จะถ่ายทอด
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ไปยงัการเรียนเร่ืองใหม่ได้โดยง่าย  การท่ีนกัเรียนคน้พบความรู้ด้วยตนเองจะท าให้สามารถจดจ าได้

นานมีความภูมิใจและเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้  ช่วยให้นักเรียนพฒันาความสามารถทางสมอง

ระดบัสูง เช่น  การวเิคราะห์  การสังเคราะห์และการหยัง่รู้  รู้จกัการอา้งอิง โดยคิดอยา่งมีเหตุผลทั้งแบบ

อุปนยั (inductive)  และแบบนิรนยั (deductive) (บุญชม  ศรีสะอาด,  2541, หนา้ 65-66, บรูเนอร์ อา้งใน 

สุรางค ์ โคว้ตระกูล, 2554, หนา้ 323)  ดว้ยเหตุผลดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ผูว้ิจยัมีความคิดเห็นว่า ถา้น า

วิธีการจดัการเรียนรู้แบบคน้พบมาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง เลขยกก าลงั แลว้จะช่วยให้

ผูเ้รียนมีพฒันาการทางดา้นความคิด  ปลูกฝังนิสัยรักการคน้ควา้เพื่อหาค าตอบด้วยตนเอง  ก่อให้เกิด

แรงจูงใจในการเรียนรู้และความพึงพอใจในตนเองต่อการเรียน  ทกัษะท่ีเรียนจากการคน้พบจะถ่ายทอด

และเช่ือมโยงไปยงัการเรียนใหม่ไดโ้ดยง่าย  เพราะกิจกรรมการเรียนจากการเรียนรู้แบบคน้พบ ช่วยให้

ผูเ้รียนไดคิ้ดอยา่งมีเหตุผล และจดจ าส่ิงท่ีคน้พบไดน้านและเขา้ใจอยา่งแจ่มแจง้ มีความมัน่ใจเพราะได้

เรียนรู้ส่ิงใหม่อยา่งเขา้ใจ  จะส่งผลท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนสูงข้ึน  ผูว้ิจยั

จึงสนใจท่ีจะศึกษาวา่จากการจดัการเรียนรู้ เร่ือง เลขยกก าลงั ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดย

ใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบคน้พบ จะท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระคณิตศาสตร์  เร่ือง เลขยก

ก าลงั ก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัหรือไม่ 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เลขยกก าลัง ของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียนโดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้แบบคน้พบ   

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ

คน้พบ เร่ือง เลขยกก าลงั 

 

สมมติฐานของการวจัิย 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง เลขยกก าลงั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

หลงัเรียนโดยวธีิการจดัการเรียนรู้แบบคน้พบสูงกวา่ก่อนเรียน 
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2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  มีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้แบบคน้พบ   

เร่ืองเลขยกก าลงั 

 

ขอบเขตการวจัิย   

1. ประชากรท่ีใชใ้นงานวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2561 จ านวน 2 หอ้งเรียน  

2. กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในงานวิจยัคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/2 ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2561 จ านวน 44 คน โดยใชก้ารเลือกแบบเจาะจงจากประชากรทั้งหมด 

3. ตวัแปรท่ีศึกษา  

3.1 ตวัแปรอิสระ คือ การจดัการเรียนรู้แบบคน้พบ  เร่ือง  เลขยกก าลงั 

3.2 ตวัแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง เลขยกก าลงั       

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบคน้พบ  และ ความพึงพอใจของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบคน้พบ เร่ือง เลขยกก าลงั 

4. เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี  คือ เร่ืองเลขยกก าลงั ของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1    

ปีการศึกษา  2561 

5. ระยะเวลาท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้แบบคน้พบ เร่ือง เลขยกก าลงั ใช้เวลาทั้งหมด 6 คาบ        
6  แผนการจดัการเรียนรู้  เวลาคาบละ 1 ชัว่โมง โดยท าการทดสอบก่อนเรียนจ านวน 1 คาบ ด าเนินการ
สอนตามแผนการจดัการเรียนรู้จ านวน 6 คาบ และท าการทดสอบหลงัเรียนจ านวน 1 คาบ 

 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  

1. เพื่อเป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบคน้พบท่ีสามารถน าไป

พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในการเรียนเน้ือหาอ่ืนๆในรายวชิาคณิตศาสตร์  

2. เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาการสอนของครูใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 
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การทบทวนวรรณกรรม 

ยพุิน พิพิธกุล (2545 : 35) ไดใ้หค้วามหมายของ วธีิสอนแบบคน้พบวา่ มีความหมาย 2 ประการ

ดว้ยกนัคือ ประการแรก เป็นวิธีการสอนท่ีให้นกัเรียนพิจารณาผลท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงผูส้อนมิได้คาดหวงัว่า

นกัเรียนจะตอ้งคน้พบดงัท่ีผูส้อนตอ้งการเสมอไป  การคน้แบบน้ีจึงเน้นท่ี กระบวนการคน้พบไม่ได้

เนน้ท่ีผลของการคน้พบ  ประการท่ีสองเป็นวิธีการสอนท่ีเน้นไปท่ี นกัเรียนว่าตอ้งการให้คน้พบอะไร 

เช่น กฏ สูตร นิยาม นักเรียนจะสามารถสรุปมโนมติหรือความคิดรวบยอดได้ การคน้พบแบบน้ีจะ

คน้พบโดยวธีิการสอนใดก็ไดท่ี้นกัเรียนสามารถสรุปหรือ ก าหนดนยัทัว่ไปได ้ก็เรียกวา่เป็นการคน้พบ 

 สุรางค ์โคว้ตระกลู (2554 : 322-324) กล่าวถึงหลกัการจดัการเรียนรู้แบบคน้พบไว ้ดงัน้ี 

1. การสอนท่ีมีประสิทธิภาพจะเกิดไดก้็ต่อเม่ือครูมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบันกัเรียน ครู จะตอ้งเป็น

ตน้แบบ (Model) ท่ีดีตั้ งแต่ทศันคติของครูท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ และมีความเช่ือว่า  นักเรียนมี

แรงจูงใจภายใน (Self -Motivation) และมีความอยากรู้อยากเห็น อยากคน้พบส่ิงท่ีอยูร่อบๆ ดว้ยตนเอง  

ดังนั้นครูมีหน้าท่ีคือจดัส่ิงแวดล้อมในห้องเรียน เพื่อให้นักเรียนมีโอกาสท่ีจะส ารวจ ค้นพบ และ

สนบัสนุนใหน้กัเรียนมีความมัน่ใจในตนเอง บรูเนอร์กล่าววา่  ความสัมพนัธ์ระหวา่งครูและนกัเรียนก็มี

อิทธิพลต่อแรงจูงใจและความเตม็ใจท่ีจะเรียนรู้ของนกัเรียน  

2. การจดัโครงสร้างของบทเรียน (Structure) จะตอ้งให้เหมาะสมกบัวยัของเด็กและธรรมชาติ

ของบทเรียนแต่ละหน่วย  ครูควรแนะแนวให้นกัเรียนเห็นหรือคน้ควา้ความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีนกัเรียน

ตอ้งการจะเรียนรู้ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญั  นอกจากน้ีครูควรจะส ารวจความรู้พื้นฐานท่ีนักเรียนจ าเป็นตอ้งมี  

เพื่อคน้พบความรู้ใหม่  ถา้ปรากฏวา่นกัเรียนขาดความรู้พื้นฐานท่ีควรจะมี  ครูควรแนะน าให้นกัเรียน  

เรียนรู้พื้นฐานก่อนท่ีจะเร่ิมหน่วยเรียนใหม่ ค  าวา่ Structure ของบรูเนอร์ อาจจะถือวา่เป็นค าแปล หรือมี

ความหมายเหมือนค าวา่ เกสตลัท ์(Gestalt)   

3. การจดัล าดบัความยากง่าย (Sequence) ของบทเรียนอยา่งมีประสิทธิภาพ บรูเนอร์เสนอแนะ

ให้ครู ค  านึงถึงพฒันาการทางสติปัญญาของนกัเรียน ซ่ึงมีล าดบัขั้นข้ึนกบั ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรมของ

นกัเรียนแต่ละคนทั้งน้ีอาจจะท าใหช้า้หรือเร็วได ้  
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4. แรงเสริมดว้ยตนเอง (Self - reinforcement) บรูเนอร์ถือวา่แรงเสริมดว้ยตนเองมีความหมาย

ต่อนักเรียนมากกว่าแรงเสริมภายนอก (Extrinsic Reinforcement) ครูควรจะให้ขอ้มูลยอ้นกลบัแก่

นกัเรียนว่าท าถูกหรือผิด แต่ไม่ควรจะเน้นแต่การท าถูกถือว่าการท าผิดก็เป็นส่วนหน่ึงของการเรียนรู้

ควรจะสอนใหน้กัเรียนตั้งความคาดหวงัท่ีเป็นจริงได ้และเหมาะสมกบัความสามารถของตน  

 การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบคน้พบมีลกัษณะและรูปแบบการจดักิจกรรม หลากหลาย โดย

มุ่งเน้นให้นกัเรียนเกิดกระบวนการคิด เพื่อคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง นกัการศึกษา ไดก้ล่าวถึงลกัษณะ

ต่างๆ ไว ้2 ลกัษณะ ดงัน้ี 

1. การคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง (Pure discovery or Unguided discovery) หรือการคน้พบท่ีไม่

ก าหนดโครงสร้าง (Unstructured Discovery) หมายถึง การสอนแบบเปิดโอกาส ให้นกัเรียนคน้พบเอง  

โดยครูจดัส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนให้เหมาะสมมีส่ิงท่ีทา้ทายต่าง  ๆ นานา (สุรางค ์โคว้ตระกูล2554: 

321)  ซ่ึงขอ้คน้พบอาจจะตรงหรือไม่ตรง กบัเป้าหมายท่ีผูส้อนตอ้งการให้คน้พบก็ได ้เพราะเป็นการ

คน้พบท่ีผูส้อนมิไดเ้ป็นผูก้  าหนดหรือวางแผนไว ้ซ่ึงอาจจะท าให้เสียเวลากว่าจะหาขอ้สรุปได ้(ยุพิน 

พิพิธกุล 2554 : 16)  

 2. การค้นพบความรู้แบบแนะแนวทาง (Guided discovery) หมายถึง การสอนท่ีครูจดั

วตัถุประสงคข์องหวัขอ้ท่ีจะให้นกัเรียนเรียนรู้ และจดัสรรหาขอ้มูลข่าวสารท่ีจะช่วยให้นกัเรียนคน้พบ 

พร้อมกบัการใชค้  าถาม ถามนกัเรียน  (สุรางค ์โคว้ตระกลู 2554 : 321)  เป็นการคน้พบความรู้จากการจดั

สถานการณ์ของครู  แล้วให้นักเรียนคน้พบจากการใช้ส่ือและอุปกรณ์ตามท่ีก าหนดให้  นักเรียนจะ

ได้รับการส่งเสริมให้คิดค้นหาค าตอบด้วยตนเอง ให้นักเรียนมีอิสระในการคิด โดยใช้ความรู้ความ

เขา้ใจท่ีมีอยู่เดิม  เช่น  เม่ือผูส้อนยกตวัอย่างหลายๆ ตวัอย่างจนนกัเรียนสังเกตเห็นรูปแบบและลงมือ

กระท า ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม โดยใช้ปัญหาท่ีทา้ทายเพื่อย ัว่ยุให้นักเรียนเกิดความอยากรู้

อยากเห็น  เป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียนมีทกัษะกระบวนการคิดทาง คณิตศาสตร์  โดยใชก้ารสังเกต คาด

เดา และสามารถสรุปความรู้ดว้ยตนเอง จะท าให้มีความเขา้ใจ ไดลึ้กซ้ึง จดจ าไดแ้ม่นย  าและสามารถน า

ความรู้ความเขา้ใจไปประยุกต์ใช้ต่อไปได ้ โดยส่งเสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์  คน้พบความคิด

ใหม่ๆ  ท าให้เกิดความภาคภูมิใจ มีความมัน่ใจ มีแรง บนัดาลใจท่ีดีในการเรียนรู้  โดยครูเป็นผูจ้ดั
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สถานการณ์ท่ีกระตุน้ ส่งเสริมและเปิดโอกาสให้นกัเรียน  คิดหาค าตอบ  คอยให้ก าลงัใจและแนะน า

นักเรียนให้เช่ือมโยงความรู้เพิ่มให้น าไปสู่ข้อค้นพบใหม่  และความรู้ใหม่  เพื่อน าไปสู่การค้นพบ

ความคิดรวบยอดหรือหลกัการต่างๆ  ตามท่ีครูก าหนดไว ้ การจดัการเรียนรู้แบบคน้พบวิธีน้ีจะไม่ท าให้

เสียเวลา เพราะมีผูส้อนคอยช่วยวางแผนแนะแนวทางและคอยกระตุ้นอยู่จึงเป็นการคน้พบอย่างมี

เป้าหมาย (ชมนาค เช้ือสุวรรณทวี 2542 : 80, สุรางค ์โคว้ตระกูล  2554 : 33) การคน้พบโดยการใช้

ค  าถามผูส้อนและนกัเรียนมีกิจกรรมร่วมกนั  ผูส้อนจะมีบทบาทส าคญัในการท่ีจะใชค้  าถามให้นกัเรียน

สามารถตอบจนกระทัง่น าไปสู่ขอ้สรุปได ้

ไพศาล สุวรรณนอ้ย (2552) กล่าวถึง  ขอ้ดีของการสอนแบบคน้พบความรู้ ดงัน้ี 

การท่ีนกัเรียนคน้พบความรู้ดว้ยตนเองท าให้สามารถจดจ าความรู้นั้นไดน้าน ความภูมิใจและ

เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ ท าให้นกัเรียนเกิดความสนใจท่ีจะศึกษาในเร่ืองนั้นต่อไปอีก  นกัเรียนมี

โอกาสพฒันาทกัษะและเจตคติท่ีจ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  นกัเรียนมีโอกาสพฒันาทกัษะทาง

สมองระดบัสูง ไดแ้ก่ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการหยัง่รู้ (Intuitive Thinking)  นกัเรียนมี

โอกาสฝึกทกัษะการอา้งอิงโดยใช้การคิดอย่างมีเหตุผล ทั้งการคิด แบบอุปนยั (Inductive Thinking) 

และการคิดแบบนิรนยั (Deductive Thinking) และนกัเรียนจะเรียนรู้โดยเขา้ใจไดอ้ย่างลึกซ้ึงในส่ิงท่ี

ตวัเองศึกษา 

สุรางค ์โคว้ตระกูล  (2554: 323-324)  กล่าววา่การจดัการเรียนรู้แบบคน้พบมีขอ้เสียหลายอยา่ง 
เช่น บางคร้ังนักเรียนตน้พบหลกัหรือกฎเกณฑ์อย่างผิดๆและครูไม่มีเวลาท่ีจะ แก้ไขได้ทนัท่วงที  
นอกจากน้ีการสอนโดยการคน้พบจะไม่เหมาะสมกบันกัเรียนท่ีมีความกระวน กระวายสูง อีกประการ
หน่ึงการจดัการเรียนรู้แบบคน้พบเป็นการเสียเวลามาก สกินเนอร์ (Skinner) เป็นนกัจิตวิทยาผูห้น่ึงท่ีได้
โจมตีการเรียนรู้โดยการคน้พบ  เพราะถือว่าหน้าท่ีส าคญัของโรงเรียนและครูอย่างหน่ึงก็คือถ่ายทอด
ความรู้ท่ีมีผูค้น้พบและวฒันธรรมท่ีสะสมมาเป็นเวลานานหลายพนัปีให้แก่นกัเรียนรุ่นหลงั  ถือวา่การ
ให้นกัเรียนคน้พบส่ิงท่ีมีคนคน้พบมาแลว้เป็นการเสียเวลา  สรุปแลว้การสอนให้นกัเรียนเรียนโดยการ
ค้นพบอย่างมีประสิทธิภาพจะต้องค านึงถึงวิชาท่ีสอน  ลักษณะของนักเรียนและพฒันาการทาง
สติปัญญาของนกัเรียนดว้ย 
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วธีิด าเนินการวจัิย 

 เกบ็รวบรวมข้อมูล  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี         

1. น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เลขยกก าลงั มาท าการ

ทดสอบก่อนการเรียนกบักลุ่มตวัอยา่ง โดยใชเ้วลาในการทดสอบ  60 นาที 

2. ด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้  เร่ือง เลขยกก าลงั ดว้ยตนเองกบักลุ่มตวัอยา่ง 

3. เม่ือผูว้ิจยัสอนครบ 6 แผน แผนละ 1 คาบ คาบละ 1 ชัว่โมง ตามแผนการจดัการเรียนรู้แลว้ 

ผูว้ิจยัไดน้ าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เลขยกก าลงั ฉบบัเดิม มาท า

การทดสอบหลงัการเรียนกบักลุ่มตวัอยา่งโดยใช ้เวลาในการทดสอบ 60 นาที 

4. เม่ือนักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนเสร็จ  ให้นักเรียนท าแบบประเมินความพึงพอใจท่ี

ผูว้จิยัสร้างข้ึน เพื่อวดัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนการสอนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้

แบบคน้พบ 

การวิเคราะห์ข้อมูล  ผูว้ิจยัจะวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป  โดยการด าเนินการ
ดงัต่อไปน้ี  

1. วิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้แบบคน้พบ เร่ือง เลขยกก าลงั โดยค านวณค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ ค่า t-test เพื่อ

ทดสอบสมมติฐาน  

2. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้การ

จดัการเรียนรู้แบบคน้พบ เร่ือง เลขยกก าลงั โดยใช ้ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทียบกบัเกณฑ์

การแปลผลค่าเฉล่ีย 

 

ผลการวจัิย 

 จากผลการวิจยัเพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยวิธีการสอนโดยใช้การสอนแบบคน้พบ 
เร่ืองเลขยกก าลงั  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ผูว้จิยัไดส้รุปผลการวจิยัดงัน้ี 
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 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง เลขยกก าลงั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบคน้พบ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  .01 
  2. ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบคน้พบ โดยภาพรวม ค่าเฉล่ียอยู่

ในระดบัพึงพอใจมากท่ีสุด  ( x = 4.56, S.D.=0.13)  

 

อภิปรายผลการวจัิย 

 การศึกษาเร่ือง “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เลขยกก าลัง           

โดยวธีิการเรียนรู้แบบคน้พบ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนวชิรธรรมสาธิต” 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง เลขยกก าลงั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบคน้พบ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานจากการวจิยั  ทั้งน้ีเน่ืองจาก  
 การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบคน้พบ  เร่ือง เลขยกก าลงั น้ี นกัเรียนจะตอ้งสังเกตและคน้หา
รูปแบบเพื่อสรุปเป็นขอ้คน้พบดว้ยตนเอง โดยนกัเรียนไดผ้่านการวิเคราะห์  อยา่งมีเหตุผลดว้ยตวัของ
นักเรียนเอง การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบค้นพบ  เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยผูส้อนจะจดั
กิจกรรมเพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนไดคิ้ด และสามารถคน้พบความรู้ใหม่ดว้ยตนเอง (Moore and Quinn, 
1994, หนา้ 212-213, ชมนาด  เช้ือสุวรรณทวี, 2542, หนา้ 80, บุญชม  ศรีสะอาด,  2541, หนา้ 65 – 66)  
จากเน้ือหาเร่ืองเลขยกก าลงั  ความหมาย  กฎและนิยาม เป็นรูปแบบชัดเจน จากการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบคน้พบ ท าให้นักเรียนสามารถสังเกต  แสดงขอ้คาดการณ์ และอภิปรายในกลุ่มจนได้ขอ้
คน้พบท่ีถูกตอ้ง โดยใหน้กัเรียนพิจารณารูปแบบน าไปสู่ขอ้สรุป  (ยุพิน  พิพิธกุล, 2554, หนา้ 6-16)  ท า
ใหน้กัเรียนมีความภาคภูมิใจและเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้  ท าให้นกัเรียนเกิดความสนใจท่ีจะศึกษาใน
เร่ืองนั้นต่อไปอีก  นอกจากน้ียงัท าใหนกัเรียนมีทกัษะและเจตคติท่ีดีในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (ไพศาล  
สุวรรณนอ้ย, 2552, บุญชม  ศรีสะอาด, 2541, หนา้ 66) 
 จากผลการวิจยัท่ีไดจ้ากการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบคน้พบ เร่ือง เลขยกก าลงั   ช่วยให้การ
เรียนการสอนคณิตศาสตร์  เป็นเร่ืองท่ีสนุก (ศิริพร  ศรีปุย, 2548, อญัชลี  บุญถนอม, 2542) และ
น่าสนใจนกัเรียนสามารถท าความเขา้ใจบทเรียนไดอ้ยา่งดีผา่นการอภิปราย  และแสดงความคิดเห็นกบั
เพื่อนๆ  ส่งผลใหบ้รรยากาศในการจดัการเรียนการสอนดี  นกัเรียนมีแรงจูงใจท่ีจะเรียนรู้  มีความมัน่ใจ
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และมุ่งมัน่ท่ีจะเสนอความคิดเห็น  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2541, หนา้ 66)  แลกเปล่ียนประสบการณ์การ
คน้พบของตนเองกบัเพื่อนในกลุ่ม  และเพื่อนในห้องเรียน (Moore & Quinn,  1994, หนา้ 215)  เป็น
วิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับวิชาคณิตศาสตร์ซ่ึงมีรูปแบบท่ีชัดเจน  ท าให้การคน้พบความรู้
เกิดข้ึนไดถู้กตอ้งตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตั้งไว ้ ซ่ึงนกัเรียนสามารถคน้พบความรู้  หลกัการต่างๆ 
จนเกิดความคิดรวบยอด (Briggs, 1968 : 217 ; Cooney and  others,  1975 : 465;  ยุพิน  พิพิธกุล 2530 : 
86-87; ชมนาด  เช้ือสุวรรณทวี  2542 : 80; บุญชม  ศรีสะอาด  2541 : 65-66)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ผลการวิจยัอ่ืนๆ ท่ีพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
(ชยัยุทธ  บุญธรรม 2549; เบญจพร  สวา่งศรี  2549;  สุวรรณี  พลิคามิน  2550;  ศิราณี  ศกัรินพานิชกุล  
2551;  ศิริพร  ศรีปุย  2548;  เพลินพิศ  รุจิราวรรณ 2552; อรุณี  สุพรรณพงศ ์2545) 

2. ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบคน้พบ โดยภาพรวม  ค่าเฉล่ีย
อยูใ่น ระดบัพึงพอใจมากท่ีสุด  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  ศิราณี  ศกัรินพาณิชกุล (2551)  ท่ีพบว่า
ความคิดเห็นของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้อยูใ่นระดบัพึงพอใจมากท่ีสุด  ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก 

     2.1 เน้ือหา  มีความเหมาะสมต่อการจดัการเรียนรู้แบบคน้พบ  จดัล าดบัความยากง่ายตาม
โครงสร้างของบทเรียน  โดยค านึงถึงพฒันาการทางสติปัญญาของนกัเรียน ให้นกัเรียนมีเวลาเพียงพอ
ในการคิด  ท าความเขา้ใจ  สังเกต  และตีความหมาย  จนนกัเรียนเห็นขอ้สรุปได ้  (บุญชม  ศรีสะอาด, 
2541)  

     2.2  กิจกรรมการเรียนการสอนช่วยกระตุน้ให้นกัเรียนคิด  ไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์การ
คน้พบความรู้ของตนกบัคนอ่ืนๆ  เพื่อขยายขอบเขตของความรู้และประสบการณ์  (บุญชม ศรีสะอาด,  
2541)  กิจกรรมท่ีครูจดัเตรียมให้มีลกัษณะเนน้ให้นกัเรียนคิด  โดยดึงความรู้หรือประสบการณ์เดิมใน
ตวันกัเรียนออกมาใช้  โดยมีครูแนะแนวทางให้นักเรียนคน้พบในความรู้  หลกัการและความคิดรวบ
ยอด (ยพุิน  พิพิธกุล, 2530 , หนา้ 86-87) 

     2.3 บรรยากาศในการท ากิจกรรมกลุ่ม  เน้นให้นักเรียนท างานเป็นทีมร่วมกบัผูอ่ื้น  เปิด
โอกาสใหน้กัเรียนไดคิ้ดอยา่งอิสระเสรี  (ชมนาด  เช้ือสุวรรณทวี,  2542)  สร้างความพึงพอใจและความ
ภาคภูมิใจใหก้บัตวัเองในขณะเดียวกนัยงัช่วยกระตุน้ใหอ้ยากท่ีจะเรียนรู้ต่อไปอีก (ไพศาล สุวรรณนอ้ย,  
2552, บุญชม  ศรีสะอาด, 2541, หนา้ 66) 
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