
การพฒันาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง พาราโบลาโดยใช้แบบฝึกทกัษะวชิาคณติศาสตร์
ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนเทพศิรินทร์ นนทบุรี 

           ชญามล  เทยีมผล* 

บทคัดย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์
เร่ือง พาราโบลา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 เพื่อศึกษา
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ
วชิาคณิตศาสตร์เร่ือง พาราโบลาและเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยการ
ใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เร่ือง พาราโบลา โดยประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียนเทพศิรินทร์ นนทบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้
ในการวจิยัคร้ังน้ีสุ่มจากประชากร จ านวน 1 หอ้งเรียน โดยใชว้ธีิการเลือกแบบสุ่มอยา่งง่าย  
(Simple random sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ยแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์
เร่ือง พาราโบลา แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของแบบฝึกทกัษะ
วชิาคณิตศาสตร์เร่ือง พาราโบลา แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยการ
ใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ และแผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง พาราโบลา สถิติท่ีใชใ้นการ
วเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบ
สมมติฐานไดแ้ก่ ค่า t – test 

ผลการวจัิยพบว่า 
 1. การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะเร่ืองพาราโบลาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 เท่ากบั 75.44/79.00 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด 75/75 ท่ีตั้งไว ้
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ          
ท่ีระดบั 0.05  
 
ค าส าคัญ :  แบบฝึกทกัษะ, ความพึงพอใจ, การหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือ, พาราโบลา 

การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

 

 *นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาคณิตศาสตรศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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 3. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์เร่ือง พาราโบลา 
ดา้นเน้ือหาโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( x  = 4.07) นกัเรียนมีความพึงพอใจเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีเรียน       
มีความเหมาะสมกบัวยัมากท่ีสุดมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด ( x  = 4.37) รองลงมาคือ มีการเรียงล าดบัเน้ือหา
จากง่ายไปหายาก ( x  = 4.07) และค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดคือ เร่ืองท่ีเรียนสามารถน าไปใชใ้นการเรียนเร่ือง
ต่อไปได ้( x  = 3.90) ดา้นส่ือและอุปกรณ์การสอนโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( x  = 4.18) นกัเรียน     
มีความพึงพอใจเก่ียวกบัแบบฝึกทกัษะมีความน่าสนใจมากท่ีสุดมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด ( x  = 4.37) 
รองลงมาคือ ส่ือและอุปกรณ์มีความทนัสมยั ( x  = 4.20) และค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดคือ ส่ือและอุปกรณ์    
มีเพียงพอกบัจ านวนผูเ้รียน ( x  = 4.07) ดา้นการวดัและประเมินผลโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก             
( x  = 4.13) นกัเรียนมีความพึงพอใจเก่ียวกบัมีส่วนร่วมในการก าหนดเกณฑก์ารวดัและประเมินผล
มากท่ีสุดมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด ( x  = 4.46) รองลงมาคือ ครูมีความยติุธรรมในการใหค้ะแนน                 
( x  = 4.32) และค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดคือ พอใจท่ีไดรั้บการประเมินผลหลาย ๆ ดา้นจากสภาพจริง              
( x  =  3.76)   
 
บทน า 

 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิง่ต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจาก
คณิตศาสตร์ช่วยใหม้นุษยมี์ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผลเป็นระบบ มีแบบแผน 
สามารถวเิคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ไดอ้ยา่งรอบคอบและถ่ีถว้น ช่วยใหค้าดการณ์ วางแผน 
ตดัสินใจ แกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม สามารถน าไปใชใ้นชีวติจริงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนั้นเม่ือจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ผูเ้รียนจะตอ้งมีความคิดรวบยอดเร่ือง ภาคตดักรวย 
ความสัมพนัธ์และฟังกช์นั สามารถใชค้วามรู้เร่ือง ภาคตดักรวย ความสัมพนัธ์และฟังกช์นัแกปั้ญหา
ในสถานการณ์ต่างๆได ้รวมถึงการพฒันานกัเรียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพึงประสงคส์ามารถอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองและพลโลก ซ่ึงสมรรถนะการ
แกปั้ญหาเป็นสมรรถนะท่ีจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีนกัเรียนจะตอ้งไดรั้บการพฒันาใหบ้รรลุตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ท่ีก าหนด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 

เน่ืองจากผลคะแนนท่ีไดข้องนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจากผลการทดสอบ
การศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในปีการศึกษา 2560 
พบวา่โรงเรียนเทพศิรินทร์ นนทบุรี มีคะแนนเฉล่ีย O – NET เท่ากบั 29.09 ถึงแมผ้ลการทดสอบ
การศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จะสูงกวา่คะแนนเฉล่ีย
ระดบัจงัหวดัท่ี 27.03 และสูงกวา่ระดบัประเทศท่ี 24.53 แต่โรงเรียนเทพศิรินทร์ นนทบุรี             
ซ่ึงคะแนนเฉล่ียของโรงเรียนยงัไม่ถึงร้อยละ 50 ของคะแนนทั้งหมด (คะแนนเตม็ 100 คะแนน) 
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(สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ : สทศ, 2560) จากการตรวจสอบจะเห็นไดว้า่นกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่าในเร่ือง ภาคตดักรวย ความสัมพนัธ์และ
ฟังกช์นั ซ่ึงตอ้งใชค้วามรู้พื้นฐานเก่ียวกบัเร่ือง พาราโบลา 

เน่ืองจากโรงเรียนเทพศิรินทร์ นนทบุรี ไดจ้ดัการเรียนการสอน เร่ือง พาราโบลา       
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้จิยัสนใจในการจดัการเรียนการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ                
วชิาคณิตศาสตร์เพื่อเสริมให้นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในเร่ือง พาราโบลา ซ่ึงเป็นพื้นฐาน    
ในการเรียนเร่ือง ภาคตดักรวย ความสัมพนัธ์และฟังกช์นัในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์เร่ือง พาราโบลา ของนกัเรียน   
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน          
ท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์เร่ือง พาราโบลา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยการใชแ้บบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์เร่ือง พาราโบลา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
สมมติฐานของการวจัิย 
 นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนท่ีระดบันยัส าคญั 
ทางสถิติ .05 
ขอบเขตการวจัิย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทพศิรินทร์ 

นนทบุรี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 3  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 
จ านวน 4 หอ้งเรียน รวม 148 คน  

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทพศิรินทร์ 
นนทบุรี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 
จ านวน 1 หอ้งเรียน โดยใชว้ิธีการเลือกแบบสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) 

ตัวแปรทีศึ่กษา 
1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ แบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา  
2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  

     2.1 ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา 
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     2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเม่ือเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา 
     2.3 ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง 
พาราโบลา 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์สามารถพฒันาความรู้ ความสามารถเก่ียวกบัเร่ือง พาราโบลา 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

2. ไดแ้นวทางในการสร้างส่ือการเรียนการสอนเพื่อใชพ้ฒันาความรู้ ความสามารถของ
นกัเรียนในเร่ืองอ่ืนๆ 

3. ไดแ้นวทางในการปรับปรุงและพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนใหป้ระสิทธิภาพ
มากข้ึน 

4. นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง พาราโบลา สูงข้ึน  
5. นกัเรียนสามารถน าความรู้ไปใชใ้นการเรียนในระดบัท่ีสูงข้ึนได ้

การทบทวนวรรณกรรม 
จากการศึกษาวจิยัเร่ือง “การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง พาราโบลาโดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทพศิรินทร์ นนทบุรี” ผูศึ้กษา      
ไดศึ้กษาขอ้มูลจากเอกสารต ารา แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัแบบฝึกทกัษะพจมา เบญจมาศ(2558)       
ไดก้ล่าววา่ แบบฝึกทกัษะหมายถึง แบบฝึกท่ีสร้างข้ึนเพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัใหเ้กิดความรู้      
ความเขา้ใจและทกัษะเพิ่มข้ึนท าใหน้กัเรียนเห็นคุณค่าของส่ิงท่ีเรียน สามารถเรียนรู้และจดจ า       
ส่ิงท่ีเรียนไดดี้และน าไปใชใ้นสถานการณ์เช่นเดียวกนัไดแ้ละสุพรรณ สิงหนุวฒันะ(2558)            
ไดก้ล่าววา่ แบบฝึกทกัษะ หมายถึง ส่ือประกอบการเรียนการสอนอยา่งหน่ึงท่ีมีเน้ือหาเป็น                
การฝึกทกัษะความช านาญซ่ึงเป็นส่วนเสริมส าหรับนกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดความรู้               
ความเขา้ใจและมีทกัษะเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงแบบฝึกทกัษะก็มีความส าคญัสอดคลอ้งกบันงลกัษณ์ ฉายา 
(2558) กล่าววา่ ความส าคญัของแบบฝึกทกัษะมุ่งใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการค านวณ และแกปั้ญหา 
ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกมาก ๆ จะช่วยใหน้กัเรียนมีพฒันาการเรียนรู้ในเน้ือหาวชิาไดดี้ แบบฝึกทกัษะ
ท่ีดีโสภิดา โตโสภณ (2557) ไดก้ล่าววา่ ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะท่ีดีตอ้งประกอบดว้ยค าช้ีแจง 
สั้น ๆ ท่ีท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจวธีิท าไดง่้าย สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอนใชเ้วลา
ไม่มากเกินไป มีหลายรูปแบบ เหมาะสมกบัวยัและความสามารถของผูเ้รียน เป็นไปตามขั้นตอน 
จากง่ายไปหายาก น่าสนใจ และทา้ทายใหน้กัเรียนแสดงความสามารถและตอ้งค านึงถึงประโยชน์
ของผูเ้รียนท่ีจะไดรั้บเป็นส าคญั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการสร้างแบบฝึกทกัษะของอนุรักษ ์เร่งรัด (2557) 
กล่าวไวว้า่ในการสร้างแบบฝึกทกัษะใหมี้ประสิทธิภาพนั้นผูส้ร้างจะตอ้งค านึงถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
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หลายประการดงัน้ีคือ ตอ้งมีการวเิคราะห์ปัญหาก่อนจากตวันกัเรียนจากนั้นวเิคราะห์ภาระงานเขียน
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมและเกณฑก์ารทดสอบก าหนดองคป์ระกอบในการสอนเช่นขั้นน าเสนอ
เน้ือหาหรือขั้นฝึกปฏิบติั เลือกรูปแบบการสอนและส่ือท่ีจะน ามาสร้างแบบฝึกทกัษะ วางแผน       
การผลิตและพฒันาส่ือ วางแผนและก าหนดวธีิการประเมินผลแบบฝึกทกัษะ ทั้งน้ีในการสร้าง        
แบบฝึกทกัษะยงัตอ้งค านึงถึงหลกัจิตวทิยา  มาเรียงล าดบัเน้ือหาจากง่ายไปหายาก มีกิจกรรมสั้นๆ 
หลากหลายไม่ซ ้ าซากและเหมาะสมกบัระดบัวยัของนกัเรียน ในการสร้างแบบฝึกทกัษะจะตอ้งมี
การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะทองจนัทร์ ปะสีรัมย ์(2555) กล่าววา่ ประสิทธิภาพ หมายถึง
กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากส่ือหรือนวตักรรมผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ซ่ึงประสิทธิภาพจะมา
จากผลลพัธ์ของการค านวณ E1 เป็นตวัแรก และ E2 เป็นเลขตวัหลงั ถา้เลขเขา้ใกลร้้อยมากก็ถือวา่
กระบวนการจดัการเรียนรู้จากส่ือหรือนวตักรรมมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน  

เม่ือเรามีการสร้างแบบฝึกทกัษะข้ึนมาเพื่อใชใ้นการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน บุรินทร์ 
แกว้ประพนัธ์ (2555) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง กระบวนการตรวจสอบวา่ผูเ้รียน
สามารถแสดงออกถึงความสามารถท่ีพฒันาข้ึนมากเพียงใดหลงัจากการเรียนการสอนและไปสู่
จุดมุ่งหมายท่ีผูส้อนและหลกัสูตรไดว้างไวเ้พียงใด จนัทรพร มุธิตา (2553) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรู้หรือทกัษะท่ีไดจ้ากการเรียนรู้หรือฝึกฝน
ทกัษะในรายวชิาต่างๆท่ีไดเ้รียนมาแลว้ ซ่ึงไดจ้ากการวดัความรู้หรือประเมินความสามารถของ
ผูเ้รียนหรือทั้งสองอยา่งรวมกนั รวมถึงสายฝน เหมสุทธิ (2553) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถเฉพาะของบุคคลท่ีเกิดจากการเรียนรู้เก่ียวกบัปริมาณ ขนาด 
รูปร่าง โดยใชจ้  านวนเลขและสัญลกัษณ์ ในการช่วยค านวณอยา่งมีหลกัการท่ีแน่นอน อนัจะน ามา
ช่วยในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

สมหมาย ศุภพินิจ (2551) กล่าววา่ ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
ความรู้สึกพึงพอใจเกิดข้ึนเม่ือบุคคลไดรั้บส่ิงท่ีตนตอ้งการ และท าใหบุ้คคลมีพฤติกรรมต่อส่ิงเร้า
นั้นในเชิงบวกหรือเป็นไปตามเป้าหมายท่ีตนเองตอ้งการ หรือไม่มีความรู้สึกขดัแยง้กบัส่ิงเหล่านั้น 
และถา้ระดบัความรู้สึกมีความเครียดมากจะท าใหเ้กิดความไม่พึงพอใจในการท างานความพึงพอใจ
เปล่ียนแปลงไปตามเวลาและสถานการณ์แวดลอ้ม 

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
นงลกัษณ์ ฉายา (2558) ไดว้จิยั เร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เร่ือง สมการ 

เชิงเส้นตวัแปรเดียวส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ส าหรับนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 
85.79/83.50 สูงกวา่เกณฑ ์80/80 พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ดว้ยแบบฝึกทกัษะ
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คณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นกัเรียนท่ีเรียนวชิา
คณิตศาสตร์ ดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที 1 มีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด ทองจนัทร์ ประสีรัมย ์(2554, บทคดัยอ่)        
ไดว้จิยัเร่ือง ผลการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวกและการลบเศษส่วน ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ แบบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพ 80.00/80.67 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวคื้อ 
75/75 นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มีค่า
ดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.6558 แสดงวา่นกัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึนร้อยละ 65.58 และมีความพึงพอใจ
เท่ากบั 4.28 คือมีความพอใจในระดบัมาก 
 
 
 
วธีิด าเนินการวจัิย 

 วิธีการเกบ็ข้อมูล 
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ นกัเรียน         

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทพศิรินทร์ นนทบุรี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 
เขต 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 1 หอ้งเรียน โดยใชว้ธีิการเลือกแบบสุ่มอยา่งง่าย 
(Simple random sampling) ผูว้จิยัไดท้  าการทดลองโดยใชเ้วลาการทดลอง 9 คาบ โดยไดด้ าเนินการ
ตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ท าหนงัสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากมหาวทิยาลยัรามค าแหงถึง
ผูอ้  านวยการสถานศึกษาโรงเรียนเทพศิรินทร์ นนทบุรี 

2. ด าเนินการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์เร่ือง พาราโบลา ดงัน้ี 
2.1 ท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ 

เร่ือง พาราโบลา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 20 ขอ้ จ านวน 1 คาบ 
2.2 ด าเนินการทดลองตามขั้นตอนการใชแ้บบฝึกหดัทกัษะวชิาคณิตศาสตร์  

เร่ือง พาราโบลา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 9 คาบ 
2.3 เม่ือส้ินสุดการทดลอง ผูว้ิจยัท าการทดสอบหลงัการฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์   

(Post-Test) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดเดิม จ านวน 1 คาบ 
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     2.4 ใชแ้บบประเมินท่ีสร้างข้ึนเพื่อสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียน
โดยการใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์เร่ือง พาราโบลา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
จ านวน 20 ขอ้ 
 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะห์ประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ตามเกณฑ์ 75/75 โดยการหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และ
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E2) 

2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีใช้แบบฝึกทกัษะวิชา
คณิตศาสตร์เร่ือง พาราโบลา ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนการทดลองและหลงัการ
ทดลอง โดยใชส้ถิติทดสอบ Dependent Samples t-test for Dependent Samples (บุญชม ศรีสะอาด, 
2545, 101) 

3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยการใช้แบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชค้่าเฉล่ีย 

4. วิเคราะห์แผนการจดัการเรียนรู้โดยการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยก าหนดเกณฑ์การแปลผลคะแนนความเหมาะสมในการ
จดัการเรียนรู้ 
ผลการวจัิย 
 1. ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะเร่ือง พาราโบลา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 75/75 เท่ากบั 75.44/79.00 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด 75/75 ท่ีตั้งไว ้
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง พาราโบลา โดยใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์   
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
 3. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะเร่ืองพาราโบลา พบวา่ ดา้นเน้ือหา
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( x  = 4.07) นกัเรียนมีความพึงพอใจเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีเรียนมีความ
เหมาะสมกบัวยัมากท่ีสุดมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด ( x  = 4.37) รองลงมาคือ มีการเรียงล าดบัเน้ือหาจากง่าย
ไปหายาก ( x  = 4.07) ค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดคือ เร่ืองท่ีเรียนสามารถน าไปใชใ้นการเรียนเร่ืองต่อไปได ้     
( x  = 3.90) ดา้นส่ือและอุปกรณ์การสอนโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( x  = 4.18) นกัเรียนมีความ       
พึงพอใจเก่ียวกบัแบบฝึกทกัษะมีความน่าสนใจมากท่ีสุดมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด ( x  = 4.37) รองลงมาคือ 
ส่ือและอุปกรณ์มีความทนัสมยั ( x  = 4.20) ค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดคือ ส่ือและอุปกรณ์มีเพียงพอกบัจ านวน
ผูเ้รียน ( x  = 4.07) ดา้นการวดัและประเมินผลโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( x  = 4.13) นกัเรียนมีความ
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พึงพอใจเก่ียวกบัมีส่วนร่วมในการก าหนดเกณฑก์ารวดัและประเมินผลมากท่ีสุดมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด               
( x  = 4.46) รองลงมาคือ ครูมีความยติุธรรมในการใหค้ะแนน ( x  = 4.32) ค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดคือ พอใจ
ท่ีไดรั้บการประเมินผลหลาย ๆ ดา้นจากสภาพจริง (x  =  3.76)   
อภิปรายผลการวจัิย 

การอภิปรายผล 
การศึกษาวจิยัเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง “การพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนเร่ือง พาราโบลาโดยใชแ้บบฝึกษะวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนเทพศิรินทร์ นนทบุรี” พบวา่ การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะเร่ืองพาราโบลาของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เท่ากบั 75.44/79.00 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด 75/75 ท่ีตั้งไว ้
เน่ืองจากผูว้จิยัไดส้ร้าง แบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ โดยผา่นกระบวนการตรวจสอบ ปรับปรุง
แกไ้ขจากอาจารยท่ี์ปรึกษาและผา่นการตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญเพื่อใหแ้บบฝึกทกัษะ   
วชิาคณิตศาสตร์มีความเหมาะสม มีความน่าสนใจ และครอบคลุมกบัเน้ือหา โดยสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของทองจนัทร์ ประสีรัมย ์(2554)ไดว้จิยัเร่ือง ผลการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เร่ือง    
การบวกและการลบเศษส่วนส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ แบบฝึกทกัษะมี
ประสิทธิภาพ 80.00/80.67 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวคื้อ 75/75  

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช ้  
แบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงในการจดัการเรียน
การสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์เร่ือง พาราโบลา มีความเหมาะสมทั้งทางดา้นเน้ือหา 
แบบฝึกทกัษะท าใหผู้เ้รียนมีความสนใจ กระตือรือร้น รวมถึงไดมี้การฝึกฝนจากการท าแบบฝึก
ทกัษะอยา่งสม ่าเสมอท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดีกวา่ก่อนเรียน โดยสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของนงลกัษณ์ ฉายา (2558) ไดว้จิยั เร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เร่ือง สมการ
เชิงเส้นตวัแปรเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนวชิา
คณิตศาสตร์มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของปราณี จิณฤทธ์ิ (2552) ไดว้จิยัเร่ือง ผลการใชแ้บบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิและเจตคติทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 โรงเรียนเคหะประชาสามคัคี จงัหวดันครราชสีมา พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใช้
แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลาของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ในภาพรวมความพึงพอใจอยูใ่นระดบัพึงพอใจมากในการ
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จดัการเรียนการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ ซ่ึงในการจดัการเรียนการสอนมีการ
ล าดบัของเน้ือหาโดยเร่ิมจากง่ายไปสู่เน้ือหาท่ียากท าใหมี้ความเขา้ใจเน้ือหาอยา่งต่อเน่ืองสัมพนัธ์
กนั อีกทั้งนกัเรียนยงัสามารถศึกษาเพิ่มเติม ฝึกฝนในการท าโจทยท่ี์มีในแบบฝึกทกัษะได ้เกิดการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองและมีครูผูส้อนคอยใหค้  าแนะน าในส่วนท่ีไม่เขา้ใจท าใหผู้เ้รียนมีความสนใจใน
การเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของนงลกัษณ์ ฉายา (2558) ไดว้จิยั เร่ือง 
การพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 
เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที 1 มีความพึงพอใจในระดบั 
มากท่ีสุดและสอดคลอ้งกบังานวจิยัของทองจนัทร์ ประสีรัมย ์(2554) ไดว้จิยัเร่ือง ผลการใชแ้บบฝึก
ทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ 
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะมีความพึงพอใจเท่ากบั 4.28 คือ มีความพอใจในระดบัมาก  

 
ข้อเสนอแนะ 
              1. การน าแบบฝึกทกัษะไปใช ้ควรใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการก าหนดกิจกรรมในการ
เรียนการสอน การวดัผลประเมินผล เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ มีความกระตือรือร้นในการเรียน
เพิ่มข้ึน 
              2. การใชแ้บบฝึกทกัษะผูเ้รียนจะตอ้งท าการฝึกฝนซ ้ าๆ จนท าใหเ้กิดองคค์วามรู้ในเร่ืองท่ีเรียน 
              3. ในการสร้างแบบฝึกทกัษะควรออกแบบใหมี้สีสันสวยงาม ตวัอกัษรเหมาะกบัการอ่าน
และวยัของผูเ้รียน 
             4. ครูผูส้อนควรศึกษาขั้นตอนในการใชแ้บบฝึกทกัษะและเตรียมการสอนให้ดี ไม่ใหเ้กิด
ความผดิพลาดในการจดัการเรียนการสอนได ้
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