
พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์ เร่ือง การแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้น
ตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนมธัยมวดัสุทธาราม  

โดยใช้เทคนิคบาร์โมเดล 
ศุภลกัษณ์  ภูสุวรรณ์ * 

            

บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อพฒันาชุดฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวั
แปรเดียว โดยใช้เทคนิคบาร์โมเดล มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิง
เส้นตวัแปรเดียว โดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดล ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และเพื่อศึกษาระดบั
ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ดว้ยชุดฝึก
ทกัษะ เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดล ประชากรท่ีใช้
ในการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนมธัยมวดั          
สุทธาราม โดยจดัห้องเรียนแบบคละความสามารถ จ านวน 5 ห้องเรียน จ านวนนกัเรียน 223 คน 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนท่ีสุ่มมาจากประชากร ไดม้าจากการสุ่มอย่างง่าย 
(simple random sampling ) แบบจบัสลากชั้นเรียน ไดน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 ซ่ึงมีจ านวน 
32 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้ ชุดฝึกทกัษะ แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติท่ีใชใ้นการ
วเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test dependent 
 ผลการวิจยัพบว่า ชุดฝึกทกัษะ เร่ือง การแก้โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว มี
ประสิทธิภาพรวมเท่ากบั 79.81/78.83 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน
สูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้ดว้ยชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว มีความพึงพอใจต่อการ
เรียนในดา้นครูผูส้อน ดา้นเน้ือหา ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และ ดา้นการวดัและประเมินผล 
ทุกดา้นอยูใ่นระดบัมาก  
 ค าส าคัญ: โจทยปั์ญหา, โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว, เทคนิคบาร์โมเดล 
 

 *นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาคณิตศาสตรศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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บทน า 
 คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีบทบาทส าคญัยิ่งต่อการพฒันาความคิดของมนุษย ์ท าให้มนุษยมี์
ความคิดสร้างสรรค์ สามารถคิดอย่างมีเหตุผลเป็นระบบระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์
ปัญหาและสถานการณ์ไดอ้ยา่งถ่ีถว้นรอบคอบ ท าใหส้ามารถคาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจแกปั้ญหา
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม (กรมวิชาการ, 2545 หนา้ 1) สอดคลอ้งกบักระทรวงศึกษาธิการ(2560 
หนา้ 1)  โดยสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีไดด้ าเนินการจดัท ามาตรฐานการ
เรียนรู้และตวัช้ีวดั กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจากคณิตศาสตร์
ช่วยใหม้นุษยมี์ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์
ปัญหาหรือสถานการณ์ไดอ้ยา่งรอบคอบและถ่ีถว้น ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจแกปั้ญหา 
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม และสามารถน าไปใชใ้นชีวติจริงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 โรงเรียนมธัยมวดัสุทธาราม เป็นโรงเรียนรัฐบาล สังกดักรุงเทพมหานคร ส านกังานเขต
คลองสาน เปิดสอนตั้งแต่มธัยมศึกษาตอนตน้ถึงมธัยมศึกษาตอนปลาย   (ม.1-ม.6)  การจดัการเรียน
การสอนคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า ครูผูส้อนเผชิญกบัปัญหาเร่ืองความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคลของนกัเรียน และนกัเรียนมีความรู้พื้นฐานท่ีแตกต่างกนัในดา้นทกัษะการแกปั้ญหา
โดยเฉพาะโจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว นกัเรียนยงัเกิดความสับสนในกระบวนการคิดแก้
โจทยปั์ญหา นกัเรียนวเิคราะห์โจทยปั์ญหาไม่ได ้ท าให้ไม่สามารถแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ได ้อีก
ทั้ งย ังขาดการคิดอย่างมีเหตุผลและการคิดอย่างมีระบบ และพบได้จากการท าแบบฝึกหัด 
แบบทดสอบหลงัเรียนและการตอบค าถามของนกัเรียนในชั้นเรียน (อุษณีย ์ เสือจนัทร์ 2553 หนา้ 3) 
ซ่ึงถา้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ยงัไม่เขา้ใจหรือขาดพื้นฐานการแกปั้ญหาแลว้ ย่อมท าให้การ
เรียนคณิตศาสตร์ในระดบัชั้นท่ีสูงข้ึนขาดประสิทธิภาพ มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิและทกัษะกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ไม่เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด  
 ดงันั้น ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะสร้างชุดฝึกทกัษะ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเส้น
ตวัแปรเดียว โดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดล มาใชใ้นขั้นตอนกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา เพื่อให้นกัเรียน
มีความรู้ ความเขา้ใจ วิธีการแกโ้จทยปั์ญหาอยา่งมีระบบ มีขั้นตอน วิเคราะห์โจทยอ์อกมาเป็นภาพ
เพื่อช่วยในการแกโ้จทยปั์ญหาให้ง่ายข้ึน และเพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนรู้เร่ือง การแก้
โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว อนัจะส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีสูงข้ึน  
ซ่ึงการแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ด้วยเทคนิคบาร์โมเดล ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ชุดฝึกทกัษะท่ีจดัท าข้ึนน้ีจะช่วยให้ครูถ่ายทอดเน้ือหาประสบการณ์ท่ีซบัซ้อนให้
เป็นรูปธรรม เพื่อให้นกัเรียนเขา้ใจเน้ือหาการแกโ้จทยปั์ญหาดียิ่งข้ึน (กรองทอง ไคริรี, 2554 หนา้ 
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1-2) กล่าววา่ กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ดว้ยเทคนิควาดรูปบาร์โมเดล 
เป็นยทุธวธีิการท าโจทยปั์ญหาอยา่งหน่ึงท่ีท าใหน้กัเรียนคิดวิเคราะห์ขอ้ความจากโจทยปั์ญหาน ามา
เช่ือมโยงกบัความคิดวเิคราะห์ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนแลว้วาดออกมาเป็นรูปบาร์โมเดล ซ่ึงจะ
ช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจเกิดความคิดรวบยอดและสามารถสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง ท าให้นกัเรียน
สามารถท าโจทยปั์ญหาไดอ้ยา่งง่ายและถูกตอ้ง (ศรันย ์เปรมปรีดา, 2559 หนา้ 3) คณิตศาสตร์เป็น
วิชาทกัษะท่ีตอ้งอาศยัการฝึกฝนอยู่เสมอ ผูว้ิจยัเห็นวา่ควรพฒันาแบบฝึกเพื่อท าให้เกิดความเขา้ใจ
ง่ายโดยใชค้วบคู่กบัทฤษฏีบาร์โมเดล เพราะชุดฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา น่าจะเป็นวิธีการหน่ึงท่ี
สามารถแกปั้ญหาดงักล่าวไดด้ว้ยเป็นวิธีการท่ีนกัเรียนเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง ตามความสามารถของ
แต่ละบุคคล เป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นผู ้เรียนเป็นส าคญัด้วย เป็นวิธีการท่ีช่วยให้
นกัเรียนศึกษาคน้ควา้ไดด้ว้ยตนเองเป็นรายบุคคลสามารถใชก้บันกัเรียนจ านวนมากในเวลาเดียวกนั
ได ้
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื่อพฒันาชุดฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใชเ้ทคนิคบาร์
โมเดล มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ระหว่างก่อนเรียนและหลงั
เรียน เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดล ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 3. เพื่อศึกษาระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้
วชิาคณิตศาสตร์ดว้ยชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใชเ้ทคนิค
บาร์โมเดล  
 
สมมติฐานการวจัิย 
 1. ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการแก้โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใช้
เทคนิคบาร์โมเดล มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปร
เดียว โดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดล หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 3. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการแก้
โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดล มีความพึงพอใจต่อการเรียนอยูใ่น
ระดบัไม่ต ่ากวา่พอใจมาก 
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ขอบเขตการวจัิย 

 ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 

 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนมธัยมวดัสุทธาราม 
โดยจดัหอ้งเรียนแบบคละความสามารถ จ านวน 5 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน 223 คน 
 กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสุ่มมาจากประชากร ไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่าย (simple 
random sampling ) แบบจบัสลากชั้นเรียน ไดน้กัเรียนชั้น ม.1/1 จ านวนนกัเรียน 32 คน 
 ตัวแปรทีใ่ช้ในการวิจัย 
 1. ตวัแปรอิสระ ได้แก่ การจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทกัษะ เร่ือง การแก้โจทยปั์ญหา
สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใช้เทคนิคบาร์โมเดล ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
มธัยมวดัสุทธาราม 
 2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
  2.1 ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะ 
  2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
  2.3 ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ 
 เน้ือหาทีใ่ช้ในการวิจัย                                                                                                        
 ผูว้จิยัไดก้  าหนดเน้ือหาสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ประกอบดว้ย  
การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว และโจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีความรู้ความเขา้ใจ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิง
เส้นตวัแปรเดียว โดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดล 
 2. ครูผูส้อนคณิตศาสตร์ไดรั้บองค์ความรู้ในการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การแก้โจทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ โดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดล 
 3. ครูผูส้อนสามารถน าชุดฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ดว้ย
เทคนิคบาร์โมเดล ไปพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในชั้นอ่ืน ๆ ได ้
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การทบทวนวรรณกรรม  

 ความหมายของคณติศาสตร์ 
 ไพรวลัย ์เสนงาม (2550, หน้า 21) กล่าวว่า คณิตศาสตร์ หมายถึง วิชาท่ีว่าดว้ยการคิด
ค านวณและเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาสมองทั้งดา้นทกัษะและกระบวนการคิดของมนุษย ์   
 ความหมายของโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 
 กรองกาญจน์  ทองค าสุก (2553 หนา้ 9) ไดก้ล่าววา่ โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง 
สถานการณ์หรือค าถามคณิตศาสตร์ท่ีเป็นขอ้ความบรรยายแสดงถึงเง่ือนไขความสัมพนัธ์ระหว่าง
ปริมาณหรือตวัเลขท่ีก าหนดให้ ซ่ึงผูแ้กปั้ญหา จะตอ้งใช้ความรู้ ทกัษะ เหตุผลทางตรรกศาสตร์ 
และประสบการณ์หลาย ๆ อยา่งประมวลเขา้ดว้ยกนั เพื่อหาค าตอบของโจทยปั์ญหานั้น 
 ประภาพร  มุขสมบติั (2553 หนา้ 10-11) ไดก้ล่าววา่โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ แบ่งเป็น 2 
ชนิด   
คือ 1. โจทยปั์ญหาท่ีมีรูปแบบ  
  2. โจทยปั์ญหาท่ีไม่มีรูปแบบ  
 เทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล (Bar Model) 
 นวลฤทยั  ลาพาแว (2559 หนา้ 32 – 36) การน ายทุธวิธีการท าโจทยปั์ญหาของโพลยา 4 
ขั้นตอน มาประยกุตใ์ชก้บัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล มีดงัน้ี   
 ขั้นท่ี 1 การท าความเขา้ใจปัญหา (Understanding the Problem) อ่านโจทยอ์ยา่งนอ้ย 3 คร้ัง 
คร้ังท่ี 1 อ่านในใจ คร้ังท่ี 2 อ่านแลว้จดขอ้ความส าคญั คร้ังท่ี 3 อ่านแลว้ตั้งค  าถามยอ่ย  
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการวางแผน (Devising a Plan) วางแผนการวาดรูปบาร์โมเดล 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นแสดงวิธีท าและลงมือค านวณ (Carrying Out the Plan) เป็นขั้นตอนท่ีจะลงมือ
ปฏิบติัตามแผนท่ีวางไว ้ 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบวิธีท า  (Looking  Back) เป็นขั้นท่ีผูแ้กปั้ญหามองยอ้นกลบัไปท่ีขั้น
ต่างๆ ท่ีผา่นมา เพื่อพิจารณาความถูกตอ้งของค าตอบและวธีิการแกปั้ญหา 
 การวาดรูปบาร์โมเดลและการน าไปใช้  
 1) วาดรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ 2 - 3 รูป แทนจ านวนท่ีตอ้งการเปรียบเทียบ  
 - ใหรู้ปส่ีเหล่ียมผนืผา้มีความกวา้ง ประมาณ 1 เซนติเมตร      
 - ส่วนความยาวของรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ใหพ้ิจารณาจากค่าของจ านวนท่ีเก่ียวขอ้ง ให้จ  านวนท่ี
มีค่ามากมีความยาวรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ยาวกวา่ความยาวของรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ของจ านวนท่ีมีค่านอ้ย  
 2) เขียนค าอธิบายแทนจ านวนท่ีเก่ียวขอ้งไวข้า้งๆรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้  
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 3) วาดรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้แทนรูปบาร์โมเดลท่ีแสดงความสัมพนัธ์ท่ีเป็นส่วนรวมทั้งหมด 
และส่วนยอ่ยแต่ละส่วน (Part-whole Model) 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ขนิษฐา ภกัดีบุญ (2557 หน้า 47) ไดก้ล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง เคร่ืองมือท่ีใช้วดัความรู้ ทกัษะ และความสามารถด้านต่าง ๆ ท่ีนักเรียนได้รับจากการ
เรียนรู้ทั้งในชั้นเรียนหรือในสถานศึกษาท่ีมีการเรียนอยา่งมีแบบแผนและเป็นระบบ ซ่ึงลกัษณะของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทั้งท่ีเป็นขอ้เขียน และท่ีเป็นภาคปฏิบติัจริง 
 หลักการสร้างชุดฝึกทกัษะ 
 ฉวีวรรณ กีรติกร (อา้งถึงใน อคัรวฒัน์ กาญจนเสน 2555 หนา้ 69 - 70) ไดก้ล่าวถึงหลกัใน
การสร้างแบบฝึก ไวด้งัน้ี     
 1. แบบฝึกหัดท่ีสร้างข้ึนสอดคล้องกบัจิตวิทยาพฒันาการสอนและล าดบั ขั้นตอนการ
เรียนรู้ของผูเ้รียน 
 2. แบบฝึกหดัตอ้งตรงกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการฝึก และครูตอ้งมีการเตรียมตวัไวล่้วงหนา้     
 3. แบบฝึกควรมุ่งส่งเสริมใหน้กัเรียนน าไปใชไ้ดต้ามความสามารถท่ีแตกต่างของผูเ้รียน  
 4. แบบฝึกแต่ละชุดควรมีค าช้ีแจงง่าย ๆ สั้น ๆ เพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ใจหรือมีตวัอยา่งประกอบ
จะช่วยใหเ้ขา้ใจไดดี้ยิง่ข้ึน     
 5. ครูผูส้อนจะตอ้งพจิารณาใหดี้อยา่ใหมี้ขอ้ผดิพลาด     
 6. แบบฝึกควรมีหลากหลายรูปแบบเพื่อใหผู้เ้รียนไดแ้นวคิดท่ีกวา้งไกล 
 ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัความพงึพอใจ 

 มาสโลว ์(อา้งถึงใน ปาณิตา อาจวงษ ์2552 หนา้ 75)  เป็นทฤษฎีท่ีกล่าวถึง  ความตอ้งการ
พื้นฐานตามธรรมชาติของมนุษยอ์ยา่งเป็นล าดบัขั้น กล่าวคือ “มนุษยเ์รามีความตอ้งการอยูเ่สมอ เม่ือ
ความตอ้งการไดรั้บการตอบสนองหรือ มีความพึงพอใจต่อ  ส่ิงใดส่ิงหน่ึงแลว้ ความตอ้งการดา้น
อ่ืนก็จะเกิดข้ึนอีก ความตอ้งการของคนเรา อาจจะซ ้ าซ้อน ความตอ้งการหน่ึงยงัไม่หมดอาจจะเกิด
ความตอ้งการหน่ึงเกิดข้ึนอีกได”้ หากความตอ้งการพื้นฐานของมนุษยไ์ดรั้บการตอบสนองอย่าง
เพียงพอ ก็จะเกิดแรงจูงใจท่ีส าคญั ต่อการเกิดพฤติกรรมท่ีตอ้งการให้สังคมยอมรับ  และสามารถ
พฒันาตนไปสู่ขั้นสูงข้ึน   
 การประเมินความพงึพอใจ 
 จ านง ศรีโมรา (อา้งถึงใน นวลฤทยั ลาพาแว 2559 หนา้ 43 – 44) กล่าววา่ แบบสอบถาม
ความพึงพอใจมีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของ Likert โดย
พิจารณาเน้ือหา 3 ดา้น ดงัน้ี 
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 1. ดา้นปัจจยัน าเขา้ ประเมินเก่ียวกบัความเหมาะสมของแบบฝึกทกัษะ 
 2. ดา้นกระบวนการ ประเมินเก่ียวกบักระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  
 3. ประเมินดา้นผลผลิต ประเมินเก่ียวกบัความเหมาะสมและความรู้ของนกัเรียนท่ีไดรั้บ  
 งานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 
 อุบลรัตน์ บุญภิรมย  ์ (2551) ได้ท าการวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์ 
เร่ือง ร้อยละส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจยัพบวา่ ชุดฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์ 
ประกอบดว้ยหน่วยท่ีใชใ้นการฝึกจ านวน 5 หน่วย แบบฝึกหดัจ านวน 14 แบบฝึก องคป์ระกอบของ
ชุดฝึกประกอบดว้ย เน้ือหา/ตวัอยา่ง แบบฝึกหดั และเฉลยแบบฝึกหดั ใชเ้วลาในการฝึกทั้งหมด 595 
นาที ซ่ึงชุดฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์ท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ 86.16/80.73 มีค่าดชันีประสิทธิผล
เท่ากบั 0.71 และนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ร้อยละ มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัการใช้ชุดฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนการใช้ชุดฝึกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
 โศภิต วงศ์คูณ (2552) ได้ท าการวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดฝึกทกัษะการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบว่า ผลการวิจยัพบว่า 1. 
ชุดฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 77.43/78.00 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ 75/75 ท่ีตั้งไว ้2. ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอน โดยชุดฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาการ
บวก การลบ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 ศรันย ์เปรมปรีดา (2559) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดฝึกทกัษะในการแกโ้จทยปั์ญหา
ทางคณิตศาสตร์ด้วยทฤษฎีบาร์โมเดลส าหรับนกัเรียนชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบวา่ 1) 
ชุดฝึกทกัษะในการแกโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ด้วยทฤษฎีบาร์โมเดล มีคุณภาพในระดบัดีมาก 2) 
ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ด้วยทฤษฎีบาร์โมเดล 
ประสิทธิภาพ 81.13/83.11 และ 3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะ
ในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะดว้ยทฤษฎีบาร์โมเดล สูง
กวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 
 สุเมธกฤต น าลาภสุขพิพัฒน์ (2559) ได้ท าการวิจัยเร่ือง  การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้น
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันร่วมกับบาร์โมเดล เร่ืองการประยุกต์อตัราส่วนและร้อยละ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการคิด
เชิงเมตาคอกนิชันร่วมกบับาร์โมเดลมีประสิทธิภาพเท่ากบั 64.05/68.47 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 60/60 
ประสิทธิผลทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิ

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%CD%D8%BA%C5%C3%D1%B5%B9%EC%20%BA%D8%AD%C0%D4%C3%C1%C2%EC&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E2%C8%C0%D4%B5%20%20%20%C7%A7%C8%EC%A4%D9%B3&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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ชนัร่วมกบับาร์โมเดลเท่ากบัร้อยละ 60.54 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการคิดเชิงเม
ตาคอกนิชนัร่วมกบับาร์โมเดลสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 จากการวจิยัยงัพบวา่การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนัร่วมกบับาร์
โมเดลใชไ้ดดี้กบันกัเรียนกลุ่มเรียนอ่อน 
 
วธีิด าเนินการวจัิย 

 วิธีการเกบ็ข้อมูล 
 1. ช้ีแจงใหน้กัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งทราบถึงการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองการแกโ้จทย์
ปัญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดล  
 2. ใหน้กัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ก่อนเรียน (Pretest) และตรวจใหค้ะแนน เพื่อเก็บคะแนนก่อนเรียน 
 3. ด าเนินการทดลองสอนการแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียวโดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดล และ
ใชชุ้ดฝึกทกัษะ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  
 4. ใหน้กัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการสอนดว้ยชุดฝึกทกัษะ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหา
สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใช้เทคนิคบาร์โมเดล ท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ฉบบัเดียวกนักบัก่อนเรียนและตรวจใหค้ะแนน การเพื่อเก็บคะแนนหลงัเรียน (Posttest) 
 5. น าคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหา
สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดล ก่อนเรียนและหลงัเรียนมาวเิคราะห์ดว้ยวิธีการ
ทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 
 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะ เร่ือง การแก้โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปร
เดียว โดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดล ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 โดยใช้
สูตร E1/E2 โดยน าคะแนนของนกัเรียนทุกคนท่ีไดจ้ากคะแนนจากแบบทดสอบยอ่ยมาหาค่า E1 และ
น าคะแนนจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนมาหาค่า E2  
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงั
เรียน โดยใช้สถิติการหาค่าเฉล่ีย ( )X  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D และการทดสอบ t-test ท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย ( )X  และค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน S.D 
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ผลการวจัิย 
 ผลการวจิยัสามารถสรุปตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัไดด้งัน้ี  
 1. ชุดฝึกทกัษะ เร่ือง การแก้โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใช้เทคนิคบาร์
โมเดล ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพรวมเท่ากบั 79.81/78.83 สูงกวา่เกณฑ ์
75/75 ท่ีก าหนดไว ้
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาสมการ 
เชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใช้เทคนิคบาร์โมเดล มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อน
เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการแก้
โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใช้เทคนิคบาร์โมเดล มีความพึงพอใจต่อการเรียนใน
ดา้นครูผูส้อน ดา้นเน้ือหา ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และ ดา้นการวดัและประเมินผล ทุกดา้น
อยูใ่นระดบัมาก  
 
การอภิปรายผล 
 การศึกษาวิจยัเร่ือง “พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทย์
ปัญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมธัยมวดัสุทธาราม 
โดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดล” พบวา่ 
 1. การจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทกัษะ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปร
เดียว มีประสิทธิภาพรวมเท่ากับ 79.81/78.83 ซ่ึงผลการวิจัยพบว่า นักเรียนได้คะแนนท า
แบบทดสอบระหว่างเรียนและคะแนนท าแบบทดสอบหลงัเรียนมากกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้คือ 
75/75 ดงันั้น ชุดฝึกทกัษะ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เป็น
ชุดฝึกทกัษะท่ีมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้สอดคลอ้งกบั ศรันย ์เปรมปรีดา (2559) ได้
ท าการวจิยัเร่ือง การพฒันาชุดฝึกทกัษะในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ด้วยทฤษฎีบาร์โมเดล
ส าหรับนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่า 1) ชุดฝึกทกัษะในการแกโจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ดว้ยทฤษฎีบาร์โมเดล มีคุณภาพในระดบัดีมาก 2) ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะในการ
แก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ด้วยทฤษฎีบาร์โมเดล ประสิทธิภาพ 81.13/83.11 และ 3) ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนท่ีเรียนด้วยชุดฝึกทกัษะด้วยทฤษฎีบาร์โมเดล สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีปกติอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีผูว้จิยัตั้งไว ้
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 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน ทั้งน้ีอาจ
เป็นเพราะว่า การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปร
เดียว โดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดล ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้75/75 จึง
ส่งผลให้นักเรียนมีความรู้ เกิดความคิดรวบยอดและสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ท าให้
นกัเรียนสามารถท าโจทยปั์ญหาไดอ้ย่างง่ายและถูกตอ้ง ซ่ึง โศภิต วงศ์คูณ (2552) ไดท้  าการวิจยั
เร่ือง การพฒันาชุดฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบวา่ ผลการวิจยัพบวา่ 1. ชุดฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ เร่ือง การ
บวก การลบ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 77.43/78.00 ซ่ึงสูงกวา่
เกณฑ์ 75/75 ท่ีตั้งไว ้2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการ
สอน โดยชุดฝึกทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาการบวก การลบ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีผูว้จิยัตั้งไว ้
 3. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิง
เส้นตวัแปรเดียว โดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดล มีความพึงพอใจต่อการเรียนอยูใ่นระดบัมาก ( 4.27)x   
เม่ือพิจารณาทุกดา้นทั้งดา้นครูผูส้อน พบวา่มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ( 4.27)x   ดา้นเน้ือหา 
พบวา่มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ( 4.16)x   ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ พบวา่มีความพึง
พอใจอยู่ในระดบัมาก ( 4.37)x   และดา้นการวดัประเมินผล พบวา่มีความพึงพอใจอยู่ในระดบั
มากเช่นกนั ( 4.27)x   ซ่ึงอาจเป็นเพราะ การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ เร่ือง การแกโ้จทย์
ปัญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดล เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีฝึกกระบวนการ
คิดแกปั้ญหา นกัเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียน จึงส่งผลใหค้่าเฉล่ียของความพึงพอใจในการ
จดัการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ซ่ึง นวลฤทยั ลาพาแว (2559) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ตามกระบวนการแกโ้จทย์
ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ ตามกระบวนการแก้
โจทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง โจทย์ปัญหา การบวก การลบ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ในดา้นครูผูส้อน ด้านเน้ือหา ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้และ
ดา้นการวดัและประเมินผล ทุกดา้นอยู่ในระดบัมาก โดยมีคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจเท่ากบั 4.09, 
4.14, 4.10 และ 4.25 ตามล าดบั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีผูว้จิยัตั้งไว ้
 
 
 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E2%C8%C0%D4%B5%20%20%20%C7%A7%C8%EC%A4%D9%B3&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 1. ก่อนการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดฝึกทกัษะเร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปร
เดียว โดยใช้เทคนิคบาร์โมเดล ครูผูส้อนตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเทคนิคบาร์โมเดลก่อน 
ตอ้งเลือกใชเ้คร่ืองมือใหเ้หมาะสม และตอ้งค านึงถึงความรู้พื้นฐานดา้นคณิตศาสตร์ ขั้นตอนการแก้
โจทยปั์ญหา และเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดลของนกัเรียนก่อนการจดัการเรียนรู้นั้น ๆ 
 2. การจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดฝึกทกัษะ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเส้น    ตวัแปรเดียว 
โดยใช้เทคนิคบาร์โมเดล ครูผูส้อนตอ้งวางแผนในการเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ และตอ้งคอยให้
ค  าแนะน านกัเรียนในทุก ๆ กิจกรรม 
 3. ครูผูส้อนควรมีการดูแลเอาใจใส่นกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด ควรสร้างบรรยากาศท่ีเอ้ืออ านวย
ต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน และมีการเสริมแรงดว้ยการชม ซ่ึงจะเป็นการกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความ
กระตือรือร้นในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ไดดี้ยิง่ข้ึน 
   
 ข้อเสนอแนะการศึกษาคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการพฒันาบทเรียนให้ครบทุกเน้ือหาและชั้นเรียนท่ีเหมาะสมในระดบัเดียวกนั 
หรือต่างระดบัเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 2. ควรมีการเปรียบเทียบชุดฝึกทกัษะในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ โดยใชเ้ทคนิคบาร์
โมเดล ท่ีพฒันาข้ึนกบัการสอนแบบต่าง ๆ ท่ีพฒันาขั้น 
 3. ควรมีการศึกษาการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดฝึกทกัษะเร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิง
เส้นตวัแปรเดียว โดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดลกบันกัเรียนในระดบัชั้นอ่ืน ๆ 
 
ค าขอบคุณ 
 ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณในความกรุณาของอาจารยทุ์กท่านท่ีไดป้ระสบการณ์ วิชาความรู้ท่ีมี
คุณค่า ตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั และผูเ้ช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจยัทุกท่าน ตลอดจนบุคคลใน
ครอบครัวท่ีเป็นก าลงัใจท่ีดีเสมอมา ท าใหก้ารจดัท างานวจิยัในคร้ังน้ีส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
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