
การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อสมการและการแก้อสมการ 

ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนโยธินบูรณะ  

โดยแบบฝึกทกัษะ 

         สุนทร พวงเขียว 

บทคัดย่อ 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ (1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและ

หลงัเรียน เร่ือง อสมการและการแกอ้สมการของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนโยธินบูรณะ 

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ (2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน เร่ือง อสมการและการ

แกอ้สมการ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 กบัเกณฑ์ (ร้อยละ 80) (3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจ

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะ เร่ือง อสมการและการแกอ้สมการ 

 ผลการวิจยัพบว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง อสมการและการแก้

อสมการ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนโยธินบูรณะ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง อสมการและการแก้

อสมการ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนโยธินบูรณะ หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ์ (ร้อยละ 

80) อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนโยธินบูรณะ ท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะ เร่ือง อสมการและการแกอ้สมการ โดยรวมอยูใ่นระดบั

มากท่ีสุด ( �̅� = 4.54)                                                                                                                           

คําสําคัญ: แบบฝึกทกัษะ 

 

 

 

 

 *นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาคณิตศาสตรศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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บทนํา 

แบบฝึกทกัษะเป็นนวตักรรมท่ีอยูใ่นประเภทผลิตภณัฑ์ หรือส่ิงประดิษฐ์ มีลกัษณะเป็นส่ือ

ท่ีช่วยในการจดัการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจกระจ่างชดัในเร่ืองท่ีเรียน หรือทาํให้ผูเ้รียน

ไดพ้ฒันาการเรียนรู้ในทกัษะต่าง ๆ ไดเ้ร็วยิ่งข้ึน กนกพร  พัว่พนัธ์ศรี (2555, หนา้ 4) ศึกษาแนวทาง

ในการแกปั้ญหาดงักล่าว ซ่ึงพิจารณาแลว้วา่แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เป็นส่ือการเรียนอยา่งหน่ึงท่ี

น่าจะสามารถใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เพื่อพฒันาการเรียนการสอน และ

ผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียน จากการศึกษาคน้ควา้พบว่า แบบฝึกทกัษะช่วยให้นกัเรียนมีทกัษะเพิ่มข้ึน 

โดยการทาํกิจกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงดว้ยความสนใจ และพอใจหลงัจากนกัเรียนไดเ้รียนรู้เร่ืองมา

บา้งแลว้ ถา้นกัเรียนไดท้าํแบบฝึกหลายคร้ังหลายหนพฤติกรรมของนกัเรียนจะเปล่ียนไป คือ ทาํได้

คล่องแคล่วรวดเร็วข้ึนทาํไดถู้กตอ้งแม่นยาํข้ึน ช่วยให้นกัเรียนไดท้าํกิจกรรมต่างๆ ดว้ยตนเอง เป็น

การฝึกดว้ยการกระทาํจริง จึงทาํให้จดจาํในส่ิงท่ีเรียนรู้ไดดี้ และนาํไปแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์

เดียวกนัได ้เพราะไดรั้บประสบการณ์ตรงมาแลว้บา้ง ทาํให้นกัเรียนเขา้ใจบทเรียนไดดี้ยิ่งข้ึน และ 

อุษณีย ์เสือจนัทร์ (2553, หน้า 17-18) ไดก้ล่าววา่ แบบฝึกช่วยในการฝึกเสริมทกัษะ ทาํให้จดจาํ

เน้ือหาไดค้งทนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาท่ีเรียน สามารถนาํมาแกปั้ญหาเป็นรายบุคคลและรายกลุ่มไดดี้ 

ผูเ้รียนสามารถนาํมาทบทวนเน้ือหาบทเรียนไดด้ว้ยตนเอง ทาํให้ผูเ้รียนทราบความกา้วหนา้ของตน 

เป็นเคร่ืองมือท่ีครูผูส้อนใช้ประเมินผลการเรียนรู้ไดเ้ป็นอย่างดี ว่านกัเรียนเขา้ใจมากน้อยเพียงใด

 จากการจดัการศึกษาของโรงเรียนโยธินบูรณะในปีการศึกษา 2560 พบวา่ ผลการทดสอบ

ทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O–NET) คะแนนเต็ม 100 คะแนน ในวิชาคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 นกัเรียนสอบไดค้ะแนนเฉล่ียในระดบัของโรงเรียน 40.31 คะแนน  

เน่ืองจากผลการทดสอบมีคะแนนเฉล่ียยงัตํ่ากวา่ร้อยละ 50 เม่ือเทียบจากคะแนนเต็ม 100 คะแนน 

จึงจาํเป็นตอ้งมีการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ใหสู้งข้ึน 

จากสภาพปัญหาและความจาํเป็นดงัท่ีกล่าวมาแล้ว จะเห็นได้ว่า แบบฝึกทกัษะสามารถ

พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนใหสู้งข้ึนได ้ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง อสมการและการแกอ้สมการ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

จึงจดัทาํแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง อสมการและการแกอ้สมการ ข้ึนมาเพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้กิด
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การเรียนรู้ ทบทวนความรู้ ผูเ้รียนสามารถฝึกทกัษะได้ตามความตอ้งการ ซ่ึงจะส่งผลให้ผูเ้รียน

สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางเรียนของนกัเรียนใหสู้งข้ึน 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง อสมการและการ

แกอ้สมการ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนโยธินบูรณะ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน เร่ือง อสมการและการแกอ้สมการ 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 กบัเกณฑ ์(ร้อยละ 80) 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะ เร่ือง 

อสมการและการแกอ้สมการ 

สมมติฐานของกาวจัิย 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อสมการและการแกอ้สมการ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 4 โรงเรียนโยธินบูรณะ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อสมการและการแกอ้สมการ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 4 โรงเรียนโยธินบูรณะ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ ์(ร้อยละ 80) 

 3. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะ เร่ือง อสมการและ

การแกอ้สมการ อยูใ่นระดบัมาก 

ขอบเขตของการวจัิย 

 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ 

     นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนโยธินบูรณะ 

จาํนวน 10 หอ้งเรียน มีนกัเรียนรวม 439 คน  

 2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่  



4 
 

                    นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนโยธินบูรณะ 

จาํนวน 1 หอ้งเรียน  ซ่ึงไดม้าโดยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster sampling) 

 3. ตวัแปรท่ีศึกษา ไดแ้ก่ 

     3.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนโยธินบูรณะ 

     3.2 ความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ต่อแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

เร่ือง อสมการและการแกอ้สมการ 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1. ใช้เป็นแนวทางให้ครูผูส้อนได้นําการเรียนการสอนไปปรับปรุงประยุกต์ใช้ในการ

จดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เร่ือง อสมการและการแก้อสมการ สําหรับนักเรียนในระดับ

มธัยมศึกษาตอนปลาย 

 2. ใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันานวตักรรมหรือพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนอ่ืน 

ๆ ท่ีเหมาะสมกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอน สาํหรับนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย

ต่อไป 

การทบทวนวรรณกรรม 

 ความหมายของแบบฝึกทกัษะ นฤมล ทิพยพ์ินิจ (2560, หนา้ 14) เอกสารการเรียนรู้สําหรับ

นกัเรียนท่ีครูกาํหนดข้ึน เพื่อเป็นส่ือประกอบการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเกิด

การเรียนรู้จากการท่ีปฏิบติัดว้ยตนเองได ้ ฝึกทกัษะเพิ่มเติมจากเน้ือหาได ้ศึกษาทาํความเขา้ใจและ

ฝึกฝนจนเกิดทกัษะในดา้นต่าง ๆ เสริมความรู้ ความเขา้ใจให้ดีข้ึนหลงัจากไดฝึ้กปฏิบติัซ่ึงจะทาํให้

นักเรียนเกิดความรู้ ความชํานาญจนกระทั่งสามารถนําทักษะดังกล่าวไปใช้แก้ปัญหาใน

ชีวติประจาํวนัได ้

 ข้ันตอนการสร้างแบบฝึกทกัษะ วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2549, หนา้ 33) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอน

การสร้างชุดฝึก หรือแบบฝึกทกัษะไวด้งัน้ี (1) การศึกษาปัญหาและความตอ้งการ โดยการศึกษาจาก
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การผา่นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หากเป็นไปได ้ควรศึกษาความต่อเน่ือง

ของปัญหาในทุกระดบัชั้นเรียน (2) วิเคราะห์เน้ือหาหรือทกัษะท่ีเป็นปัญหา ออกเป็นเน้ือหาหรือ

ทกัษะยอ่ยๆ เพื่อใชใ้นการสร้างแบบทดสอบ และแบบฝึกหดั (3) พิจารณาวตัถุประสงค ์ รูปแบบ 

และขั้นตอนใช ้เช่น จะนาํไปใชอ้ยา่งไร ในแต่ละชุดประกอบดว้ยอะไรบา้ง (4) สร้างแบบทดสอบ 

ซ่ึงตอ้งสอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระ (5) สร้างแบบฝึกหดั เพื่อใชพ้ฒันาทกัษะยอ่ยแต่ละทกัษะ (6) ให้

คาํตอบ หรือแนวทางการตอบแต่ละเร่ือง (7) สร้างแบบบนัทึกความกา้วหนา้ เพื่อใชบ้นัทึกผลการ

ทดสอบ หรือผลการเรียน (8) นาํไปทดลองใช ้ แลว้หาขอ้ท่ีบกพร่อง คุณภาพของแบบฝึก และ

คุณภาพของแบบทดสอบ (9) ปรับปรุงแกไ้ข (10) รวมเป็นชุด จดัทาํคาํช้ีแจง คู่มือการใช ้สารบญั 

เพื่อประโยชน์ต่อไป            

  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน บุญนาํ เกษี (2556, หนา้ 38) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ความสามารถของนกัเรียนเพื่อตดัสินผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนไดอ้ยา่งประสิทธิภาพ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบวดั

ผลสัมฤทธ์ิท่ีเป็นมาตรฐานและท่ีครูสร้างข้ึนเอง การทดสอบในโรงเรียนโดยทัว่ไปครูจะเป็นผูส้ร้าง

แบบทดสอบข้ึนเอง ซ่ึงแบบทดสอบท่ีนิยมใชคื้อแบบทดสอบอิงเกณฑแ์ละแบบทดสอบอิงกลุ่ม 

              การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ช่อเอ้ือง อุทิตะสาร (2560, หนา้ 23) ได้

กล่าววา่ หลกัในการสร้างแบบทดสอบ (1) ศึกษาจุดมุ่งหมายการวดัและประเมินผล สาระการเรียนรู้

มาตรฐานเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และเน้ือหาท่ีตอ้งการ (2) วิเคราะห์เน้ือหาและระดบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการ

วดั (3) กาํหนดรูปแบบของขอ้สอบท่ีจะใช้ในแบบทดสอบให้สอดคล้องกบัเน้ือหาและระดบั

พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั และควรใช้รูปแบบท่ีหลากหลายเพื่อให้ผูเ้รียนได้มีโอกาสแสดงความรู้ 

ความสามารถอยา่งเต็มศกัยภาพ (4) กาํหนดจาํนวนขอ้สอบ กระจายเน้ือหาสาระท่ีตอ้งการทดสอบ

และเวลาท่ีใชส้อบ (5) สร้างขอ้สอบตามท่ีกาํหนด โดยคาํนึงถึงเทคนิคของการสร้างขอ้สอบและ

ความสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการวดัผลและประเมินผล (6) ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา 

ความเท่ียงตรง และความเป็นปรนยั 

 ความหมายองความพงึพอใจ ภาสินี พงษอ์ารีย ์(2557, หนา้ 52) ความพึงพอใจในการเรียน

เป็นเร่ือง ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นไปไดท้ั้งทางบวกและทาง
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ลบ และความพึงพอใจจะส่งผลต่อความสาํเร็จในการบรรลุเป้าหมายของการจดักิจกรรมการเรียนรู้

อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 การวดัความพงึพอใจ โสภิดา โตโสภณ (2557, หนา้ 56) การวดัความพึงพอใจสามารถ

กระทาํไดห้ลายวธีิ ไดแ้ก่ (1) การใชแ้บบสอบถาม โดยผูส้อบถามออกแบบสอบถามเพื่อตอ้งการ

ทราบความเห็น โดยทัว่ไปนิยมใชว้ธีิจดัอบัดบัคุณภาพ 5 ระดบั (2) การสัมภาษณ์ (3) สังเกต  

 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 บุญนาํ เกษี (2556) ได้ทาํการศึกษาการแก้ปัญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบ

สมการเชิงเส้น โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน

ชลกนัยานุกูล ผลการวิจยัพบวา่ ประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เท่ากบั 76.17/ 74.44  ผล

การเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

 เนาวรัตน์ ประคองญาติ (2556) การศึกษาการพฒันาแบบฝึกทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์เร่ือง อตัราส่วนและร้อยละ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

ผลการวิจยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะ มีประสิทธิภาพ 82.60/83.05 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์80/80 ท่ีตั้งไว ้ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี2 หลงัการเรียนการสอนสูงกว่าก่อนการ

เรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี2 ท่ี

มีต่อแบบฝึกทกัษะ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

   

วธีิดําเนินวจัิย  

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 1. แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เ ร่ือง อสมการและการแก้อสมการ ของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 

 2. แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง อสมการและการแกอ้สมการ จาํนวน 4 แผน 

 3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ จาํนวนทั้งส้ิน 20 ขอ้ 
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 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อแบบฝึก

ทกัษะคณิตศาสตร์ 

 การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 1. การสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

      1.1 นาํแบบฝึกทกัษะท่ีจดัทาํข้ึน ให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนคณิตศาสตร์ จาํนวน 3 ท่าน 

เพื่อประเมินและตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา ความเหมาะสมของจุดประสงค ์กิจกรรมการ

เรียนการสอน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ผลการประเมินมีคะแนนเฉล่ีย 4.77    

    1.2 นาํแบบฝึกทกัษะ ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 

3 กลุ่ม ไดแ้ก่ ทดลองรายบุคคล ทดลองกลุ่มเล็ก และทดลองภาคสนาม มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์

คือ 80.16/ 80.5   

 2. การสร้างแผนจดัการเรียนรู้  

     2.1 นําแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีจดัทาํข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน เพื่อให้

ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา และความสอดคล้องระหว่างแผนการจัดการเรียนรู้กับ

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ (IOC) ปรากฏวา่มีค่า 1 ทั้ง 4 แผน 

 3. การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์   

     3.1 นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการให้ผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน ตรวจสอบ

ความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงคก์บัขอ้คาํถาม (IOC) ปรากฏวา่มีค่า 1 จาํนวน 25 ขอ้ 

      3.2 นาํแบบทดสอบไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จาํนวน 30 คน ท่ีเคย

เรียนมาแลว้ แลว้นาํผลการทดสอบมาวิเคราะห์ค่าความยาก และอาํนาจจาํแนกรายขอ้ปรากฏวา่ได้

ค่าความยากตั้งแต่ 0.47 – 0.6 และค่าอาํนาจจาํแนกตั้งแต่ 0.4 – 0.8 ไดข้อ้สอบท่ีมีคุณภาพตามเกณฑ์

จาํนวน 22 ขอ้ และมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.89 

     4. การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 

     4.1 นาํแบบวดัความพึงพอใจท่ีสร้างข้ึนไปเสนอผูเ้ช่ียวชาญ  3 ท่าน พิจารณาความ

สอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ (IOC)  

     4.2 นาํแบบสอบถามไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 

จาํนวน 30 คน นาํขอ้มูลมาวเิคราะห์หาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั .91 
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 ข้ันตอนการวจัิย 

 1. ทาํความเขา้ใจกบัผูเ้รียนเก่ียวกบัการเรียนการสอน บทบาทของครู บทบาทของผูเ้รียน

จุดประสงคก์ารเรียนการสอน และวธีิการวดัผลประเมินผล                                                               

 2. ทดสอบก่อนเรียน (Pre - test) ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 

 3. ดาํเนินการสอนกลุ่มตวัอยา่งโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง อสมการและการแก้

อสมการ  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ประกอบดว้ย 4 แผนการเรียนรู้ ใชเ้วลาทั้งหมด 4 

ชัว่โมง โดยใชค้าบท่ี 9 เวลา 16.30-17.20 น. 

 4. ทดสอบหลงัเรียน (Post - test) เม่ือส้ินสุดการทดลองโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นฉบบัเดียวกนักบัทดสอบก่อนเรียนเร่ือง อสมการและการแก้

อสมการ จาํนวน 20 ขอ้ 

 5. บนัทึกผลจากการทาํแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง อสมการแลการแกอ้สมการ 

 

ผลการวจัิย 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง อสมการและการแกอ้สมการของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนโยธินบูรณะ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง อสมการและการแกอ้สมการของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนโยธินบูรณะ หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ์ (ร้อยละ 80) อยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 

 3. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนโยธินบูรณะ ท่ีมีต่อแบบฝึก

ทกัษะ เร่ือง อสมการและการแกอ้สมการ โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  

 

อภิปรายผลการวจัิย 

 การวิจยั เร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อสมการและการแก้อสมการ       

ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนโยธินบูรณะ โดยแบบฝึกทกัษะ สามารถอภิปราย

ผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
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 1. การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง อสมการและการ

แก้อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนโยธินบูรณะ โดยใช้แบบฝึกทักษะ 

     ผลการวิจยัพบวา่ คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง อสมการ

และการแกอ้สมการ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนโยธินบูรณะ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อน

เรียน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยคะแนนสอบก่อนเรียนมีค่าเฉล่ียเป็น 4.51 และ

คะแนนสอบหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียเป็น 16.4 ดงัท่ี ภาสินี พงษอ์ารีย ์(2556) แบบฝึกมีประโยชน์มากต่อ

ผูเ้รียน ทาํให้เขา้ใจบทเรียนดีข้ึน เพราะเป็นเคร่ืองอาํนวยประโยชน์ในการเรียนรู้ช่วยเสริมสร้าง

ทกัษะให้กบัผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ และเขา้ใจไดอ้ยา่งเร็วข้ึน ชดัเจนข้ึน กวา้งขวางข้ึน ช่วยให้

ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนอยา่งเต็มท่ี ทาํให้ผูเ้รียนมีความเช่ือมัน่ และสามารถใชป้ระเมินผลของตนเอง เป็น

แนวทางในการทบทวนความรู้ดว้ยตนเอง 

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน เร่ือง อสมการและการแก้อสมการ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 กบัเกณฑ์ (ร้อยละ 80) 

    ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 

หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ์(ร้อยละ 80) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี .05 โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 16.4 ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.76 ดงัท่ี นฤมล ทิพยพ์ินิจ (2560) การสร้างแบบฝึกทกัษะ กาํหนด

จุดมุ่งหมายในการฝึกให้ชดัเจน แลว้จดัลาํดบัเน้ือหาให้สอดคลอ้งจุดมุ่งหมายและกาํหนดเวลาท่ีใช้

ในการทาํแบบฝึกทกัษะไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยเรียงลาํดบัเน้ือหา จากง่ายไปยาก โดยตอ้งคาํนึงถึงวยั

และระดบัความสามารถของนกัเรียนนอกจากน้ีแบบฝึกทกัษะ ควรมีหลากหลายรูปแบบและควร

เป็นแบบฝึกท่ีให้นักเรียนใช้ความคิดได้อย่างอิสระ นาํแบบฝึกนั้นไปให้ผูช้าํนาญการตรวจสอบ

ความถูกตอ้ง ความตรงตามเน้ือหา เช่น ครูสอนคณิตศาสตร์ท่ีมีประสบการณ์ เป็นตน้ หรือนาํไป

ทดลองกบัผูเ้รียน จาํนวน 1-5 คน เพื่อนาํไปรวบรวมขอ้มูลเพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่อง แลว้จึงจดัพิมพ์

หรืออดัสาํเนาแบบฝึก เพื่อใหผู้เ้รียนนาํไปใช ้ซ่ึงแบบฝึกทกัษะท่ีมีคุณภาพสามารถพฒันาผูเ้รียนได ้

 3.การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อแบบฝึกทักษะ เร่ือง 

อสมการและการแก้อสมการ 
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    ผลการวิจยัพบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนโยธินบูรณะ 

ท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะ เร่ือง อสมการและการแกอ้สมการ โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (�̅� = 4.54) 

เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ขอ้แบบฝึกทกัษะมีขั้นตอน หรือกระบวนการท่ีกระตุน้ให้นกัเรียนเรียนรู้

อยา่งมีประอยา่งมีประสิทธิภาพ อยูใ่นอนัดบัสูงสุด ระดบัมากท่ีสุด (�̅� = 4.6) รองลงมานั้นคือ ขอ้

แบบฝึกทกัษะสร้างองคค์วามรู้ใหน้กัเรียนไดม้ากข้ึน และแบบฝึกทกัษะช่วยให้นกัเรียนรู้สึกวา่เร่ือง

ท่ีเรียนมีความน่าสนใจ น่าเรียนรู้ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (�̅� = 4.54) ดงัท่ี เรณู อุพร (2558) ไดศึ้กษา

ผลของการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ แบบ CIPPA Model 

เร่ืองการบวก ลบ คูณ หารจาํนวนเต็ม สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนศรีโคตรบูรณ์ 

ผลวจิยัพบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะโดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. การใชแ้บบฝึกทกัษะท่ีใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาและลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง ตอ้งเป็น  

เร่ืองท่ีมีเน้ือหาสาระท่ีง่าย และมีตวัอยา่งท่ีครอบคลุม                                                                           

 2. ครูผูส้อนสามารถนาํแบบฝึกทกัษะไปจดักิจกรรมการเรียนรู้ในคาบเรียนปกติได ้หรือ

สอบซ่อมเสริม แต่ควรจะช้ีแจงใหเ้ขา้ใจในการใชแ้บบฝึกทกัษะก่อน 

 3. การนาํไปใชใ้นกิจกรรมการเรียนรู้ ครูผูส้อนควรศึกษาขั้นตอนให้เขา้ใจ เตรียมนกัเรียน

ใหพ้ร้อมและเขา้ใจในขั้นตอนก่อนท่ีจะนาํไปใชจ้ริง 

 4. ควรศึกษาการสร้างแบบฝึกทกัษะ ในเน้ือหาอ่ืนและระดบัชั้นเรียนอ่ืนๆ ให้ครบทุก

ระดบัชั้น 

 5. ควรศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น 

ระหวา่งการทาํแบบฝึกทกัษะเป็นรายกลุ่มกบัเป็นรายบุคคล 
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