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บทคัดย่อ 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ก่อนการเรียนและหลงัการเรียน  เร่ือง  โจทยปั์ญหาสมการกาํลงัสอง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 3  โดยใช้กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามแนวคิดของโพลยา  และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลงัการเรียน เร่ือง  โจทยปั์ญหาสมการกาํลงัสอง  ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามแนวคิดของโพลยา  กบัเกณฑ์ร้อยละ 75  

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี  คือ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  

2561  จาํนวน  1  ห้องเรียน  มีนกัเรียนจาํนวน  43  คน ของโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบางเขน 

กรุงเทพมหานคร  กาํหนดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชว้ธีิการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster sampling)  เคร่ืองมือท่ีใช้

คือ แผนการจดัการเรียนรู้  และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์

ขอ้มูล คือ  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ร้อยละของคะแนนเฉล่ียหลงัการเรียน  สถิติทดสอบ

ค่าที  t-test แบบ Dependent Sample  และ  t-test แบบ One sample 

 ผลการวจิยัพบวา่ 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง  โจทยปั์ญหาสมการกาํลงัสอง  ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยใช้กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามแนวคิดของโพลยา  พบว่า

หลงัการเรียนสูงกวา่ก่อนการเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05   

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เร่ือง  โจทย์ปัญหาสมการกาํลงัสอง  ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยใช้กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามแนวคิดของโพลยา  พบว่า

หลงัการเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75  อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั  .05    

คําสําคัญ : โจทยปั์ญหาสมการกาํลงัสอง, การแกโ้จทยปั์ญหา, กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตาม

แนวคิดของโพลยา 

 

 

 *นกัศึกษาปริญญาโท  โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตร

ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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บทนํา 

การพฒันาคุณภาพของคนไทยให้มีคุณธรรมและมีความรอบรู้อย่างเท่าทนั  ให้มีความ

พร้อมทั้งด้านร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์  และศีลธรรม  สามารถก้าวทนัการเปล่ียนแปลงเพื่อ

นาํไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่างมัน่คง  ซ่ึงแนวทางการพฒันาคนนั่นจะตอ้งมุ่งเตรียมเด็กและ

เยาวชนให้มีพื้นฐานจิตใจท่ีดี  มีจิตสาธารณะ  พร้อมทั้งมีสมรรถนะ  ทกัษะและความรู้พื้นฐานท่ี

จาํเป็นในการดาํรงชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, คาํนาํ)  และเช่นเดียวกนัหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ึนพื้นฐาน  มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา  มีความสุข  มีศกัยภาพในกรศึกษาต่อ

และประกอบอาชีพ  นัน่คือผูเ้รียนจะตอ้งมีคุณธรรมและจริยธรรม  มีความรู้ความสามารถในทกัษะ

การส่ือสาร  การคิด  การแก้ปัญหา  การใช้เทคโนโลยีและมีทกัษะชีวิต  (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551, หนา้ 3)   

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  เป็นวิชาท่ีมุ่งเน้นดา้นทกัษะกระบวนการ  

เพื่อให้นกัเรียนไดฝึ้กการคิดและแกปั้ญหา  มีการจดัลาํดบัเน้ือหาเรียงลาํดบัจากง่ายไปหาเน้ือหาท่ี

ยาก  และจากส่ิงท่ีเป็นนามธรรม  ตอ้งมีการฝึกปฏิบติัให้กบัผูเ้รียนจนสามารถเขา้ใจเน้ือหาเป็น

รูปธรรมได ้ในกระบวนการน้ีเป็นเร่ืองท่ียากสําหรับการจดัการเรียนการสอนเพราะนกัเรียนจะไม่

คิดตามกระบวน  หรือขา้มขั้นตอนจนทาํให้เกิดความสับสนและไม่เกิดเป็นความคิดรวบยอดใน

เร่ืองนั้น ๆ  ซ่ึงก่อให้เกิดปัญหาในการจดัการเรียนการสอน  ทาํให้ไม่ประสบผลสําเร็จในการสอน  

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยู่ในเกณฑ์ท่ีค่อนขา้งตํ่า  แต่นั่นก็มีเหตุปัจจยัหลายอย่าง เช่น มาจาก

หลักสูตร  เน้ือหาท่ีแน่นแต่เวลาเท่าเดิม  การจัดการเรียนในบางเร่ืองไม่สามารถทาํได้เต็มท่ี  

ครูผูส้อน  ผูเ้รียน  สภาพแวดลอ้ม  เป็นตน้  ปัญหาหน่ึงท่ีพบเจอในการจดัการเรียนสอนคณิตศาสตร์

อยูเ่สมอ  นัน่คือการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์  นกัเรียนส่วนใหญ่จะไม่ชอบเรียนเน้ือหาท่ีเก่ียวกบั

โจทยปั์ญหา  นกัเรียนจะมองว่าเขา้ใจไดย้าก  นัน่มาจากนกัเรียนขาดทกัษะการอ่าน  ตีความและ

ทกัษะการคิดวิเคราะห์  ซ่ึงผูว้ิจยัรับผิดชอบสอนในรายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม  พบว่า  เน้ือหาท่ี

เก่ียวกบัโจทยปั์ญหานกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า  นัน่คือหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  เร่ืองการแก้

โจทยปั์ญหาสมการกาํลงัสอง  จึงจาํเป็นอยา่งยิง่ในการไดรั้บการพฒันา  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถการ

แกโ้จทยปั์ญหาและหาคาํตอบไดอ้ย่างมีเหตุมีผล  และเขียนกระบวนการไดม้าซ่ึงคาํตอบไดอ้ย่าง

ถูกตอ้ง  ผูว้จิยัจึงใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามแนวคิดของโพลยา 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ก่อนการเรียนและหลงัการเรียน  

เร่ือง  โจทยปั์ญหาสมการกาํลงัสอง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยใชก้ระบวนการแกโ้จทย์

ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา   

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลงัการเรียน   เร่ือง  โจทย์

ปัญหาสมการกาํลงัสอง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตาม

แนวคิดของโพลยา  กบัเกณฑร้์อยละ 75 

 

สมมติฐานของการวจัิย 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง  โจทย์ปัญหาสมการกาํลังสอง  ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามแนวคิดของโพลยา  หลงัการ

เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง  โจทย์ปัญหาสมการกาํลังสอง  ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามแนวคิดของโพลยา  หลงัการ

เรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75   

 

ขอบเขตของการวจัิย 

 1. ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี  คือ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1  ปี

การศึกษา  2561  จาํนวน  4  ห้องเรียน  มีนกัเรียนจาํนวน  167 คน  ของโรงเรียนรัตนโกสินทร์

สมโภชบางเขน   กรุงเทพมหานคร   

 2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี  คือ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1  ปี

การศึกษา  2561  จาํนวน  1  ห้องเรียน  มีนกัเรียนจาํนวน  43  คน  ของโรงเรียนรัตนโกสินทร์

สมโภชบางเขน   กรุงเทพมหานคร  กําหนดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 

sampling)  

 3. ตวัแปรท่ีศึกษาในการศึกษาคร้ังน้ี   คือ  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง  

โจทยปั์ญหาสมการกาํลงัสอง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 4. เน้ือหาท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี  อยู่ในสาระคณิตศาสตร์เพิ่มเติม  เร่ือง  โจทยปั์ญหา

สมการกาํลงัสอง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 5. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษาทาํการทดลองสอนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โดยใช้

กบักลุ่มตวัอยา่ง 1 กลุ่ม เป็นเวลา 6 ชัว่โมง 
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ประโยชน์ทีด่าดว่าจะได้รับ 

 1. กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามแนวคิดของโพลยา    เป็นกระบวนการท่ีจะช่วยในการ

แกโ้จทยปั์ญหาตามลาํดบัขั้นตอน  และนกัเรียนสามารถหาคาํตอบของสมการกาํลงัสองได ้  

 2. ผลการศึกษาคน้ควา้จะเป็นการเสนอแนวทางสําหรับครู  ในการปรับปรุงหารูปแบบวิธีสอน

แกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 

วรรณกรรม 

พจนานุกรมคณิตศาสตร์ (2553, หนา้ 2)  คณิตศาสตร์เป็นการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง

ขนาด  รูปร่างและปริมาณ  การใช้จาํนวนและสัญลกัษณ์ต่าง ๆ  โดยแบ่งเน้ือหาคณิตศาสตร์ออก 

เป็น  4  ตอน  นัน่คือ 1) จาํนวน   2) รูปร่าง ปริภูมิและการวดั 3) พีชคณิต  และ 4) การจดักระทาํ  

ขอ้มูล 

ประสิทธ์ิ  พลศรีพิมพ ์ (2542, หนา้ 130–131)  ไดใ้ห้ความหมายวา่คณิตศาสตร์เป็นการ

ส่ือสารขอ้มูลท่ีมีลกัษณะเป็นความรู้สึกนึกคิดให้เกิดความชดัเจน  ซ่ึงหมายความวา่คณิตศาสตร์จะ

ทาํให้ขอ้มูลตรงกนัทั้งฝ่ายผูส่้งและผูรั้บขอ้มูล  จากความชดัเจนของขอ้มูลกาํหนดดว้ยจาํนวนและ

ตวัเลขน้ีนบัวา่มีคุณค่าทางดา้นต่าง ๆ  อนัเป็นผลให้เกิดการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองกนัไป  นอกจากน้ี

การเรียนคณิตศาสตร์ยงัช่วยใหรู้้จกัการสรุปและสร้างขอ้มูลใหม่จากขอ้มูลเก่าใหถู้กตอ้ง   

นัน่คือ คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองการคิด  การคาํนวณ  บนพื้นฐานของการมี

เหตุมีผล  มีแบบแผนท่ีเป็นระเบียบเรียบร้อย  และมีสัญลักษณ์แทนจาํนวน  ข้อความ  ท่ีเป็น

เอกลกัษณ์เฉพาะวิชาและสามารถส่ือความหมายกนัเขา้ใจในทางคณิตศาสตร์  อีกทั้งคณิตศาสตร์

เป็นวชิาท่ีช่วยฝึกความรอบคอบความคิดสร้างสรรค ์ รู้จกัการวางแผน  การคิด  การทาํงานอยา่งเป็น

ระบบ 

นภดล  แกว้เรือง (2550, หนา้ 40)  ไดก้ล่าวถึงความหมายของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ไวว้า่

เป็นสถานการณ์ท่ีประกอบด้วยตวัเลขและขอ้ความพบได้ในชีวิตประจาํวนั ซ่ึงผูแ้ก้โจทยปั์ญหา

จะตอ้งใชค้วามรู้ ประสบการณ์ การวางแผน และการตดัสินใจโดยมีกระบวนการท่ีเหมาะสม 

 พิมพส์รณ์  ตุกเตียน (2552, หนา้ 47)  ไดก้ล่าวถึงความหมายของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ไว้

ว่าเป็นคาํถามหรือสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์ท่ีตอ้งการคาํตอบ  ซ่ึงมีขอ้ความเป็นภาษาหนงัสือ

หรือไม่สามารถหาผลลพัธ์ได้ทนัทีทนัใด  ตอ้งคิดหาวิธีการเพื่อให้ได้คาํตอบในเชิงปริมาณหรือ

ตวัเลขซ่ึงตอ้งใชค้วามรู้และประสบการณ์ในการวางแผนการตดัสินลงมือแกปั้ญหาโดยจะตอ้งแปล

ความหมายของโจทยว์เิคราะห์ความหมายก่อนดาํเนินการแกโ้จทยปั์ญหา 
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ปราณี  ผิวแดง (2553, หนา้ 37) ไดก้ล่าวถึงความหมายของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ไวว้่า

เป็นเร่ืองราว  สถานการณ์หรือคาํถามท่ีตอ้งการคาํตอบซ่ึงประกอบดว้ย ขอ้ความและตวัเลข  ซ่ึงผูท่ี้

คิดจะแกปั้ญหาจะตอ้งใชค้วามรู้และประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์มากาํหนดแนวทางหรือวิธีการใน

การหาคาํตอบจากความหมายของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์  สรุปไดว้่า  โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์

หมายถึง  สถานการณ์หรือคําถามทางคณิตศาสตร์ท่ีต้องการหาคําตอบ  โดยท่ีผู ้เรียนจะต้อง

ประยุกต์ใชค้วามรู้  เช่ือมโยง  วิเคราะห์  หาวิธีการ/กระบวนการให้ไดม้าซ่ึงคาํตอบท่ีสอดคลอ้งกบั

สถานการณ์นั้น 

นอ้มศรี  เคท (2541, หนา้ 19-23)  ไดเ้สนอหวัขอ้เก่ียวกบัการเรียนการสอนแกโ้จทยปั์ญหา

คณิตศาสตร์ท่ีทาํให้ไดผ้ลดี  ครูควรคาํนึงถึงหลกัสําคญั 8 ประการดงัน้ี  1. การวิเคราะห์ปัญหา       

2. การเขียนประโยคสัญลกัษณ์  3. การใชส่ื้อการสอน  4. ความ สามารถในการอ่าน  5.ทกัษะในการ

คาํนวณ  6. การประมาณคาํตอบ  7. การใชว้ธีิแกปั้ญหาหลายวธีิ  และ8. ในการเลือกโจทยปั์ญหา   

 

กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยา 

กระบวนการแก้โจทยปั์ญหาตามแนวคิดของโพลยา  ประกอบด้วยขั้นตอนสําคญั 4 

ขั้นตอน  ดงัน้ี 

ข้ันที่ 1 ข้ันทําความเข้าใจปัญหา  นกัเรียนจะตอ้งวิเคราะห์ขอ้มูลจากโจทย ์ โดยสามารถ

บอกไดว้า่โจทยก์าํหนดอะไร แลว้โจทยต์อ้งการทราบค่าของอะไร  เช่ือมโยงทั้งสองขอ้มูล  และทาํ

ความเขา้ใจว่าเก่ียวข้องกับเร่ืองอะไรได้บ้าง  อาจจะเป็นการสร้างแผนผงั  วาดรูป  เพื่อให้การ

วเิคราะห์ง่ายข้ึน 

ข้ันที ่2 ข้ันวางแผนแก้ปัญหา  สาํหรับในขั้นตอนน้ีเม่ือนกัเรียนสามารถวิเคราะห์และเขา้ใจ

โจทย์ปัญหาแล้ว  นักเรียนจะตอ้งเช่ือมโยงหาความสัมพนัธ์ของข้อมูล  เพื่อจะหาแนวทางหรือ

วิธีการท่ีจะใช้ประกอบการคิดคาํนวณ  ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งประยุกต์ใช้ขอ้มูลท่ีเคยเรียนมา  อาจจะ

เป็นการเขียนเป็นประโยคสัญลกัษณ์  หรือเขียนแนวทางการคิดแกปั้ญหา 

ข้ันที่ 3 ข้ันดําเนินการตามแผน  นกัเรียนจะช่วยกนัระดมความคิดเพื่อหาคาํตอบ  ตาม

กระบวนการท่ีวางแผนไว ้ ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งลงมือหาคาํตอบของปัญหา  ในขั้นน้ีนกัเรียนจะตอ้งมี

ความรู้และทกัษะพื้นฐานในการคิดคาํนวณเป็นอยา่งดีเพื่อใหก้ารแกโ้จทยปั์ญหาประสบความสาํเร็จ 

ข้ันที่ 4 ข้ันตรวจสอบผล  ขั้นตอนน้ีเป็นการให้นกัเรียนมองยอ้นกลบัไปยงัคาํตอบท่ีไดม้า  

โดยเร่ิมจากการตรวจสอบความถูกต้องผลลัพธ์  ความสมเหตุสมผลของคาํตอบและยุทธวิธี
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แกปั้ญหาท่ีใช้  รวมทั้งการพิจารณาตามเง่ือนไขว่าเป็นไปตามท่ีโจทยก์าํหนดไวห้รือไม่  แล้ว

พิจารณาวา่มีคาํตอบหรือยทุธวธีิแกปั้ญหาอยา่งอ่ืนอีกหรือไม่ 

งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

ดารารัตน์  ร่ืนรส (2553, บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาเร่ือง  “การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดย

ใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา  เร่ือง  อัตราส่วนและร้อยละ  สําหรับนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2”  ผลการวิจยัพบวา่  1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา

ของโพลยา  เร่ือง  อตัราส่วนและร้อยละ  สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ตามความเห็นของ

ผู ้เ ช่ียวชาญ  จํานวน 3 ท่าน  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  และมีประสิทธิภาพเท่ากับ  

82.13/79.44  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์  2) ความสามารถการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 75  อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05      3) ความพึง

พอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวน การแกโ้จทยปั์ญหา

ของโพลยา  เร่ือง  อตัราส่วนและร้อยละ  สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยม ศึกษาปีท่ี 2  อยู่ในระดบัมาก

ท่ีสุด 

 อารมณ์ จนัทร์ลาม (2550 , หน้า  93) ไดศึ้กษาเร่ือง  “ผลของการสอนแกโ้จทยปั์ญหา

เศษส่วนโดยใช้กระบวน การแก้ปัญหาของโพลยาท่ีมีต่อทกัษะการแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6”  สรุปผลการวจิยัตามลาํดบั ดงัน้ี 

 1. ความสามารถของนกัเรียนในการแกโ้จทยปั์ญหาเศษส่วนโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหา

ของโพลยา หลงัจากเรียนสูงกวา่ก่อนการเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มีนกัเรียนท่ีมีผล

การสอบหลงัเรียนผา่นเกณฑ ์60% คิดเป็นร้อยละ 90.20 

 2. ความสามารถของนกัเรียนในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ท่ีกาํหนดหลงัการเรียนโดยใช้

กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

1. แผนการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหา

สมการกาํลงัสอง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามแนวคิด
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ของโพลยา  ซ่ึงเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผ่านการประเมิน  ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขของ

ผูเ้ช่ียวชาญแลว้  มีผลการประเมินของแผนจดัการเรียนรู้อยูใ่นระดบัมาก 

2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  เร่ืองการ

แกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นสองตวัแปร  เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั  4  ตวัเลือก  จาํนวน 10 ขอ้  

 2.1 ในการจดัทาํแบบทดสอบ ไดผ้า่นการหาดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบกบั

จุดประสงค ์ โดยผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน  พบวา่ในทุกขอ้ของแบบทดสอบมีค่า IOC เท่ากบั 1 นั้น

คือมีความสอดคลอ้งตามจุดประสงค ์

 2.2 นาํไปทดลองใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งอ่ืน ซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/11 

จาํนวน 11 คน   

  2.2.1  หาค่าอาํนาจจาํแนก (r)  ของแบบทดสอบ  โดยค่าท่ีไดมี้ค่าตั้งแต่  0.18–0.76  

ซ่ึงทุกขอ้สามารถนาํไปใชไ้ด ้  

  2.2.2 หาค่าความยากง่าย  (p)  ของแบบทดสอบ  โดยค่าท่ีไดมี้ค่าตั้งแต่  0.27–0.71  

ซ่ึงทุกขอ้สามารถนาํไปใชไ้ด ้  

  2.2.3 คดัเลือกขอ้สอบท่ีผ่านการวิเคราะห์ค่าอาํนาจจาํแนกและค่าความยากง่าย

จาํนวน 10 ขอ้  และนาํไปหาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ  โดยใช้สูตรของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 20 

(KR – 20)  ซ่ึงไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ  เท่ากบั  0.794 

 

 วิธีการเกบ็ข้อมูล 

 1. ผูว้ิจยันาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง  โจทยปั์ญหา

สมการกาํลงัสอง  ไปทดสอบกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง  โดยใชเ้วลา 60 นาที  แลว้บนัทึกคะแนนคร้ัง

น้ีเป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

 2. ผูว้ิจยัดาํเนินการทดลองกบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง  ซ่ึงจดัการเรียนการสอนตามแผนการ

จดัการเรียนรู้  โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา  เร่ือง  โจทยปั์ญหาสมการกาํลงั

สอง  จาํนวน 6 ชัว่โมง 

 3. เม่ือดาํเนินการทดลองกบันักเรียนกลุ่มตวัอย่าง  ซ่ึงจดัการเรียนการสอนตามแผนการ

จดัการเรียนรู้  โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา  เร่ือง  โจทยปั์ญหาสมการกาํลงั

สอง  จาํนวน 6 ชัว่โมงแลว้  ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  

เร่ือง  โจทยปั์ญหาสมการกาํลงัสอง  โดยใช้เวลา 60 นาที  และบนัทึกคะแนนคร้ังน้ีเป็นคะแนน

ทดสอบหลงัเรียน 
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 4. ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง  โจทยปั์ญหาสมการ

กาํลงัสอง  แลว้นาํคะแนนมาวเิคราะห์หาค่าทางสถิติ  เพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 

 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยัแบ่งการวเิคราะห์ผลออกเป็น  2  ตอน  ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนการเรียนและ

หลังการเรียน  เร่ือง  โจทย์ปัญหาสมการกาํลังสอง  ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยใช้

กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามแนวคิดของโพลยา 

ตอนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลงัการเรียน   เร่ือง  

โจทยปั์ญหาสมการกาํลงัสอง  ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยใช้กระบวนการแก้โจทย์

ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา  กบัเกณฑร้์อยละ 75 

โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีไดม้าจากการวเิคราะห์และประมวลผลโดยเคร่ืองคอมพิวเตอร์

ใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปในการคาํนวณค่าสถิติ  โดยมีขั้นตอน  ดงัน้ี 

 1. หาคุณภาพของเคร่ืองมือ  โดยประกอบด้วยการวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องของ

แบบทดสอบ  หาค่าความยากง่าย  หาค่าอาํนาจจาํแนก  และหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

 2. หาค่าสถิติพื้นฐาน   ไดแ้ก่  ค่าเฉล่ียเลขคณิต   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และค่าร้อยละ

ของคะแนนเฉล่ียหลงัการเรียน 

 3. การทดสอบสมมติฐาน 

 3.1 เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน  จากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  โดยใชก้ารทดสอบค่าที ( t-test แบบ Dependent Sample)   

 3.2 เปรียบเทียบคะแนนหลงัเรียน  จากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วชิาคณิตศาสตร์กบัเกณฑร้์อยละ  75  โดยใชก้ารทดสอบค่าที ( t-test แบบ One sample)  

 

ผลการวจัิย 

 สรุปผลการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง  โจทยปั์ญหาสมการกาํลงัสอง  ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยใช้กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามแนวคิดของโพลยา  พบว่า

หลงัการเรียนสูงกวา่ก่อนการเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05   



9 

 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เร่ือง  โจทย์ปัญหาสมการกาํลงัสอง  ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยใช้กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามแนวคิดของโพลยา  พบว่า

หลงัการเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75  อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั  .05    

 

 อภิปรายผล 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์หลงัการเรียนโดยใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา

ตามแนวคิดของโพลยา  สูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ทั้ งน้ีอาจ

เน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามแนวคิดของ

โพลยา เป็นการสอนท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนรู้จกัการคิดวิเคราะห์โจทยปั์ญหาและรู้จกัการวางแผนอยา่ง

เป็นระบบ  รู้จกัการตรวจสอบความถูกตอ้งของคาํตอบและตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของ

คาํตอบ  มีความกลา้แสดงออกในการตอบคาํถาม  ร่วมกนักิจกรรมในชั้นเรียน  และการไดช่้วยเหลือ

เพื่อนซ่ึงกนัและกนั  และไดล้งมือปฏิบติัเรียนรู้ดว้ยตนเองและสามารถเขา้ใจในเน้ือหา  กระบวนการ

คิด การแก ้ปัญหาไดม้ากยิ่งข้ึน  จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลงัการเรียน  

เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการกาํลงัสอง  โดยใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามแนวคิดของโพลยา สูง

กวา่ก่อนการเรียน  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของวรางคณา  สําอางค ์ (2560, หนา้ 52)  ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง 

“การพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โดย

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา”  ผลการ วิจยัพบวา่การนาํกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตาม

แนวคิดของโพลยา ทาํให้ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้สูง

กวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  แสดงให้เห็นวา่การจดัการเรียนรู้ท่ีมี

วิธีการสอนเป็นขั้นตอนตามแนวคิดของโพลยาทาํให้นักเรียนได้มีการฝึกคิด  วางแผนอย่างเป็น

ระบบและเขา้ใจไดง่้ายยิง่ข้ึน  สามารถมองเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีโจทยก์าํหนดให้กบัส่ิงท่ีโจทย์

ตอ้งการทราบ  สอดคลอ้งกบังานวจิยัของดารารัตน์  ร่ืนรส (2553, หนา้ 80) ท่ีศึกษาเร่ือง “การพฒันา

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา  เร่ือง  อตัราส่วนและร้อยละ  

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2” ผลวจิยัพบวา่ความสามารถการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลงัการเรียน เร่ือง  โจทยปั์ญหาสมการกาํลงัสอง  

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามแนวคิดของโพลยาสูงกวา่

เกณฑ์ร้อยละ 75  อยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั .05  ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอน

โดยใช้กระบวนการแก้โจทยปั์ญหาตามแนวคิดของ โพลยามีขั้นตอนกล่าวไวอ้ย่างชัดเจนเป็น  4  

ขั้นตอน  นัน่คือ  1.ขั้นการทาํความเขา้ใจโจทยปั์ญหา  นัน่คือนกัเรียนจะสามารถวิเคราะห์และบอก
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ไดว้า่โจทยก์าํหนดอะไรมาให้และตอ้งการทราบอะไร  2.ขั้นการวางแผนแกปั้ญหา ในขั้นน้ีนกัเรียน

จะรู้จกัการวิเคราะห์วางแผนการคิดอย่างเป็นระดบั  โดยการกาํหนดตวัแปรท่ีจะตอ้งการหาคาํตอบ

และสร้างสมการหรือประโยคสัญลกัษณ์ท่ีจะใชใ้นการหาคาํตอบในขั้นตอนต่อไปได ้  3.ขั้นการ

ดาํเนินการตามแผน  ในขั้นน้ีนกัเรียนจะไดรู้้จกัการประยุกตใ์ช้ความรู้ในเร่ืองท่ีเคยศึกษามาแลว้มา

ใช้ในการแก้สมการเพื่อหาคาํตอบและมีการเขียนแสดงวิธีทาํได้อย่างเป็นระบบและ 4.ขั้นการ

ตรวจสอบผล สําหรับในขั้นน้ีนกัเรียนจะไดต้ระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของคาํตอบท่ีนกัเรียน

คาํนวณมาไดแ้ลว้วา่ถูกตอ้งสอดคลอ้งและเหมาะสมกบัโจทยปั์ญหาท่ีกาํหนดไดห้รือไม่ จากท่ีกล่าว

มาทั้งหมดจะเห็นไดว้า่ในทุกขั้นตอนของกระบวน การแกโ้จทยปั์ญหาตามแนวคิดของโพลยานั้นฝึก

ใหน้กัเรียนไดรู้้จกัคิด วเิคราะห์ คาํนวณ  วางแผนการทาํงานไวอ้ยา่งเป็นระบบ  และมีความต่อไปใน

ทุกขั้นตอนและฝึกให้นกัเรียนไดรู้้จกัความรอบคอบในการทาํงาน  จึงทาํให้ผลลพัธ์หรือคาํตอบท่ี

ไดม้าในแกโ้จทยปั์ญหานั้นไดผ้า่นกระบวนตรวจสอบในทุกขั้นตอนอยา่งถูกตอ้งและแม่นยาํ  ส่งผล

ให้นกัเรียนสามารถแสดงวิธีทาํและหาคาํตอบไดถู้กตอ้ง  มีความเขา้ใจในเร่ืองโจทยปั์ญหาไดง่้าย

และเม่ือนกัเรียนสามารถคาํนวณไดจ้ะเป็นทศันคต่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ตามไปดว้ย  อีกทั้งนกัเรียน

ใหค้วามสาํคญัในการเรียนและใหค้วามร่วมมือในการจดักิจกรรมการเรียนในวชิาคณิตศาสตร์  จึงทาํ

ใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไวร้้อยละ 75  สอดคลอ้ง

กบังานวิจยัของดารารัตน์  ร่ืนรส (2553, หนา้ 80)  ท่ีศึกษาเร่ือง “การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้กระบวนการแก้โจทยปั์ญหาของโพลยา  เร่ือง  อตัราส่วนและร้อยละ  สําหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2”  ผลการวจิยัพบวา่  และความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์หลงัเรียน

สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของอารมณ์  

จนัทร์ลาม  (2550 , หน้า  93) ได้ศึกษาเร่ือง  “ผลของการสอนแก้โจทยปั์ญหาเศษส่วนโดยใช้

กระบวน การแกปั้ญหาของโพลยาท่ีมีต่อทกัษะการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6”  

ผลการวิจยัพบว่า  ความสามารถของนักเรียนในการแก้โจทยปั์ญหาเศษส่วนโดยใช้กระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยา หลังจากเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มี

นกัเรียนท่ีมีผลการสอบหลงัเรียนผา่นเกณฑ ์60% คิดเป็นร้อยละ 90.20    

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้คร้ังต่อไป 

 1. ครูควรตั้งคาํถามกระตุน้ความคิดหรือส่ิงเร้าในการนาํเขา้สู่บทเรียนให้ดูน่าสนใจมาก

ยิง่ข้ึน  เพื่อเสริมแรงกระตุน้ในการเรียนรู้ในแต่ละชัว่โมง 
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 2. ควรมีความกระชบัเวลาในการสอน  เน่ืองจากโจทยปั์ญหาค่อนขา้งแสดงวิธีคิดเยอะ  ทาํ

ให้นกัเรียนตอ้งใช้เวลาในการบนัทึกในสมุด  ควรจะมีการกระตุน้ให้นกัเรียนมีความกระตือรือร้น

ในการบนัทึก  และในการทาํใบงานก็เช่นเดียวกนั 

 

ข้อเสนอแนะการศึกษาคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา

ตามแนวคิดของโพลยาร่วมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบอ่ืน ๆ เพื่อเป็นแนวทางในการ

เพิ่มประสิทธิภาพในการจดัการเรียนการสอน 

2. ควรมีการทาํวิจยัในเน้ือหาอ่ืนๆ ตามกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา  เพื่อ

เป็นการศึกษา  เช่ือมโยง  หรือเป็นการบูรณาการในหลาย ๆ วชิา 

 

คําขอบคุณ 

 ในการจดัทาํงานวิจยัในคร้ังน้ี  ขอขอบพระคุณอาจารยท่ี์ปรึกษางานวิจยั  ท่ีคอยให้

คาํปรึกษา  คาํแนะในการจดัทาํงานวิจยั  ตลอดจนการตรวจสอบความถูกตอ้งของการเขียนรายงาน

การวิจยั  และคณะครู นกัเรียน  โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบางเขน  ท่ีให้ความร่วมมือในการ

เก็บขอ้มูลจนงานวจิยัในคร้ังน้ีสาํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 
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