
การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์ เร่ือง เลขยกกาํลงั 

ทีเ่รียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะกบัวธีิสอนแบบปกติ 

ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

ปิยะดา  ดวงวนัทอง * 

________________________________________________________________________________________________________ 

 

บทคัดย่อ 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) เพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะ  

เร่ือง เลขยกกาํลงั สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

(2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1     

เร่ือง เลขยกกาํลัง ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะกับการเรียนแบบปกติ (3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจ

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะเร่ือง เลขยกกาํลงั 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบาํรุง 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561  จาํนวน 2 หอ้งเรียน จาํนวน 78 คน ดว้ยวธีิการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 

 ผลการวจิยัพบวา่  แบบฝึกทกัษะ เร่ือง เลขยกกาํลงั สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ี

ผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง เลขยกกําลัง โดยนักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะสูงกว่า

นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิสอนแบบปกติอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  และความพึงพอใจของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะโดยรวมอยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก 

 

คําสําคัญ :  แบบฝึกทกัษะ  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ความพึงพอใจ  

 

 

 

 

 

__________________ 

 * นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาคณิตศาสตรศึกษา  

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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บทนํา 

 การศึกษาเป็นกระบวนการท่ีช่วยให้คนได้พฒันาตนเองไปตลอดชีวิตช่วยให้สามารถ

ดาํรงชีวิต และประกอบอาชีพได้อย่างมีความสุข รู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงรวมทั้งการพฒันา

ประเทศอยา่งย ัง่ยนืได ้ดว้ยความตระหนกัถึงความสําคญัและความจาํเป็นของการศึกษา จึงไดมี้การ

กํา หนดไ ว้ใ นแผนพัฒนา เศรษ ฐกิ จและ สั งค ม แห่ง ช าติและ แผ นพัฒนา ก า รศึ ก ษา ข อง

กระทรวงศึกษาธิการ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) ภายใตว้สิัยทศัน์ “มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีความรู้คู่

คุณธรรม มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความสุขในสังคม”ซ่ึงสอดคลอ้งกบัโรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศ

บาํรุง ท่ีมุ่งพฒันานกัเรียนให้เป็นคนดี คนเก่ง ตามแนวหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง บนพื้นฐาน

แห่งความเป็นไทย พร้อมกา้วไกลเทคโนโลยี สู่มาตรฐานสากล โดยมีเป้าประสงคแ์ละเป้าหมายใน

การจดัการศึกษาวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 5 กลุ่มสาระวิชาหลกัเพิ่มข้ึนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 4 เพิ่ม

ศกัยภาพนกัเรียนในดา้นภาษา คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อพฒันาสู่ความเป็นเลิศ

ในระดับประเทศและสากล และจากการพิจาณาจากผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติข้ึน

พื้นฐาน (O-NET) กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตั้งแต่ปีการศึกษา 2556 – 2560 

มีคะแนนเฉล่ียดงัต่อไปน้ี 25.45, 29.65, 32.4 , 29.31, 26.3 ตามลาํดบั ซ่ึงตาํกวา่ร้อยละ 50 

(สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ,  2560) ผลสอบน้ีสะทอ้นให้เห็นถึงศกัยภาพท่ีจาํเป็นตอ้ง

ไดรั้บการพฒันาอยา่งจริงจงั ซ่ึงสาเหตุท่ีคุณภาพของการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนไทยยงัไม่

น่าเป็นท่ีพอใจนั้น อาจมาจากการท่ีนกัเรียนเขา้ใจเน้ือหาวิชาไม่ดีพอ หรือมีขอ้ผิดพลาดระหวา่งทาํ

ขอ้สอบซ่ึงนบัเป็นเร่ืองสาํคญัท่ีควรไดรั้บการแกไ้ข 

 คณิตศาสตร์เป็นศาสตร์ท่ีมีลักษณะและธรรมชาติเฉพาะตวั ทาํให้คณิตศาสตร์มีความ

แตกต่างจากศาสตร์อ่ืน คนส่วนใหญ่มกัมองวา่คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีวา่ดว้ยตวัเลขและการคาํนวณ 

และมกัคิดวา่ คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ียาก เน่ืองจากมีทฤษฎีบท กฎ สูตร นิยาม มากมาย และไม่มีส่ือ

รูปธรรมท่ีใชแ้ทนไดช้ดัเจน  อมัพร มา้คนอง(2554,  หนา้ 21)  และจากท่ี ชานนท ์จนัทรา  

(2554, หนา้ 14) ไดก้ล่าวไวว้่า เน่ืองจากธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์นั้นมีลกัษณะเน้ือหาท่ีเป็น

นามธรรม มองเห็นหรือเขา้ใจไดค้่อนขา้งยาก ซ่ึงในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์นั้น ส่ิงท่ีสําคญัคือ

ผูเ้รียนจะตอ้งมีความรู้ และความเขา้ใจหลกัการพื้นฐานทางคณิตศาสตร์เป็นอยา่งดีก่อน จึงจะทาํให้

สามารถเรียนวชิาคณิตศาสตร์ขั้นสูงต่อไปไดดี้  วมิลรัตน์  สุนทรโรจน์(2549,  หนา้  114 – 115)  ให้

ความหมายของแบบฝึกทกัษะวา่ แบบฝึกหรือแบบฝึกหดัหรือแบบฝึกเสริมทกัษะ เป็นส่ือการเรียน

ประเภทหน่ึงท่ีเป็นส่วนเพิ่มเติมหรือเสริม สําหรับให้นักเรียนฝึกปฏิบติัเพื่อให้เกิดความรู้ ความ

เข้าใจ และทักษะเพิ่มข้ึน ส่วนใหญ่หนังสือเรียนจะมีแบบฝึกหัดอยู่ท้ายบทเรียนในบางวิชา

แบบฝึกหดัจะมีลกัษณะเป็นแบบฝึกปฏิบติั และไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของแบบฝึกทกัษะวา่แบบฝึก
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เป็นเทคนิคการสอนท่ีสนุกอีกวธีิหน่ึง คือการใหน้กัเรียนไดท้าํแบบฝึกมากๆ ส่ิงท่ีจะช่วยให้นกัเรียน

มีพฒันาการทางการเรียนรู้ในเน้ือหาวิชาได้ดีข้ึน คือ แบบฝึกเพราะนักเรียนมีโอกาสนาํความรู้ท่ี

เรียนมาแลว้มาฝึกใหเ้กิดความเขา้ใจกวา้งขวางยิง่ข้ึน  

 จากความสําคญัและสภาพปัญหาดงักล่าว  ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะทาํการวิจยัในเร่ือง 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เลขยกกาํลงั ท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึก

ทักษะกับวิธีสอนแบบปกติของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1.  เพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะ เร่ือง เลขยกกาํลงั สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี 

ท่ี 1 เร่ือง เลขยกกาํลงั ท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะกบัการเรียนแบบปกติ 

 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง เลขยกกาํลงั  

 

สมมติฐานของการวจัิย 

 1.  แบบฝึกทกัษะ เร่ือง เลขยกกาํลงั มีประสิทธิภาพตามเกณฑอ์ยา่งนอ้ย 80/80 

 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ  

เร่ือง เลขยกกาํลงั สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิสอนปกติ 

 3.  ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้  

เร่ืองเลขยกกาํลงัอยูใ่นระดบัมาก 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

1. ประชากร คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบาํรุง 

สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร จาํนวน  15 หอ้งเรียน รวม 553 คน 

2. กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศ

บาํรุง สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 2  กรุงเทพมหานคร จาํนวน  2 ห้องเรียน จาํนวน 

78 คน ดว้ยวธีิการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม(Cluster sampling) 

 3.  เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยั  
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การวจิยัในคร้ังน้ีศึกษาเฉพาะเน้ือหาการเรียน เร่ือง  เลขยกกาํลงั รายวชิา ค21101 ช่ือวชิา  

คณิตศาสตร์1 ซ่ึงประกอบดว้ย ความหมายของเลขยกกาํลงั  การคูณ  เลขยกกาํลงั  การหารเลขยก

กาํลงั และสัญกรณ์วทิยาศาสตร์ 

4. ตวัแปรท่ีจะศึกษาในการวจิยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ 

  4.1 ตวัแปรอิสระ การจดัการเรียนรู้  แบ่งเป็น  2  วธีิดงัน้ี 

   4.1.1 การเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ 

   4.1.2 การเรียนดว้ยวธีิสอนแบบปกติ 

  4.2 ตวัแปรตาม ท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้มีดงัน้ี 

   4.2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

5.  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจิยั 

ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจิยัจาํนวน 12 ชัว่โมง  ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. นกัเรียนได้รับการฝึกฝนอย่างเต็มท่ีช่วยกระตุน้ให้นกัเรียนมีความสนใจและเกิดการ

เรียนรู้ในการเรียนมากข้ึน  

2. ไดส่ื้อการเรียนเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้ครูผูส้อนสอนง่ายข้ึน ให้ครูทราบผลการเรียนของ

นกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด 

3. ผลการวจิยัน้ีสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการสอน เร่ือง เลขยกกาํลงั ใหก้บันกัเรียนได ้

 

การทบทวนวรรณกรรม 

ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบ

ฝึกทกัษะ ดงัน้ี 

ทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร์  ทฤษฎีการเรียนคณิตศาสตร์ของดีนส์  ดีนส์ เป็นนัก

คณิตศาสตร์ผูมี้ช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จกัในประเทศออสเตรเลีย  องักฤษ  แคนนาดา  และสหรัฐอเมริกา  

ดีนส์มีความสนใจในทฤษฎีพฒันาการของเพียเจต์  และไดเ้สนอแนวคิดว่า การสอนคณิตศาสตร์

ควรเน้นให้นกัเรียนไดท้าํกิจกรรมท่ีครูจดัข้ึนให้มากท่ีสุด  ยิ่งกิจกรรมเพิ่มข้ึนเท่าใดประสบการณ์

ทางคณิตศาสตร์ก็เพิ่มมากข้ึนเท่านั้น  และดีนส์เห็นวา่ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการสอนคณิตศาสตร์มีหลาย

องคป์ระกอบ  สมทรง สุวพานิช (2546,  หนา้ 84 ) ดงัน้ี  1) ลาํดบัขั้นการสอนเป็นส่ิงท่ีมีความสําคญั

อย่างยิ่งในการสอน   2) การแสดงความคิดตอ้งใช้หลายวิธีและหลาย  ๆ   รูปแบบเพื่อให้นกัเรียน

เกิดความคิดรวบยอด  3) การทาํให้เกิดความคิดไดจ้ะตอ้งให้อยู่ในรูปต่อไปน้ีตามลาํดบั   4) ความ
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พร้อมทางวุฒิภาวะ  สุขภาพ  ประสบการณ์เดิม  ความสนใจ  ความถนดั  เวลา  เหตุการณ์  สถานท่ี  

บรรยากาศ  และสมาธิ   5) การไดมี้โอกาสฝึกฝนบ่อย ๆ  6) การเสริมแรงท่ีเหมาะสมและเพียงพอ 

ไม่วา่จะเป็นทางวาจาหรือท่าทาง   7) การรู้จกัใชว้ธีิการและส่ือการเรียนท่ีเหมาะสมและคุม้ค่า 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์   กระทรวงศึกษาธิการ (2551ข, หน้า 

25) กล่าวถึงการจดักิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี

คุณภาพนั้นจะตอ้งให้มีความสมดุลระหว่างสาระดา้นความรู้ ทกัษะและกระบวนการควบคู่ไปกบั

คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ ไดแ้ก่ การทาํงานอยา่งเป็นระบบ มีระเบียบ มีความ

รับผิดชอบ มีความรอบคอบ มีวิจารณญาณ มีความเช่ือมัน่ในตนเอง พร้อมทั้งตระหนักในคุณค่า

และมีเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ 

ความหมายของแบบฝึกทักษะ ประภาพร ถ่ินอ่อง (2553,  หน้า  29) ไดก้ล่าววา่ แบบฝึก

ทกัษะ หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนท่ีสร้างข้ึนเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบติัด้วยตนเองจนเกิด

ความรู้ ความเขา้ใจเพิ่มข้ึน โดยท่ีกิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติัในแบบฝึกนั้นจะครอบคลุมเน้ือหาท่ีเรียนไป

แลว้ ทาํใหน้กัเรียนมีความรู้และทกัษะมากข้ึน เพราะมีรูปแบบหรือลกัษณะท่ีหลากหลาย 

ประเภทของแบบฝึกทกัษะ  สาํลี  รักสุทธี (ม.ป.ป., หนา้ 31-32) กล่าวไวว้า่ แบบฝึกมี 

3 ประเภทดงัน้ี 

1.  แบบฝึกเสริมทกัษะ  เป็นแบบฝึกท่ีนําไปใช้กบันักเรียนท่ีมีความสามารถเป็นเลิศ มี

ความคิด ความจาํเป็นพิเศษ สามารถเรียนรู้ไดเ้ร็ว เพียงแนะนาํนิดหน่อยก็เขา้ใจ หรือ กลุ่มนกัเรียนท่ี

เรียกวา่ อุฆฏิตญั�ู คือ กลุ่มนกัเรียนท่ีมีสติปัญญาเป็นเลิศนัน่เอง ดงันั้น แบบฝึกทกัษะ จึงนาํไปใช้

ในการพฒันาความเป็นเลิศของนกัเรียนกลุ่มน้ีใหก้า้วหนา้ไปก่อนเพื่อน 

2.  แบบฝึกทกัษะ เป็นแบบฝึกท่ีนําไปใช้กับนักเรียนท่ีมีความสามารถปานกลางหรือท่ี

เรียกวา่ เนยยะบุคคล คือกลุ่มนกัเรียนท่ีสามารถฝึกได ้สอนได ้ใชส่ื้อ นวตักรรม หรือแบบฝึกทกัษะ

แลว้สามารถเขา้ใจเน้ือหาได ้นกัเรียนกลุ่มน้ีส่วนใหญ่แลว้จะเป็นกลุ่มใหญ่ เป็นกลุ่มปกติ 

3.  แบบฝึกซ่อมทกัษะ เป็นแบบฝึกท่ีใช้กบันักเรียนท่ีมีปัญหาทางด้านการเรียน มีความ

บกพร่องดา้นใดด้านหน่ึง เป็นนกัเรียนท่ีมีสิติปัญญาตํ่า หรือเด็กแอลดี (LD-Learning Disability) 

หรือท่ีเรียกวา่ ปทปรมะ คือนกัเรียนท่ีมีปัญหาขั้นวกิฤต 

 หลักการสร้างแบบฝึกทักษะ  อุษณีย ์ เสือจนัทร์ (2553,  หน้า  26) ไดก้ล่าวว่า หลกัการ

สร้างแบบฝึกผูส้ร้างตอ้งศึกษาปัญหาของเน้ือหาท่ีนามาสร้างแบบฝึก โดยนามาตั้งวตัถุประสงค์

ตลอดจนรูปแบบ และวางแผนขั้นตอนการใช้แบบฝึก การสร้างแบบฝึกตอ้งสอดคลอ้งกบัเน้ือหา

และทกัษะท่ีตอ้งการฝึก ตอ้งนาํหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้ และจิตวิทยาพฒันาการมาเป็นแนวทางใน

การสร้างแบบฝึก 
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 ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ ปาริชาติ สุพรรณกลาง (2550,   หนา้  23) ไดก้ล่าววา่ แบบฝึก

เป็นส่ือการเรียนท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และทกัษะทั้งยงัช่วยแบ่งเบาภาระครูผูส้อน ซ่ึง  

ประโยชน์ของแบบฝึกทาํใหน้กัเรียนเขา้ใจบทเรียนไดม้ากข้ึน มีความเช่ือมัน่ ฝึกทาํงานดว้ยตนเอง  

ทาํใหมี้ความรับผดิชอบ และทาํใหค้รูทราบปัญหาและขอ้บกพร่องของนกัเรียนในเร่ืองท่ีเรียน  

ทาํให้สามารถแกปั้ญหาไดท้นัที นอกจากน้ีแบบฝึกยงัเปิดโอกาสให้เด็กฝึกทกัษะอยา่งเต็มท่ี ทั้งยงั

ช่วยใหค้งอยูไ่ดน้าน และเป็นเคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจบบทเรียนแต่ละคร้ังอีกดว้ย 

 ข้ันตอนการสร้างแบบฝึกทกัษะ สาํลี รักสุทธี (ม.ป.ป., หนา้  34) กล่าวถึง ขั้นตอนการสร้าง

แบบฝึกทกัษะ ดงัน้ี  (1) สาํรวจปัญหา สาระ ตงับ่งช้ีท่ีเป็นปัญหาและความตอ้งการ เพื่อจดักิจกรรม 

การเรียนการสอน ครูผูส้อนยอ่มทราบดีวา่ บรรลุตามจุดประสงคห์รือไม่ รวบรวมปัญหาและความ

ต้องการในการแก้ปัญหา หรือความต้องการท่ีจะพฒันาการเรียนการสอนในแต่ละตวับ่งช้ี (2) 

กาํหนดจุดประสงค์ในการสร้างแบบฝึกทกัษะ ให้ชัดเจนตรงตามตวับ่งช้ีท่ีเป็นปัญหา เพื่อตอบ

คาํถามว่าสร้างแบบฝึกเพื่ออะไร ตอ้งการให้ผูเ้รียนรู้อะไร และเป็นอย่างไร (3) วิเคราะห์ปัญหาท่ี

เรียนในแต่ละจุดประสงค ์วา่ประกอบดว้ยอะไร (4) ศึกษาจิตวิทยาการเรียนรู้ จิตวิทยาการอ่านของ

ผูเ้รียนในแต่ละชั้นวา่ เด็กแต่ละคนมีความสนใจเร่ืองอะไร เช่น จิตวิทยาการอ่านท่ีนาไปใชแ้บบฝึก

ทกัษะ (5)  กาํหนดกรอบการสร้างแบบฝึกว่าควรประกอบด้วยเร่ืองอะไรบ้าง แต่ละเร่ืองควรมี

กิจกรรมอะไรบา้ง มีความยาวเพียงใด จะนาเสนอโดยใชภ้าพประกอบหรือไม่ (6)  ลงมือเขียนแบบ

ฝึกแต่ละชุด (7)  นาํแบบฝึกนั้นไปใหผู้ช้าํนาญการตรวจสอบความถูกตอ้ง ความตรงตามเน้ือหา เช่น 

ครูสอนภาษาไทยท่ีมีประสบการณ์ ศึกษานิเทศก์ เป็นตน้ หรือนาํไปทดลองกบัผูเ้รียน จาํนวน 1-5 

คน เพื่อนาไปรวบรวมขอ้มูลเพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่อง (8)  จดัพิมพห์รืออดัสําเนาแบบฝึกเพื่อให้ผูเ้รียน

นาํไปใช ้

 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พวงแกว้  โคจรานนท ์ (2530,  หนา้  25)  ไดใ้ห้

ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  คือ  ความรู้  ความเขา้ใจ  

ความสามารถ  และทกัษะดา้นวิชาการ  รวมทั้งสมรรถภาพสมองดา้นต่าง ๆ เช่น  ระดบัสติปัญญา  

การคิด  การแก้ปัญหาต่าง ๆ ของเด็ก  ซ่ึงแสดงให้เห็นด้วยคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบวดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือ  การรายงาน  ทั้งการเขียน  การพูด  การทาํงานท่ีได้รับมอบหมาย  

ตลอดจนการทาํการบา้นในแต่ละวชิา 

 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร์   Wilson Wilson.  อา้งใน 

รัตนา  เจียมบุญ (2540, หนา้ 27 - 30) ไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ไวว้า่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  หมายถึง  ความสามารถทางสติปัญญา  (Cognitive  

Domain)  ในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
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 งานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

 พรพรรษา เช้ือวีระชน (2553) ไดท้าํการพฒันาแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองโจทย์

ปัญหาเศษส่วนสาหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบว่า ผลการเรียนรู้หลงัเรียนดว้ย

แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาเศษส่วนสําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนมีความพึงพอใจเก่ียวกบัแบบฝึก

ทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาเศษส่วนสาหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อยูใ่นระดบั

มาก 

 กุหลาบ สีชาลี (2556) ศึกษาเร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การแกโ้จทย์

ปัญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้แบบฝึกทักษะ

ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ ชั้ นประถมศึกษาปี ท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 85.31/80.10 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนด 

นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 กีรติ  สายสิงห์  (2551)  ไดท้าํการศึกษาเร่ือง การพฒันาชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง   

เลขยกกาํลงั  สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ผลการศึกษา  พบว่าชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  

เร่ือง  เลขยกกาํลงั  สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ  เท่ากบั 

85.63/80.27   ซ่ึงสูงกว่า เกณฑ์มาตรฐาน  75/75  ท่ีตั้ งไว้ คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์  เร่ือง  เลขยกกาํลงั  สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีได้รับการสอนโดยใช้

ชุดฝึกหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

วธีิการดําเนินการวจัิย 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี มีดงัน้ี 

 1. แบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง เลขยกกาํลงั สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยม ศึกษาปีท่ี 1 

จาํนวน 4 เล่ม ผา่นการประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีประสิทธิภาพ 80.32/80.77 

 2. แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง เลขยกกาํลงั สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสอนโดย

ใชแ้บบฝึกทกัษะ จาํนวน 4 แผน มีค่าเฉล่ียระดบัคุณภาพและความเหมาะสมอยูร่ะหวา่ง 4.44 – 4.78 

 3.  แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง เลขยกกาํลงั สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีสอน

โดยใชว้ธีิสอนปกติ  จาํนวน 4 แผน มีค่าเฉล่ียระดบัคุณภาพและความเหมาะสมอยูร่ะหวา่ง  

4.67 – 4.89  

 4.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง เลขยกกาํลงั  
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เป็นแบบประเมินแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ (multiple choice) 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ ผา่นการ

ประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง  0.67 -1.00  มีค่าความยากง่ายอยู่

ระหวา่ง 0.40 – 0.80 ค่าอาํนาจจาํแนกอยูร่ะหวา่ง 0.25 – 0.80 และมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั 0.864 

 5.  แบบสอบถามวดัระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะ เร่ือง เลขยกกาํลงั ผา่นการประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง   

0.67 – 1.00  และมีค่าความเช่ือมัน่  0.887 และมีค่าอาํนาจจาํแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.42 – 0.76 

 วิธีการเกบ็ข้อมูล 

 1.  แบ่งนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ นกัเรียนกลุ่มทดลอง จาํนวน 39 คน  

เรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ เร่ือง เลขยกกาํลงั และนกัเรียนกลุ่มควบคุม 39 คน เรียนดว้ยวิธีสอนแบบ

ปกติ 

2.  นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เลขยกกาํลงั ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ มาทดสอบเพื่อประเมิน

ความรู้ของนกัเรียนก่อนเรียน (Pre – Test) กบักลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่ม โดยใชเ้วลาในการทาํขอ้สอบ 

50 นาที  

3.  ดาํเนินการจดัการเรียนรู้โดยนักเรียนกลุ่มทดลอง เรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะและ

นกัเรียนกลุ่มควบคุมเรียนดว้ยวิธีสอนแบบปกติ ดาํเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้าง

ข้ึนจาํนวน 12 ชัว่โมงในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 

4.  ภายหลงัการดาํเนินการจดัการเรียนรู้เสร็จส้ินดาํเนินการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) 

โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง เลขยกกาํลงั ชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 1 ซ่ึงเป็นแบบทดสอบฉบบัเดียวกบัการทดสอบก่อนเรียนทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่ม 

5. ให้นกัเรียนกลุ่มทดลองตอบแบบสอบถามวดัระดบัความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนดว้ย

แบบฝึกทกัษะ เร่ือง เลขยกกาํลงั กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เม่ือส้ินสุด

การเรียนครบทุกเน้ือหา 

6. นาํผลขอ้มูลท่ีได้จากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบ สอบถามวดั

ระดบัความพึงพอใจ ไปวเิคราะห์หาค่าทางสถิติ 

 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีผูศึ้กษาจะทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีไดน้าํมา

วเิคราะห์และประมวลผลโดยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ใชโ้ปรแกรมสําเร็จรูปในการคาํนวณค่าสถิติ โดยมี

ขั้นตอนดงัน้ี 
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 1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ เร่ือง เลขยกกาํลงั กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชสู้ตร E1/E2 กาํหนดเกณฑ ์80/80 บุญชม ศรีสะอาด 

(2553,  หนา้ 101) 

 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เลขยกกาํลังของ นักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งกลุ่มท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ และกลุ่มท่ีจดัการเรียนรู้แบบ

ปกติ โดยใชสู้ตร t-test for Independent Sample บุญชม ศรีสะอาด  (2553,  หนา้ 115)  

3.  วิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ต่อการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะเร่ืองเลขยกกาํลงั โดยใชแ้บบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวธีิของ 

ลิเคอร์ท (Likert) 5 ระดบั วเิคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าเฉล่ีย( X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 

ผลการวจัิย 

 สรุปผลการวจัิย 

 1. แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์เร่ือง เลขยกกาํลงั ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มี

ประสิทธิภาพเท่ากบั 80.32/80.77 สอดคลอ้งตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 ท่ีกาํหนดไว ้

 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะกบัการ

เรียนโดยวธีิสอนแบบปกติ พบวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ 

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ .05   

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะ เร่ือง เลขยกกาํลงั กลุ่ม

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซ่ึงสอดคล้องตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 การอภิปรายผล 

การศึกษาวจิยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง เลขยก 

กาํลงัท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะกบัวธีิสอนปกติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ 

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์เร่ือง เลขยกกําลัง ของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.32/80.77 สอดคลอ้งตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ท่ี

กาํหนดไว ้ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเลขยกกาํลงั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีจดัการเรียนรู้

ดว้ยแบบฝึกทกัษะกบัวิธีสอนปกติ พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของกลุ่มท่ีเรียนด้วย

แบบฝึกทกัษะสูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนดว้ยวิธีสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีเป็นเพราะจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะไดส่้งผลต่อความรู้ความเขา้ใจของ
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นกัเรียนไดจ้ริง และอาจเน่ืองมาจากการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์  มีลาํดบัขั้นตอน 

เรียนรู้ตามตวัอย่างและยงัมีคาํแนะนาํเป็นขั้นตอนการสอนให้เกิดความรู้ความผูเ้รียนไดฝึ้กฝนทาํ

ความเข้าใจด้วยตนเอง ผูเ้รียนสามารถนามาทบทวนเน้ือหาได้ด้วยตนเอง ทาํให้ผูเ้รียนทราบ

ความก้าวหน้าของตน จนเกิดเป็นทกัษะและมีความรู้ความเขา้ใจ จึงทาํให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนท่ีสูงข้ึนสอดคลอ้งกบัแนวคิดของปาริชาติ สุพรรณกลาง (2550,  หน้า 23) กล่าวว่า 

แบบฝึกเป็นส่ือการเรียนท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และทกัษะทั้งยงัช่วยแบ่งเบาภาระครูผูส้อน 

การใหน้กัเรียนไดท้าํแบบฝึกมาก ๆ จะช่วยใหน้กัเรียนมีพฒันาการทางการเรียนรู้ในเน้ือหาวิชาไดดี้

ข้ึน เขา้ใจบทเรียนไดม้ากข้ึน มีความเช่ือมัน่ ฝึกทาํงานดว้ยตนเอง ทาํให้มีความรับผิดชอบ และทาํ

ให้ครูทราบปัญหาและขอ้บกพร่องของนักเรียนในเร่ืองท่ีเรียน ทาํให้สามารถแก้ปัญหาได้ทนัที 

นอกจากน้ีแบบฝึกยงัเปิดโอกาสใหเ้ด็กฝึกทกัษะอยา่งเตม็ท่ี ทั้งยงัช่วยใหค้งอยูไ่ดน้าน  

 ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้เรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ พบว่า ค่าเฉล่ียของ

คะแนนจากแบบสอบถามวดัระดบัความพึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน

ท่ีตั้งไว ้เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้นกัเรียนมีความสุขในการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะอยูใ่นระดบัความ

พึงพอใจมากท่ีสุด มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก อีก 8 ขอ้ และมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัปาน

กลาง 1  ขอ้ คือแบบฝึกทกัษะทาํให้นกัเรียนตั้งใจเรียน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ บุญนาํ เกษี 

(2556 ) พบวา่นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบสมการเชิง

เส้น โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  

 

ข้อเสนอแนะ 

 1.   การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ผูส้อนตอ้งคาํนึงถึงความเหมาะสมของ

เน้ือหาและการออกแบบพฒันาเน้ือหาในการเพิ่มความหลากหลายในการสร้างแบบฝึกทกัษะเพื่อให้

เกิดผลลพัธ์ทางการเรียนท่ีดีท่ีสุด 

2.   ครูผูส้อนเกิดความสะดวกในการนาํแบบฝึกทกัษะไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 

รวมถึงนกัเรียนรู้สึกต่ืนเตน้เม่ือเห็นเล่มแบบฝึกทกัษะท่ีเร้าความสนใจให้เกิดความอยากเรียนและ

พกพาสะดวกอีกดว้ย 

3.   ควรมีการพฒันาแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ในเร่ืองอ่ืน ๆ และในระดบัชั้นต่าง ๆ 

เพื่อเป็นการส่งเสริมและหาแนวทางในการปรับปรุง พฒันา การจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้มี

ประสิทธิภาพมากข้ึน 

4.   ควรทาํการศึกษาวจิยัเก่ียวกบัแบบฝึกทกัษะร่วมกบัเทคนิควธีิการสอนรูปแบบ เช่น การ 

เรียนรู้แบบบูรณาการ การเรียนรู้แบบโครงการ ฯลฯ 
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คําขอบคุณ 

 ผูว้ิจยัขอขอบคุณมหาวิทยาลยัรามคาํแหง ท่ีมอบโอกาสให้ไดศึ้กษาในระดบัมหาบณัฑิต 

และขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุ์กท่านท่ีไดอ้บรมให้ความรู้ คาํแนะนาํ คอยให้คาํปรึกษาและ

ช่วยเหลือผูว้จิยัมาโดยตลอด 
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