
ผลการใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ร่วมกบักระบวนการ

แก้ปัญหาตามขั้นตอนของโพลยาทีม่ต่ีอความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 

 เร่ือง การบวก การลบคูณและหารเศษส่วน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

โรงเรียนวดัเขยีนเขต 

อมัพร  เพชรศรี* 

______________________________________________________________________________ 

บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะการแก้โจทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์ เ ร่ืองการบวก ลบ คูณและหารเศษส่วน ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี   5 ให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 

เร่ืองการบวก ลบ คูณและหารเศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัเรียนโดยใช้แบบฝึก

เสริมทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียน

ดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบ คูณและหารเศษส่วน ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/2 โรงเรียนวดั

เขียนเขต อาํเภอธญับุรี จงัหวดัปทุมธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 49 คน ซ่ึงผูว้ิจยัใช้

วธีิการสุ่มอยา่งง่าย  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แผนการจดัการเรียนรู้ประกอบการ

ใช้แบบฝึกเสริมทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ แบบทดสอบวดัความสามารถในการ

แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ย

แบบฝึกเสริมทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ และทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติดงัน้ี  

สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐาน โดยการทดสอบ 

Paired  Sample T – Test  

ผลการวจิยัพบวา่  

1. แบบฝึกเสริมทกัษะการแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบ คูณและหาร

เศษส่วน ชั้น 

ประถมศึกษาปีท่ี  5 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.56/81.67 

 

 

 

_________________________ 

 * นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาคณิตศาสตรศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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2. ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา เร่ืองการบวก ลบ คูณและหารเศษส่วนของ

นกัเรียน ชั้น 

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก 

ลบ คูณและหารเศษส่วน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. ระดบัความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการแก้

โจทยปั์ญหา 

คณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบ คูณและหารเศษส่วนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า

นกัเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 

 

คําสําคัญ   (1) กระบวนการแกปั้ญหาตามขั้นตอนของโพลยา    (2) ความสามารถในการแกโ้จทย์

ปัญหา 

 

บทนํา 

การจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนันอกจากจะเรียนใหไ้ดค้วามรู้ความเขา้ใจของเน้ือหาท่ี

เรียนแลว้จาํเป็นจะตอ้งให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาอยา่งมีประสิทธิภาพ ดงั

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.  2542 ซ่ึงกาํหนดใหก้ารจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัวา่ผูเ้รียน

ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดแ้ละถือวา่ผูเ้รียนมีความสาํคญัท่ีสุดกระบวนการจดั

การศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ศกัยภาพ โดยคาํนึงถึงความ

แตกต่างระหวา่งบุคคลฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์และการประยกุต์

ความรู้มาเพื่อใชใ้นการแกไ้ขปัญหา ฝึกการปฏิบติัใหท้าํได ้คิดเป็น ทาํเป็น และเกิดการใฝ่รู้

แบบต่อเน่ือง (สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542, หนา้ 15-16) 

คณิตศาสตร์จึงมีบทบาทสําคญัยิ่งต่อการพฒันาความคิดมนุษย์ทาํให้มนุษยมี์ความคิด

สร้างสรรคคิ์ดอยา่งมีเหตุผลเป็นระบบมีแบบแผนสามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ไดอ้ยา่ง

ถ่ีถว้นรอบคอบช่วยให้คาดการณ์วางแผนตดัสินใจแกปั้ญหาและนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่ง

ถูกต้องเหมาะสม นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์

เทคโนโลยแีละศาสตร์อ่ืน ๆคณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวติช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตให้

ดีข้ึนและสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, หนา้ 1) 

เม่ือพิจารณาด้านคุณภาพของผูเ้รียนคณิตศาสตร์แล้วพบว่าเป้าหมายท่ีสําคัญคือให้

นกัเรียนรู้จกัใช้วิธีคิดและมีทกัษะในการแกปั้ญหาเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ในชีวิตประจาํวนั ดงันั้นใน

การจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์จึงจาํเป็นตอ้งเน้นให้นกัเรียนพฒันาความสามารถในการแก้

โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์โดยมุ่งเน้นให้นกัเรียนฝึกฝนการแก้โจทยปั์ญหา เพื่อท่ีจะให้นกัเรียนได้
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พฒันาทกัษะพื้นฐานท่ีจาํเป็นในการแกปั้ญหา สั่งสมประสบการณ์ท่ีดีเก่ียวกบัการแก้ปัญหาตาม

ระดบัความสามารถของแต่ละคน 

จากการศึกษาสภาพปัญหาสภาพการสอนคณิตศาสตร์ในปัจจุบนัยงัพบวา่นกัเรียนจาํนวน

ไม่น้อยประสบปัญหาในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ซ่ึงจากรายงานของสํานักงานเลขาธิการสภา

การศึกษา (2552, หนา้ 12-13) ท่ีไดศึ้กษาคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐานของประเทศพบวา่การจดัการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ไม่สามารถบรรลุเป้าหมายในการสร้างเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ความเขา้ใจ

ตลอดจนทศันคติท่ีดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ ครูผูส้อนยงัสอนโดยวิธีการอธิบายจนทาํให้การฝึก

ทกัษะการคิดมีไม่มากพอและเม่ือพิจารณาถึงความสามารถในการใชค้วามรู้ดา้นท่ีนกัเรียนไดเ้รียน

ไปพบว่านักเรียนไม่สามารถสังเคราะห์และบูรณาการความรู้ต่างๆในการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ได ้เป็นผลให้นกัเรียนไม่เกิดการเรียนรู้คณิตศาสตร์อยา่งแทจ้ริงซ่ึงปัญหาน้ีสอดคลอ้ง

กบัการประเมินคุณภาพขั้นพื้นฐานชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัเขียนเขตในปีการศึกษา  2560 

ท่ีผา่นมามีผลคะแนนการสอบ L.A.S กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 40.04 

เม่ือเทียบกบัคะแนนเตม็ 100 เม่ือวเิคราะห์ในเน้ือหาแลว้พบวา่มาตรฐานการเรียนรู้ ค 1.2 เร่ืองโจทย์

ปัญหาเศษส่วนเป็นสาเหตุให้นักเรียนมีผลคะแนนตํ่า นักเรียนไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาได ้

นกัเรียน 

ไม่เขา้ใจขั้นตอนการแกปั้ญหา 

ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ เร่ืองการ

บวก ลบ คูณและหารเศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามขั้นตอนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา ซ่ึง

มี  4 ขั้นตอน ดงัน้ี ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นทาํความเขา้ใจปัญหา เป็นการมองท่ีตวัปัญหาพิจารณาวา่โจทย์

ปัญหาตอ้งการให้หาอะไร โจทยก์าํหนดอะไรมาให้บา้ง ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นวางแผน เป็นขั้นท่ีคน้ควา้

หาความเช่ือมโยงระหวา่งขอ้มูลกบัส่ิงท่ีไม่รู้ ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นดาํเนินการตามแผน เป็นขั้นตอนท่ีจะ

ลงมือปฏิบติัตามแผนท่ีวางไว ้ขั้นตอนท่ี  4 ขั้นตรวจสอบผล เป็นขั้นท่ีผูแ้กปั้ญหามองยอ้นกลบัไปท่ี

ขั้นต่างๆเพื่อพิจารณาความถูกตอ้งของคาํตอบ  

แบบฝึกเสริมทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบ คูณและหาร

เศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีสามารถแกปั้ญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการ

เรียนและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาจนกระทั่งพัฒนาผู ้เ รียนให้เป็นผู ้มีความรู้ 

ความสามารถและทกัษะกระบวนการตามท่ีหลักสูตรคณิตศาสตร์คาดหวงัไวอ้นัจะเป็นผลให้

นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ 

และเป็นแนวทางในการพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ในระดบัอ่ืนต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. หาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก 

ลบ คูณ 

และหารเศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบ คูณ

และ 

หารเศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการแกโ้จทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์ 

3. ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะการแกโ้จทย์

ปัญหา 

คณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบ คูณและหารเศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

 

สมมติฐานของการวจัิย 

1. แบบฝึกเสริมทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบ คูณและหาร

เศษส่วน ชั้น 

ประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2. ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา เร่ืองการบวก ลบ คูณและหารเศษส่วนของ

นกัเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูง

กวา่ก่อนเรียน 

3. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา 

คณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบ คูณและหารเศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

 

 

ขอบเขตการวจัิย 

1. ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยั คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีศึกษาอยูใ่น

โรงเรียนวดั 

เขียนเขต สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 อาํเภอธญับุรี จงัหวดั

ปทุมธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 6 ห้องเรียนมีนกัเรียนจาํนวน 256 คน 
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2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/2 โรงเรียนวดั

เขียนเขต  

อาํเภอธญับุรี จงัหวดัปทุมธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 มีนกัเรียนจาํนวน 49 คน เป็น

หอ้งเรียนท่ีมีนกัเรียนแบบคละความรู้ความสามารถซ่ึงผูว้จิยัใชว้ธีิการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random 

Sampling)  

3. ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยั 

3.1 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่  แบบฝึกเสริมทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ เร่ืองการ

บวก  ลบ  

คูณและหารเศษส่วน 

3.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาการบวก ลบ คูณและหาร

เศษส่วน  

และความพึงพอใจของนักเรียนมีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก ลบ คูณและหารเศษส่วน 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. เป็นแนวทางในการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาในการจดักิจกรรมการเรียน

การสอน 

ของนกัเรียนใหดี้ข้ึนต่อไป 

2. เพื่อเป็นแรงจูงใจใหค้รูคณิตศาสตร์แสวงหาวธีิการสอนและผลิตเคร่ืองมือเพื่อส่งเสริม

ให ้

นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหา 

3. เป็นประโยชน์ต่อผูท่ี้ตอ้งการศึกษาหาขอ้มูลเพิ่มเติมในการพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะ 

การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามขั้นตอนของโพลยาท่ีพฒันาข้ึนตรงกบั

ความตอ้งการของผูเ้รียน 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการแกโ้จทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาตามขั้นตอนของโพลยา ท่ีมีต่อความสามารถใน

การแกโ้จทยปั์ญหา เร่ืองการบวก การลบ คูณและหารเศษส่วน สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
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 ความหมายและความสําคัญของแบบฝึกเสริมทกัษะ  สมพร ตอยยบีี  (2554, หนา้ 32) กล่าว

วา่ แบบฝึกเสริมทกัษะเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัเพื่อพฒันาทกัษะและความรู้

ต่างๆ จนเกิดความชาํนาญและสามารถนาํความรู้ไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 ลักษณะของแบบฝึกเสริมทกัษะทีด่ี  ประภาพร ถ่ินอ่อง (2553, หนา้ 33) กล่าววา่ ลกัษณะ

ของแบบฝึกท่ีดีตอ้งมี จุดหมายท่ีแน่นอนจะทาํการฝึกทกัษะดา้นใด ควรใชภ้าษาง่าย ๆ และมีความ

น่าสนใจ เรียงลาํดบัจากง่ายไปหายากใหเ้หมาะสมกบัวยัและความสามารถของผูเ้รียน มีเน้ือหาตรง 

จดั กิจกรรมใหห้ลากหลายเพื่อดึงดูดความสนใจและเกิดประสิทธิภาพในการเรียน 

 ประโยชน์ของแบบฝึกเสริมทักษะ  ฐาณิชญาณ์  เพ็งพรหม (2555, หน้า 66)ได้สรุป

ประโยชน์ของแบบฝึกไวว้า่แบบฝึกท่ีดีและมีประสิทธิภาพช่วยให้นกัเรียนประสบผลสําเร็จในการ

ฝึกทกัษะทางภาษา เสริมทกัษะทางภาษาให้คงทน สนองความแตกต่างระหว่างบุคคลไดอ้ย่าง

ชดัเจน แบบฝึกท่ีดีเปรียบเสมือนผูช่้วยครูทาํใหล้ดภาระ การสอนลงไดท้าํให้เห็นจุดเด่นจุดบกพร่อง

ของนกัเรียนอนัเป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนต่อไป 

 ความหมายของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ี(2551, หนา้ 7) ไดใ้หค้วามหมายวา่โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง สถานการณ์ท่ี

เก่ียวกบัคณิตศาสตร์ซ่ึงเผชิญอยูแ่ละตอ้งการคน้หาคาํตอบ โดยท่ียงัไม่รู้วิธีการหรือขั้นตอนท่ีจะได้

คาํตอบของสถานการณ์นั้นในทนัที 

 ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ พิมพส์รณ์ ตุกเตียน (2552, หน้า 47) 

กล่าวว่าโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง คาํถามหรือสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์ ท่ีตอ้งการ

คาํตอบ ซ่ึงมีขอ้ความเป็นภาษาหนงัสือ หรือไม่สามารถหาผลลพัธ์ไดท้นัทีทนัใด ตอ้งคิดหาวิธีการ

เพื่อให้ไดค้าํตอบในเชิงปริมาณหรือตวัเลขซ่ึงตอ้งใช้ความรู้และประสบการณ์ในการวางแผนการ

ตดัสินลงมือแกปั้ญหา โดยจะตอ้งแปลความหมายของโจทยว์ิเคราะห์ความหมายก่อนดาํเนินการ

แกโ้จทยปั์ญหา 

 แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  โพลยา ( Polya. 1957, หน้า 16-17 ) 

กล่าวถึงกระบวนการ 4 ขั้น ในการแก้ปัญหาหรือกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาประกอบด้วย

ขั้นตอนสําคญั 4 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี  1 การทาํความเขา้ใจปัญหา ขั้นน้ีเป็นการวิเคราะห์ประเด็นของ

ปัญหาวา่โจทยต์อ้งการทราบอะไร โจทยใ์ห้ขอ้มูลอะไรมาให้บา้ง  ขั้นท่ี  2 การวางแผนแกปั้ญหา เป็น

ขั้นตอนท่ีเช่ือมโยงความเก่ียวขอ้งระหว่างขอ้มูลกบัส่ิงท่ีตอ้งการทราบ  ขั้นท่ี  3 การดาํเนินการตาม

แผน ขั้นน้ีเป็นการปฏิบติัตามแผนท่ีวางไวใ้นขั้นท่ี 2 ตามลาํดับวิธีการท่ีได้วางไว ้ ขั้นท่ี  4  การ

ตรวจสอบผล ขั้นน้ีเป็นการตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการแก้ปัญหาว่าถูกตอ้งหรือไม่โดยพิจารณา

ความสมเหตุสมผลของคาํตอบ  
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 ความหมายของความพึงพอใจ  ดาราณี โพธ์ิไทร (2552,หนา้ 41) ไดใ้ห้ความหมายของความ

พึงพอใจไวว้า่ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกภายในจิตใจของมนุษยท่ี์จะไม่เหมือนกนั ข้ึนอยูก่บั

แต่ละบุคคลว่าตรงกบั ความตอ้งการหรือไม่อย่างไรซ่ึงความตอ้งการจะเกิดข้ึนได้ตลอดเวลาเม่ือ

นาํมาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้หากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตรงกบัความตอ้งการของผูเ้รียน 

ผูเ้รียนก็จะเกิด ความรู้สึกรัก ช่ืนชอบ มีเจตคติท่ีดีและมีความสุข 

 การวัดความพึงพอใจ  เกียรติสุดา ตนัศิริ (2554,หนา้ 49) ไดส้รุปวา่ การวดัความพึงพอใจไว้

ว่า การวดัความพึงพอใจเป็นการตรวจสอบทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด ซ่ึงสามารถใช้

เคร่ืองมือวดัไดห้ลายแบบ เช่น วธีิการสังเกต การสัมภาษณ์ การใชแ้บบสอบถาม เป็นตน้ 

 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ศรินยา คุณประทุม (2553) ได้ศึกษาการพฒันาชุดกิจกรรมโดย

ใ ช ้เ ท ค นิค ก า ร แ ก ้ปัญ ห า ข อ ง โ พ ล ย า  ก ลุ ่ม ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู ้ค ณิต ศ า ส ต ร์สํา ห ร ับ ชั้ น

ประถมศึกษาปีที่  5 เร่ืองโจทย์ปัญหาร้อยละ ผลการศึกษาพบว่า (1) ชุดฝึกกิจกรรมโดยใช้

เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองโจทย์ปัญหาร้อยละ 

สําหรับชั้ นประถมศึกษาปีที่  5 ที่ผูว้ิจ ัยสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 86.32/83.69 ซ่ึงสูง

กว่าเกณฑ์ที่ตั้ งไว ้ (2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่  5 ที่ เรียน

ด ้ว ย ชุด ฝึ ก กิจ ก ร ร ม โ ด ย ใ ช ้เ ท ค นิค ก า ร แ ก ้ปัญ ห า ข อ ง โ พ ล ย า  ก ลุ ่ม ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้

คณิตศาสตร์ เร่ือง โจทย์ปัญหาร้อยละ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 (3) นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่  5 ที่ เรียนด้วยชุดฝึกกิจกรรมโดยใช้เทคนิค

การแก้ปัญหาของโพลยา กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เ ร่ือง โจทย ์ปัญหาร้อยละ มี

ความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

1. แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองโจทยปั์ญหาการบวก ลบ คูณและหารเศษส่วน จาํนวน 6 

แผน 

2. แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์การแก้โจทยปั์ญหา เร่ืองการบวก ลบ คูณและหาร

เศษส่วน 

3. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลงัเรียน เร่ือง 

การ 

บวก ลบ คูณและหารเศษส่วน แบบปรนยัจาํนวน 10 ขอ้ 
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4. แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึก

เสริม 

ทกัษะคณิตศาสตร์การแกโ้จทยปั์ญหา เร่ืองการบวก ลบ คูณและหารเศษส่วน 

 วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล   

1. การหาประสิทธิภาพแบบฝึกเสริมทกัษะการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก ลบ 

คูณและ 

หารเศษส่วน ผูว้ิจยัสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์โดยผา่นการตรวจสอบ

จากผูเ้ช่ียวชาญโดยมีค่า IOC เท่ากบั 1 จากนั้นนาํแบบฝึกเสริมทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์

ไปหาประสิทธิภาพ 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การทดสอบรายบุคคล การทดสอบแบบกลุ่มเล็กและการ

ทดสอบแบบกลุ่มใหญ่ 

2. การเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาก่อนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึก

เสริมทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 

2.1 ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาก่อนเรียน 

2.2 จดัการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ร่วมกบัการทาํแบบฝึกเสริมทกัษะ

การแก ้

โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ จาํนวน 6 แผน ใชเ้วลา 6 ชัว่โมง 

2.3 หลังจากดําเนินการจัดการเรียนรู้เร่ืองโจทย์ปัญหาการบวก ลบ คูณและหาร

เศษส่วนเสร็จ 

ส้ินแลว้ ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาหลงัเรียน 

2.4 รวบรวมคะแนนจากการทาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา

ก่อนและ 

หลงัเรียนเพื่อนาํไปวเิคราะห์เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัเรียน  

3. การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทกัษะการแก้

โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ หลังจากดําเนินการจดัการเรียนรู้และให้นักเรียนทาํแบบทดสอบวดั

ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาหลงัเรียนเรียบร้อยแลว้ ให้นกัเรียนทาํแบบสอบถามความพึง

พอใจต่อการเรียนดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์และรวบรวมขอ้มูลเพื่อ

นาํไปวเิคราะห์ต่อไป 
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 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมมา

วเิคราะห์และประมวลโดยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ใชโ้ปรแกรมสําเร็จรูปในการคาํนวณค่าสถิติ ผูว้ิจยัได้

ดาํเนินการดงัต่อไปน้ี 

1.  วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะการแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 

เร่ืองการ 

บวก ลบ คูณและหารเศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ ์80/80 โดยดาํเนินการดงัน้ี 

2. เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เร่ืองการบวก ลบ คูณและ

หาร 

เศษส่วนก่อนและหลงัเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบ คูณและหาร

เศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช ้ x  , S.D. , Paired  Sample T – Test 

3. วเิคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการเรียนดว้ยแบบฝึก

เสริม 

ทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบ คูณและหารเศษส่วนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช ้ x  , S.D. 

 

ผลการวจัิย 

1. การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ เร่ืองการ

บวก ลบ  

คูณและหารเศษส่วน ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี   5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ซ่ึงได้

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะมีค่าเท่ากบั 81.56/81.67 

2. ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา เร่ืองการบวก ลบ คูณและหารเศษส่วนของ

นกัเรียน ชั้น 

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูง

กวา่ก่อนเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 7.49 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั 1.24 ท่ีระดบันยัสาํคญั  .05 

3. ระดบัความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการแก้

โจทยปั์ญหา 

คณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบ คูณและหารเศษส่วนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า

นกัเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
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อภิปรายผล 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง “ผลการใช้แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ร่วมกับกระบวนการ

แกปั้ญหาตามแนวทางของโพลยาท่ีมีต่อความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา เร่ืองการบวก ลบ คูณ

และหารเศษส่วนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัเขียนเขต” พบวา่ 

1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์การแก้โจทยปั์ญหา เร่ืองการบวก 

ลบ คูณและ 

หารเศษส่วน ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 81.56/81.67 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ี

กาํหนดไวแ้ละสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้แสดงให้เห็นวา่แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์การ

โจทยปั์ญหา เร่ืองการบวก ลบ คูณและหารเศษส่วนน้ีเป็นแบบฝึกทกัษะท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์

ท่ีกาํหนด เน่ืองมาจากในการสร้างและพฒันาได้มีการดาํเนินการอย่างเป็นระบบโดยมีการศึกษา

หลกัสูตรวิเคราะห์มาตรฐานและตวัช้ีวดั  วิเคราะห์เน้ือหา กาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ อีกทั้งได้

ผา่นการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญโดยตรงและไดมี้การปรับปรุงและพฒันา

มาตามลาํดบั จึงเป็นส่ือท่ีใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดฝึ้กการแก้

โจทยปั์ญหา ไดล้งมือปฏิบติัจริงดว้ยตนเอง มีการวางแผน ไดฝึ้กทกัษะการคิดคาํนวณและตลอดจน

นาํความรู้ท่ีไดเ้รียนมาแล้วมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัของกนกพร  พัว่

พนัธ์ศรี (2553) ไดศึ้กษาผลการใชแ้บบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา เร่ืองเศษส่วน ของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี  6   ผลการศึกษา พบวา่ มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 83.95/82.67 สอดคลอ้งกบังานวิจยั

ของ มาลินี คาํชมพู (2554) ที่ได้ศึกษาการพฒันาการเรียนรู้ เ ร่ืองการคูณ โดยใช้แบบฝึก

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้ นประถมศึกษาปีที่  4 พบว่าประสิทธิภาพของแบบฝึก

ทักษะมีค่าเท่ากับ 76.80/76.12 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ

ขนิษฐา  หาญสมบติั (2558) ท่ีศึกษาผลการใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวโดยใช้

การเรียนรู้แบบร่วมมือ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 

มีค่าเท่ากบั 81.64/81.98 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80   

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบ 

คูณและ 

หารเศษส่วน ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ 

ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการใชแ้บบ

ฝึกเสริมทกัษะสูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกเสริมทกัษะสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไวเ้ม่ือเรียนโดย

ใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ เร่ืองการบวก ลบ คูณและหารเศษส่วน ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาตาม
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ขั้นตอนของโพลยาทั้ง 4 ขั้นตอน ได้แก่ขั้นทาํความเข้าใจปัญหา  ขั้นวางแผนแก้ปัญหา  ขั้น

ดาํเนินการตามแผน ขั้นตรวจสอบผล โดยเน้นกิจกรรมการแก้ปัญหาท่ีทาํให้นักเรียนได้ปฏิบติัตาม

ขั้นตอนดว้ยตนเอง รู้จกัการวิเคราะห์ ใชเ้หตุและผลในการหาคาํตอบ เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองส่งผล

ให้มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์และบรรลุตามจุดประสงค์ท่ีตั้งไว ้ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยั

ของอนุรักษ์  สุวรรณสนธ์ิ (2550) ได้ทาํการศึกษาเกี่ยวก ับความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์โดยเน้นขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยาของนักเรียนชั้ นประถมศึกษา 

ปีที่ 6 มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถในแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ผล 

การวิจ ัยพบว่านัก เ รียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้โจทย ์คณิตศาสตร์ 37.29 

คะแนน คิดเป็นร้อยละ 66.59 ของคะแนนสอบ และมีจาํนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 

70 ของคะแนนสอบ  คิดเป็นร้อยละ 50 ของจาํนวนนักเรียนทั้ งหมดซ่ึงตํ่ากว่าเกณฑ์ท่ี

กํา หนดแต่น ัก เ รีย นไ ด ้พ ฒันาใ นก ารแก ้โจท ย ์ปัญหาเ มื่อวิเคราะ ห์จาก แบ บฝึกหัดท ้า ย

แผนการจัดการเรียนรู้และพฤติกรรม การแสดง 

ออกในการทาํกิจกรรมตามขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยาตามแผนการจ ัดการเรียนรู้ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของภ ัท ร า นิษ ฐ ์ โ ก ศ ัล ว ิต ร  ( 2557)  ไ ด ้ศ ึก ษ า ก า ร เ ป รี ย บ เ ท ีย บ

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เ ร่ืองการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัว

แปรเดียวของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  2 ได้จากการสอนโดยเน้นขั้นตอนการแก้ปัญหา

ของโพลยาก ับการสอนแบบปกติ ผลการศึกษาพบว่านักเ รียนที่ได้รับการสอนโดยเน้น

ขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยามีความ 

สามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์สูงกว่าการสอนแบบปกติอย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05  และสอดคล้องกบังานวิจยัของสมพร สีตาล (2559)  ได ้ศึกษาการพฒันา

ชุด ฝึกท ักษะเพื ่อส่ ง เส ริมการเ รียน รู้โจทย ์ปัญหาทา งคณิตศาสตร์ของ  นัก เ รียนชั้ น

ประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนประชาอุปถัมภ์โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ผล

การศึกษาพบว่านักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์คิด

เป็นร้อยละ100 และนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ผ่านเกณฑ์ที่กาํหนด

ไวจ้าํนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 94.87 และไม่ผ่านเกณฑ์จาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.12 

อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ระด ับความพึงพอใจของนักเ รียนที่มีต่อการเ รียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ

คณิตศาสตร์ 
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การแกโ้จทยปั์ญหา เร่ืองการบวก ลบ คูณและหารเศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในภาพรวมอยู่

ในระดับมากทุกข ้อ โดยได้คะแนนเฉลี่ยเท่าก ับ  4.08 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่าก ับ 0.75 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของวีรพงษ์  มุลทา และปนัดดา  แก้วเสทือน (2550) 

ได ้ทํา ก า รศึก ษ า  เ ร่ือง ก า รพ ฒันา แบ บ ฝึก เส ริม ท ัก ษ ะ ค ณิตศ า ส ตร์   เ ร่ือง เศ ษ ส่วน  ชั้ น

ม ัธยมศึกษาปีที่  1 ผลการศึกษา พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน โดยใช้

แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์เร่ืองเศษส่วน ชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  1 มีความพอใจระดับมาก 

สอดคล้องกับงานวิจ ัยของชมัยพร พุทธิวาณิชย์ (2553) ได้ทาํการศึกษาเร่ืองการพฒันาชุด

กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  เ ร่ืองการคูณ  ชั้ นประถมศึกษาปีที่  2  พบว่าเจตคติ

ของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เ ร่ือง การคูณ 

ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  2  อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ทองจ ันทร์  ปะสีรัมย ์ (2555)  ได้ทาํการศึกษา เ ร่ือง ผลการใช้แบบฝึกท ักษะคณิตศาสตร์ 

เ ร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน สําหรับนักเรียนชั้ นม ัธยมศึกษาปีที่  1   ผลการศึกษา 

พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เ ร่ือง

การบวกและการลบ  ชั้ นม ัธยมศึกษาปีที่  1  มีค่า เฉลี่ยรวมเท่าก ับ 4 .28  หมายความว่า  มี

ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจ ัยของขนิษฐา หาญสมบัติ (2558) 

ได้ศึกษาผลการใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วย

แบบฝึกทักษะโดยรวมอยู่ในระดับมาก  

 ด้วย เหตุผล ด ังก ล่าวข ้าง ต ้นส รุปไ ด ้ว ่า แบบ ฝึก เส ริม ท ักษ ะ กา รแก ้โจท ย ์ปัญหา

คณิตศาสตร์  เร่ืองการบวก ลบ คูณและหารเศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ที่ผูว้ิจ ัยสร้างข้ึนมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กาํหนดและนาํไปใช้จ ัดกิจกรรมการเ รียนการสอนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพทาํให้ผู เ้ รียนมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์สูงข้ึน เน่ืองจาก

กระบวนการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะดาํเนินการไปตามลาํดับขั้นตอนและ

ได้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ร่วมกิจกรรมด้วยตนเอง  ซ่ึงจากการสังเกตการปฏิบัติกิจกรรม

ข อ ง น ัก เ รี ย น  พ บ ว ่า  น ัก เ รี ย นส่วน ใ หญ่ส นใ จแ ล ะ ตั้ ง ใ จ ป ฏิบ ัต ิต า ม ขั้น ต อน   มีค ว า ม

กระตือรือร้นที่จะปฏิบ ัติกิจกรรมด้วยตนเอง  ทาํกิจกรรมไปทีละน้อยทาํให้ผู เ้ รียนเข ้าใจ

และสามารถทาํแบบฝึกเสริมทักษะได้อย่างถูกต้อง มีความเข้าใจและความคงทนในการ

เรียนมากยิ่งข้ึน 

 

ข้อเสนอแนะ 
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1. จากการศึกษาผลการใช้แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์การแกโ้จทยปั์ญหา เร่ืองการ

บวก ลบ  

คูณและหารเศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80 พบว่าแบบฝึก

เสริมทกัษะ มีประสิทธิภาพ  81.56/81.67 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้แสดงว่าแบบฝึกเสริมทกัษะมี

ประสิทธิภาพสามารถนาํมาใช้ในการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ได ้ดงันั้นครูผูส้อนจึงควร

สร้างแบบฝึกเสริมทกัษะในเน้ือหาท่ีค่อนขา้งยากเพื่อช่วยให้นกัเรียนไดศึ้กษาเพิ่มเติมไดน้อกจาก

ตาํราเรียน 

2. จากการศึกษาผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ เร่ือง

การ 

บวก ลบ คูณและหารเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  หลงัการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ 

พบว่าผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบ คูณ

และหารเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะสูงกวา่ก่อนการ

ใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ ดงันั้นผูบ้ริหารและฝ่ายวชิาการควรสนบัสนุนใหค้รูผูส้อนสร้างแบบฝึกเสริม

ทกัษะเพื่อใชใ้นการจดัการเรียนการสอนใหม้ากข้ึนไม่ใช่กบัแค่กบัวิชาคณิตศาสตร์วิชาเดียว แต่ควร

สนบัสนุนให้ผูส้อนทุกวิชาสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะเพื่อใช้ในการจดัการเรียนการสอน จะทาํให้

ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาอ่ืนๆดีข้ึนดว้ย 

3. แบบฝึกเสริมทกัษะท่ีจะสามารถนาํไปใชซ่้อมเสริมให้กบันกัเรียนท่ีมีปัญหาในการแก้

โจทย ์

ปัญหาเร่ืองการบวก ลบ คูณและหารเศษส่วน ควรมีเน้ือหาท่ีเรียงลาํดบัจากง่ายไปหายากและมี

กิจกรรมเพื่อฝึกทกัษะ ควรมีเน้ือหาท่ีผูเ้รียนสามารถอ่านและศึกษาไดด้ว้ยตนเอง 

 

คําขอบคุณ 

 งานวจิยัฉบบัน้ีเสร็จสมบูรณ์ไดเ้ป็นอยา่งดีดว้ยความกรุณาและการใหค้าํปรึกษาจากอาจารย์

ท่ีปรึกษาการศึกษาอิสระ รองศาสตราจารย ์ดร.ปรียา  บุญญสิริ ท่ีตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ และ

ขอกราบขอบพระคุณผูอ้าํนวยการโรงเรียนวดัเขียนเขตท่ีใหค้วามสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูล

จนสาํเร็จ 

        อมัพร  เพชรศรี 
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มหาบณัฑิต สาขาวชิาการมธัยมศึกษา, บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยั ศรีนครินทรวิโรฒ. 
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