
การพฒันาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง หลกัการนับเบือ้งต้น 
ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนดอนคาวทิยา 

โดยใช้แบบฝึกทกัษะคณติศาสตร์ 

           ดารณ ี ศรีสุข* 

บทคัดย่อ 
การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ  (1) สร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองหลกัการนบัเบ้ืองตน้ 

ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75   (2) พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง หลกัการนบัเบ้ืองตน้ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ (3) เปรียบเทียบ
คะแนนหลงัเรียน เร่ือง หลกัการนบัเบ้ืองตน้ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์เทียบกบัเกณฑร้์อยละ 75 และ (4) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ กลุ่มตวัอยา่งไดจ้ากการสุ่มอยา่งง่าย ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนดอนคาวทิยา ต าบลดอนคา อ าเภออู่ทอง จงัหวดั 
สุพรรณบุรี จ  านวน 44 คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ แบบวดัผล 
สัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ สถิติท่ี
ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าทางสถิติจากโปรแกรมส าเร็จรูป  

ผลการวจิยัพบวา่  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองหลกัการนบัเบ้ืองตน้ มีประสิทธิภาพ 
เท่ากบั 86.59/84.17 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ส่วนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์ สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
การใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ
ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ โดยพิจารณาดา้นเน้ือหามีความพึงพอใจ
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (�̅�  =  4.43) ดา้นส่ือและกิจกรรมมีความพึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบั  
มาก (�̅�  =  4.50) และดา้นความรู้สึกมีความพึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (�̅�  =  4.47)  
 
ค าส าคัญ : แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ , ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
__________________ 

* นักศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
 
 



2 
 

บทน า 
 เน่ืองจากคณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิง่ต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
คณิตศาสตร์ช่วยใหม้นุษยมี์ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน 
สามารถวเิคราะห์ปัญหา หรือสถานการณ์ไดอ้ยา่งรอบคอบและถ่ีถว้น ช่วยใหค้าดการณ์ วางแผน 
ตดัสินใจแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม สามารถน าไปใชใ้นชีวติจริงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นตอ้งมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง เพื่อใหท้นัสมยั และสอดคลอ้งกบั
สภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยท่ีีเจริญกา้วหนา้อยา่งรวดเร็วใน
ยคุโลกาภิวตัน์ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2560, หนา้ 1)  คณิตศาสตร์
จึงเป็นวชิาท่ีมีความส าคญั ในการพฒันาคนและพฒันาประเทศ แต่การเรียนการสอนคณิตศาสตร์
ในช่วงท่ีผา่นมาไม่ประสบความส าเร็จเท่าท่ีควร (วไิลวลัย ์เมืองโคตร, 2548, หนา้ 2) ซ่ึงปัจจุบนั
ประเทศไทยก าลงัเผชิญปัญหา และวกิฤตการณ์ทางดา้นคุณภาพการศึกษา ท่ียงัไม่ประสบความ 
ส าเร็จเท่าท่ีควร (สุนีย ์คลา้ยนิล และคณะ, 2550, หนา้ 34)  เห็นไดจ้ากรายงานการสรุปผลการ
ทดสอบการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในช่วงปีการศึกษา 
2556-2560 ทัว่ประเทศ สอบไดค้ะแนนเฉล่ียรายวชิาคณิตศาสตร์ในระดบัโรงเรียน ระดบัจงัหวดั 
ระดบัเขตพื้นท่ี ระดบัสังกดั และระดบัประเทศ ไม่ถึงร้อยละ 50  ส าหรับปีการศึกษา 2560 พบวา่ 
รายวชิาท่ีมีคะแนนเฉล่ียระดบัประเทศต ่าสุด คือ วชิาคณิตศาสตร์ ร้อยละ 24.53 ซ่ึงไดค้ะแนนลด
นอ้ยลงกวา่ปีการศึกษา 2559 ร้อยละ 0.35 (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2561, ออนไลน์) 
ซ่ึงปัญหาของระบบการศึกษาไทย คือ ขาดกระบวนการเรียนรู้ท่ีดี จึงจ าเป็นจะตอ้งหาวิธีการจดัการ
เรียนการสอน ท่ีท าใหน้กัเรียนทุกคนสามารถเขา้ใจไดง่้ายข้ึนนั้น จึงจ าเป็นตอ้งมีการน าส่ือการสอน
เขา้มาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน เพราะนกัเรียนจะไดม้องเห็นส่ิงท่ีครูตอ้งการจะส่ือสารมากกวา่
การมองแต่ในหนงัสือหรือบนกระดาน (ปาริชาติ สุพรรณกลาง, 2550, หนา้ 3)  จากเหตุผลดงัท่ีได้
กล่าวมา ผูว้จิยัเห็นวา่วธีิการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม ควรเป็นการส่งเสริมใหมี้การจดัการเรียนการสอน
ใหน้กัเรียนไดท้ าแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ในเร่ืองท่ีหลากหลาย อีกทั้ง
นกัเรียนยงัไดฝึ้กท าแบบฝึกทกัษะ ในลกัษณะท่ีแตกต่างออกไปจากบทเรียน ดงันั้นผูว้ิจยัซ่ึงเป็นครู
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และเป็นครูผูส้อนวชิาคณิตศาสตร์ของโรงเรียนดอนคาวทิยา   
มีความสนใจในการท าแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง หลกัการนบัเบ้ืองตน้ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ซ่ึงผูว้จิยัไดมี้ความคิดเห็นวา่ในการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์น้ี จะสามารถท าให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้นสูงข้ึน และเพื่อน าผลไปใชใ้นการปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนใน
วชิาคณิตศาสตร์ ในเร่ืองอ่ืนของระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 และในระดบัชั้นท่ีสูงข้ึนอีกดว้ย  
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วตัถุประสงค์การวจัิย 
1. เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง หลกัการนบัเบ้ืองตน้ ใหมี้ประสิทธิภาพตาม

เกณฑ ์75/75 
2. เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองหลกัการนบัเบ้ืองตน้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 4 ก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 
3. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนหลงัเรียน เร่ือง หลกัการนบัเบ้ืองตน้ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 4 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เทียบกบัเกณฑ ์ร้อยละ 75 
4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ 
 

สมมติฐานการวจัิย 
1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง หลกัการนบัเบ้ืองตน้ มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์

75/75  
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง หลกัการนบัเบ้ืองตน้ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

หลงัใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ สูงกวา่ก่อนใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 
3. คะแนนหลงัเรียน เร่ือง หลกัการนบัเบ้ืองตน้ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัการ

ใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์สูงกวา่เกณฑ ์ร้อยละ 75 
4. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง หลกัการนบัเบ้ืองตน้ 

 
ขอบเขตของการวจัิย 

1. ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 
    ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1   

ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนดอนคาวทิยา ต าบลดอนคา อ าเภออู่ทอง จงัหวดัสุพรรณบุรี  
จ านวน 2 หอ้งเรียน รวมทั้งส้ิน 86 คน 

2. กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย  
    กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1  

ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนดอนคาวทิยา ต าบลดอนคา อ าเภออู่ทอง จงัหวดัสุพรรณบุรี  
จ านวน 1 หอ้งเรียน มีนกัเรียน 44 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) 
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 3. ตัวแปรทีใ่ช้ในการวิจัย 
    3.1 ตวัแปรอิสระ คือ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองหลกัการนบัเบ้ืองตน้  
    3.2 ตวัแปรตาม คือ ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองหลกัการนบั

เบ้ืองตน้ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองหลกัการนบัเบ้ืองตน้ และความพึงพอใจต่อ
การใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. เพื่อน าขอ้มูลท่ีศึกษาไดม้าพฒันา และปรับปรุงแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 
2. เพื่อน าแนวทางการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ไปใชใ้นหน่วยการ

เรียน และระดบัชั้นอ่ืนๆ  
 
การทบทวนวรรณกรรม 

หลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
กู๊ด (Good, 1973, หนา้ 157) ไดนิ้ยามความหมายของหลกัสูตรไว ้3 รูปแบบ คือ  
1. หลกัสูตร คือ วชิาท่ีไดจ้ดัไวใ้หผู้เ้รียนไดศึ้กษาอยา่งเป็นระบบ เพื่อบรรลุผล ในสาขาวชิา

หน่ึงหรือไดรั้บประกาศนียบตัร  
2. หลกัสูตร หมายถึง เคา้โครงสร้าง เป็นส่ิงช้ีเฉพาะ ซ่ึงโรงเรียนจดัใหแ้ก่เด็ก เพื่อสามารถ

เขา้ศึกษาต่อในทางอาชีพต่อไปและส าเร็จการศึกษา 
3. หลกัสูตร หมายถึง การจดัประสบการณ์ท่ีก าหนดไวใ้ห้ผูเ้รียนเป็นวชิาท่ีจดัข้ึนภายใตก้าร

แนะน าของสถานศึกษาและโรงเรียน 
แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกบัคณติศาสตร์ 
พีระพล  ศิริวงศ ์ (2542, หนา้ 1- 3)  กล่าววา่  คนไทยโดยทัว่ไปนั้นอาจเขา้ใจคณิตศาสตร์ 

ไปไดห้ลายแบบแตกต่างกนัไป เช่น เขา้ใจวา่วชิาคณิตศาสตร์เก่ียวกบัการบวก การลบ การคูณ และ
การหารของจ านวน คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีวา่ดว้ยการค านวณเชิงปริมาณรวมทั้งและยงัเป็นเคร่ืองมือ
ของวทิยาการแขนงต่างๆ ยงัมีนกัคณิตศาสตร์หลายคนให้ความหมายคณิตศาสตร์ไวห้ลายแตกต่าง
กนัไป 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ 

ไพลิน สวา่งเมฆารัตน์ (2552, หนา้ 34) ไดก้ล่าวไวว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผล
ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนการสอน การฝึกฝน หรือประสบการณ์ต่างๆ ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นดว้ยคะแนนท่ีได้
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จากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หรือการรายงานทั้งเขียนและพดู การท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมายตลอดจนการท าการบา้นใหม่ในแต่ละวชิา 

แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กีย่วข้องกบัแบบฝึกทกัษะ 
โสภิดา โตโสภณ (2556, หนา้ 41-42) กล่าววา่ แบบฝึกหดั หมายถึง ส่ือการสอนท่ีสร้างข้ึน 

มาเพื่อน ามาใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติัเพื่อเพิ่มและพฒันาทกัษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ ได้
เรียนอยา่งสนุกสนาน เม่ือเรียนแลว้เกิดความรู้ความเขา้ใจในบทเรียนมากยิง่ข้ึน มีกิจกรรหลากหลาย
ใหผู้เ้รียนท า เช่น มีค าช้ีแจงในการเรียนจากตวัอยา่งและให้ท าแบบทดสอบ เพื่อฝึกทกัษะหรือทบทวน
บทเรียนหลงัจากท่ีเรียนเน้ือหามาแลว้ ให้เกิดความจ า จนสามารถปฏิบติัไดด้ว้ยความช านาญ รวมทั้ง 
ท าใหผู้เ้รียนสามารถตรวจสอบความเขา้ใจในบทเรียนดว้ยตนเอง 

การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 
ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2556, หนา้ 7-19) ไดก้ล่าววา่ ประสิทธิภาพของส่ือหรือชุดการสอนจะ

ก าหนดเป็นเกณฑท่ี์ผูส้อนคาดหมายวา่ผูเ้รียนจะเปล่ียนพฤติกรรมเป็นท่ีพึงพอใจ โดยก าหนดใหผ้ล
เฉล่ียของคะแนนการท างานและการประกอบกิจกรรมของผูเ้รียนทั้งหมดต่อร้อยละของผลการ
ประเมินหลงัเรียนทั้งหมด คือ E1/E2 สิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

ตวัอยา่ง 80/80  หมายความวา่เม่ือเรียนดว้ยส่ือหรือชุดการสอนแลว้ ผูเ้รียนจะสามารถท า
แบบฝึกปฏิบติั หรืองานไดผ้ลเฉล่ีย 80% และประเมินหลงัเรียนและงานสุดทา้ยไดผ้ลเฉล่ีย 80%  

มีขั้นตอนในการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 3 ขั้นตอนคือ การทดสอบประสิทธิภาพ
แบบเด่ียว การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม และการทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม  

แนวคิดทฤษฎเีกีย่วกบัความพงึพอใจ 
 ไพลิน สวา่งเมฆารัตน์ (2552, หนา้ 91) ไดก้ล่าววา่ ความพึงพอใจในการเรียนและผลการ
เรียนรู้จะมีความสัมพนัธ์กนัในทางบวก ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัวา่ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนไดป้ฏิบติันั้น
ท าใหผู้เ้รียนไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการทางดา้นร่างกายและจิตใจ และตามทฤษฎีความ
ตอ้งการ 5 ขั้น ของมาสโลว ์ซ่ึงเป็นส่วนส าคญัท่ีท าใหเ้กิดความสมบูรณ์ของชีวติมากนอ้ยเพียงใด
นั้นคือส่ิงท่ีครูผูส้อนจ าค านึงถึงองคป์ระกอบต่างๆ ในการเสริมสร้างความพึงพอใจในการเรียนรู้
ใหก้บัผูเ้รียน 

เกณฑ์การวัดระดับความพงึพอใจทีเ่หมาะสม 
เกณฑข์อง Rating Scale (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 82 – 83) ใชส้ าหรับแปลความ 

หมายของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยมีเกณฑด์งัน้ี 
 
 

http://krupee.blogspot.com/2009/09/rating-scale.html
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ค่าเฉลีย่ ความหมาย 
   ระดับ     ความหมาย 
   4.51 - 5.00     มากท่ีสุด 
   3.51 - 4.50     มาก 
   2.51 - 3.50    ปานกลาง 
   1.51 - 2.50    นอ้ย 
   1.00 - 1.50    นอ้ยท่ีสุด 
วธีิด าเนินการวจัิย 

 วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. การสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง หลกัการนบัเบ้ืองตน้ ใหมี้ประสิทธิภาพตาม
เกณฑ ์75/75 
     ผูว้จิยัไดส้ร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ซ่ึงผา่นการตรวจสอบกบัผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงได้
ค่าเฉล่ียการประเมินทั้งฉบบัเท่ากบั 4.51 จากนั้นน าแบบฝึกทกัษะไปหาประสิทธิภาพ 3 ขั้นตอน คือ 
     1.1 การหาประสิทธิภาพกลุ่มหน่ึงต่อหน่ึง โดยไดค้่าประสิทธิภาพอยูท่ี่ 68.89/67.78 แลว้
น าไปปรับปรุงเน้ือหาเพื่อให้ไดค้่าประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
     1.2 การหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มเด่ียว โดยไดค้่าประสิทธิภาพอยูท่ี่ 76.67/76.30 แลว้
น าไปปรับปรุงเน้ือหา เพื่อให้ไดป้ระสิทธิภาพท่ีดียิง่ข้ึน 
     1.3 การหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มภาคสนาม โดยไดค้่าประสิทธิภาพอยูท่ี่ 82.22/81.33  

2. การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง หลกัการนบัเบ้ืองตน้ ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ และการเปรียบเทียบคะแนนหลงั
เรียน เร่ือง หลกัการนบัเบ้ืองตน้ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์
เทียบกบัเกณฑ ์ร้อยละ 75 

    2.1 น าแผนการจดัการเรียนรู้และแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ไปทดลองใชก้บักลุ่มท่ีไม่ใช่
กลุ่มตวัอยา่ง แลว้น าผลท่ีไดไ้ปปรับปรุงแกไ้ข แลว้น าไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง 

    2.2. น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง หลกัการนบัเบ้ืองตน้ ท่ีผา่นการหา
คุณภาพมาแลว้ จ านวน 30 ขอ้ ท าการทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง โดยใชเ้วลา 1 ชัว่โมง แลว้ท าการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบไว ้เพื่อวเิคราะห์ขอ้มูลในขั้นตอนต่อไป ทั้งน้ีเพื่อเป็น
การวดัความรู้เดิมของนกัเรียน ซ่ึงคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบคร้ังน้ีเป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
(Pretest) 
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    2.3. ด าเนินการทดลองตามแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เร่ือง 
หลกัการนบัเบ้ืองตน้ 
    2.4. ด าเนินการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง หลกัการนบัเบ้ืองตน้ อีกคร้ัง 
โดยใชเ้วลา 1 ชัว่โมง แลว้ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบไว ้เพื่อวเิคราะห์
ขอ้มูลคะแนนทดสอบหลงัเรียน (Posttest) 

    2.5. รวบรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน (Pretest) และคะแนนทดสอบหลงัเรียน 
(Posttest) น ามาวเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนเทียบกบัหลงัเรียน และ 
หลงัเรียนเทียบกบัเกณฑ์ร้อยละ 75 
 3. การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์ 
     หลงัการด าเนินการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง หลกัการนบัเบ้ืองตน้ 
เสร็จส้ินลงแลว้ ไดน้ าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 
เร่ือง หลกัการนบัเบ้ืองตน้ ใหน้กัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งท า เพื่อน าผลมาวิเคราะห์หาผลสรุปต่อไป  

วิเคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดท้  าการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลมาวเิคราะห์ประเมินผลโดยโปรแกรมส าเร็จรูปและสูตร โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. การสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง หลกัการนบัเบ้ืองตน้ ใหมี้ประสิทธิภาพตาม
เกณฑ ์75/75  
     หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง หลกัการนบัเบ้ืองตน้ โดยใชส้ถิติ
การหาประสิทธิภาพ E1/E2 
     ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชว้ธีิการเปรียบเทียบจ านวนร้อยละของนกัเรียนท่ีท า
แบบทดสอบยอ่ยแต่ละแบบฝึกทกัษะในแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองหลกัการนบัเบ้ืองตน้ ท่ีผา่น
เกณฑม์าตรฐาน และจ านวนร้อยละของนกัเรียนท่ีท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ย
แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองหลกัการนบัเบ้ืองตน้ โดยก าหนดเกณฑไ์ว ้75/75 

2. การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง หลกัการนบัเบ้ืองตน้ ของนกัเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ และการเปรียบเทียบคะแนนหลงัเรียน 
เร่ือง หลกัการนบัเบ้ืองตน้ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เทียบ
กบัเกณฑ ์ร้อยละ 75 
     - สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐาน ทดสอบค่าเฉล่ียก่อนเรียนกบัหลงัเรียน โดยใชส้ถิติ t-test 
แบบ Dependent Sampleโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 



8 
 

     - สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐาน ทดสอบค่าเฉล่ียหลงัเรียนกบัเกณฑ ์ร้อยละ 75 โดยใชส้ถิติ 
t-test แบบ One Sample โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 
 3. การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์ 
     วเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบประเมินความพึงพอใจต่อแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ โดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา หาค่าต่างๆ คือ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวจัิย 

จากการศึกษาวจิยัเร่ือง  “การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง หลกัการนบัเบ้ืองตน้ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนดอนคาวทิยา โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์” ผูศึ้กษาได้
พบวา่ 

1. ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากบั 82.22 และ ประสิทธิภาพของผลสัมฤทธ์ิหลงั
การเรียน (E2) เท่ากบั 81.33 ดงันั้น แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองหลกัการนบัเบ้ืองตน้ ชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 4 จึงมีประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากบั 82.22/81.33 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ 
 2. นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองหลกัการ
นบัเบ้ืองตน้ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง หลกัการ
นบัเบ้ืองตน้ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
 4. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ โดยพิจารณาดา้นเน้ือหามีความ
พึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (�̅�  =  4.43) เม่ือพิจารณารายละเอียดแต่ละขอ้พบวา่ นกัเรียนมี
ความพึงพอใจเก่ียวกบัเน้ือหาใหค้วามรู้ความเขา้ใจชดัเจน ค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด (�̅� =  4.55) ดา้นส่ือและ
กิจกรรมมีความพึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (�̅�  =  4.50) เม่ือพิจารณารายละเอียดแต่ละขอ้
พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจเก่ียวกบักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีความน่าสนใจ ค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 
(�̅� =  4.73) และดา้นความรู้สึกมีความพึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (�̅�  =  4.47) เม่ือพิจารณา
รายละเอียดแต่ละขอ้พบวา่ นกัเรียนชอบเรียนคณิตศาสตร์ ค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด (�̅� =  4.59) 
 การอภิปรายผล 

จากการศึกษาวจิยัเร่ือง  “การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง หลกัการนบัเบ้ืองตน้ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนดอนคาวทิยา โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์”  อภิปรายผล 
ไดด้งัน้ี 
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1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองหลกัการนบัเบ้ืองตน้ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 
(E1/ E2) เท่ากบั 82.22/81.33 หมายความวา่นกัเรียนทั้งหมดไดค้ะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบ
ยอ่ยทั้ง 3 ชุด คิดเป็นร้อยละ 82.22 และคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน
คิดเป็นร้อยละ 81.33 แสดงวา่แบบฝึกทกัษะท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้
75/75 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน ขอ้ท่ี 1 การท่ีผลเป็นเช่นน้ีอาจเน่ืองมาจากสาเหตุดงัน้ี   

    1.1 แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง หลกัการนบัเบ้ืองตน้ ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนไดผ้า่นการะ
บวนการขั้นตอนอยา่งมีระบบ และวธีิการท่ีเหมาะสมโดยศึกษาหลกัสูตร คู่มือครู เน้ือหาเทคนิค 
วธีิการสร้างจากเอกสารต าราท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง และไดผ้า่นแกไ้ขขอ้บกพร่อง
รวมทั้งผา่นการตรวจสอบ และประเมินความถูกตอ้งจากผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ ผา่นการ
ทดลองเพื่อปรับปรุงใหมี้ความสมบูรณ์ โดยทุกคร้ังมีการน าผลทดลองไปปรับปรุงแกไ้ขก่อนน าไป
ทดลองสอนจริง 

    1.2 แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองหลกัการนบัเบ้ืองตน้ ท่ีพฒันาข้ึนเป็นการน าความรู้
มาน าเสนอในรูปแบบชุดเอกสาร โดยเรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก ใชรู้ปภาพประกอบเพื่อเป็น
รูปธรรมใหม้องเห็นง่ายข้ึน และยงัเร้าความสนใจของนกัเรียน นอกจากนั้นการปฏิบติักิจกรรมยงัมี
ล าดบัขั้นตอนท าใหน้กัเรียนไม่สับสน จากการวจิยัน้ีสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ กลัยา พิลยั 
(2556, บทคดัยอ่) ศึกษาและท าการวจิยัเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การคูณทศนิยม ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6โรงเรียนบา้นไมแ้ก่นสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ศรีษะเกษ เขต3 ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะเร่ืองการคูณทศนิยมส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6  มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 80.71/80.19 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองหลกัการนบัเบ้ืองตน้ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05เป็นไปตามสมมติฐาน
ขอ้ท่ี 2 ท่ีตั้งไว ้แสดงวา่แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองหลกัการนบัเบ้ืองตน้ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ช่วยใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และนกัเรียนมีความกา้วหนา้ข้ึน อาจเน่ืองมาจากแบบฝึกทกัษะ
เป็นส่ือการเรียนการสอนชนิดหน่ึงท่ีจดัข้ึนเพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะดา้นต่าง ๆ สอดคลอ้งกบั สมพร 
ตอยยบีี (2554, หนา้ 32) ไดก้ล่าววา่ แบบฝึกทกัษะเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติั
เพื่อพฒันาทกัษะและความรู้ต่างๆ จนเกิดความช านาญ และสามารถน าความรู้ไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
โดยผลการวจิยัน้ีสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ อนุรักษ ์ เร่งรัด (2557, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาและท า
การวจิยัเร่ืองการพฒันาแบบฝึกทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยกุต ์1 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
แบบปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ผลการวจิยัพบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาก่อนและหลงัใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ 



10 
 

เร่ืองคณิตศาสตร์ประยกุต ์1 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน พบวา่ ความสามารถใน
การแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ หลกัการนบัเบ้ืองตน้ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สูงกวา่เกณฑ ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่เม่ือน า
คะแนนหลงัเรียนไปเปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์ตั้งไว ้คะแนนจะสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 ท่ีก าหนดไว ้
ซ่ึงอาจจะเน่ืองมาจาก นกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นระดบัผลการเรียนไม่ต ่าเกินไปและไม่เกินสูงไป
จึงท าใหผ้ลคะแนนหลงัเรียนเม่ือเราน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑจึ์งสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด  ซ่ึงผลการ 
วจิยัในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ Giffune (1979, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัผลการสอน 
โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ท่ีมุ่งเนน้ความเขา้ใจปัญหาทกัษะการอ่านโจทย ์ท่ีมีผลปรากฏต่อดา้นทกัษะ 
การเขียนสมการการหาค าตอบ ความคงทนในการเขียนสมการพบวา่ กลุ่มทดลองมีความสามารถทั้ง 
3 ดา้น สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1  
 4. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ โดยพิจารณาดา้นเน้ือหามีความ
พึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (�̅�  =  4.43) เม่ือพิจารณารายละเอียดแต่ละขอ้พบวา่ นกัเรียนมี
ความพึงพอใจเก่ียวกบัเน้ือหาใหค้วามรู้ความเขา้ใจชดัเจน ค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด (�̅� =  4.55) ดา้นส่ือและ
กิจกรรมมีความพึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (�̅�  =  4.50) เม่ือพิจารณารายละเอียดแต่ละขอ้
พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจเก่ียวกบักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีความน่าสนใจ ค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 
(�̅� =  4.73) และดา้นความรู้สึกมีความพึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (�̅�  =  4.47) เม่ือพิจารณา
รายละเอียดแต่ละขอ้พบวา่ นกัเรียนชอบเรียนคณิตศาสตร์ ค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด (�̅� =  4.59) ซ่ึงผลการ 
วจิยัในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ทิชากร ทองระยบั (2558, บทคดัยอ่) ศึกษาและท าการ
วจิยัเร่ือง ผลการใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองความน่าจะเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิม ผลการการวจิยัพบวา่ นกัเรียนพึง
พอใจต่อการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ เร่ืองความน่าจะเป็น กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิม โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  

ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาวจิยัเร่ือง  “การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองหลกัการนบัเบ้ืองตน้ ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนดอนคาวทิยา โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์” ผูว้จิยัมี
ขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 1. การน าแบบฝึกทกัษะไปใช ้การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละคร้ัง ควรใหน้กัเรียนท า
กิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม และการวดัผลประเมินผล เพื่อใหน้กัเรียน
สนใจและกระตือรือร้นในการเรียนมากยิง่ข้ึน 
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 2. การใชแ้บบฝึกทกัษะ ควรใหน้กัเรียนท าแบบฝึกทกัษะทีละเร่ือง ไม่ควรรวมแบบฝึกหดั
เป็นชุดเดียว ขณะท่ีนกัเรียนท าแบบฝึกทกัษะ ครูควรใหค้  าแนะน าช่วยเหลือ  
 3. ในการสร้างแบบฝึกทกัษะ นอกจากจะท าใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้แลว้ 
ควรจะออกแบบใหมี้ความน่าสนใจ สีสันสวยงาม และเหมาะสมวยัของผูเ้รียน 
 4. ครูตอ้งศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้ เน้ือหา และแบบฝึกทกัษะ ก่อนการจดั 
การเรียนการสอนทุกคร้ัง เพื่อไม่ใหเ้กิดขอ้ผดิพลาดในการสอน 
เอกสารอ้างองิ 
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ปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านไม้แก่น สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีษะเกษ  
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