
การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน                                            

ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนทุ่งแฝกพทิยาคม                                                                

โดยใช้แบบฝึกทกัษะคณติศาสตร์ 

นพวรรณ วจิิตรบรรจง* 

______________________________________________________________________________ 

บทคัดย่อ 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์(1) เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก           

และการลบเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80               

(2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียน                 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ (3) เพื่อเปรียบเทียบ

คะแนนหลงัเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา            

ปีท่ี 1 หลงัใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เทียบกบัเกณฑร้์อยละ 75 และ (4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจ              

ของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบ

เศษส่วน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตวัอยา่งไดจ้ากการสุ่มอยา่งง่าย ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้น 

มธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนทุ่งแฝกพิทยาคม จาํนวน 24 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ

แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล

คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าทางสถิติจากโปรแกรมสาํเร็จรูปสถิติทดสอบ 

Dependent Samples t-test และสถิติทดสอบ One Samples t-test  

 ผลการวจิยัพบวา่ (1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการ

ลบเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีค่าเท่ากบั 85.50/85.83 ซ่ึงเป็นไป

ตามเกณฑ์ 80/80  (2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์สูงกวา่ก่อนใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์                  

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  (3) คะแนนหลงัเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก               

และการลบเศษส่วน ของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์สูงกวา่

เกณฑร้์อยละ 75 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ (4) ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อ

การจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียน

ชั้นมธัยม ศึกษาปีท่ี 1 โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( X =4.66)    

คําสําคัญ : แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  การบวกและการลบเศษส่วน 

__________________ 

  * นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง
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บทนํา  

 กระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงของโลกท่ีเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็วทั้งดา้นวชิาการ

และความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยสีารสนเทศ ทาํใหป้ระเทศไม่สามารถปิดตวัอยูโ่ดยลาํพงัตอ้งมีการ

ร่วมมือและพึ่งพาอาศยักนั สังคมโลกในยคุปัจจุบนัเตม็ไปดว้ยขอ้มูลข่าวสารทาํให้ตอ้งคิดวเิคราะห์ 

และมีการตดัสินใจท่ีรวดเร็ว เพื่อใหท้นัต่อสถานการณ์ในสังคมท่ีมีความซบัซอ้นมากข้ึน ซ่ึงเป็น

แรงผลกัดนัสาํคญัท่ีทาํใหต้อ้งมีการปฏิรูปการศึกษา คุณภาพของการจดัการศึกษาจึงเป็นตวับ่งช้ี

สาํคญัประการหน่ึง สาํหรับความพร้อมในการเขา้สู่ศตวรรษท่ี 21 และศกัยภาพในการแข่งขนั         

ในเวทีโลก ซ่ึงการพฒันาประเทศในดา้นต่าง ๆ จะบรรลุตามเป้าหมายไดน้ั้นจะตอ้งให้ความสาํคญั

และตระหนกัถึงการจดัการศึกษาใหมี้ประสิทธิภาพอยูเ่สมอ สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษา                

ขั้นพื้นฐาน (2555, หนา้ 3)  

 ถึงแมว้า่คณิตศาสตร์จะมีความสาํคญัมาก แต่พบวา่ การจดักิจกรรมการเรียนการสอน            

ท่ีผา่นมา ยงัประสบปัญหาดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงเห็นไดจ้ากผลการทดสอบทางการศึกษา

ระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O–NET) ปีการศึกษา 2560 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน             

ทุ่งแฝกพิทยาคม จงัหวดัสุพรรณบุรี เน่ืองจากผลการทดสอบมีคะแนนเฉล่ียไม่ถึงคร่ึงเม่ือเทียบจาก

คะแนนเตม็ 100 คะแนน จึงจาํเป็นตอ้งมีการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ใหดี้ข้ึน 

เน่ืองจากนกัเรียนส่วนใหญ่ยงัขาดทกัษะทางคณิตศาสตร์ สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ 

(2560, หนา้ 3/4) ในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ให้ดีข้ึน ครูควรคน้หาวธีิการ

จดัการเรียนการสอนใหน้กัเรียนดว้ยความสนุกสนาน ไม่น่าเบ่ือและมีการทาํงานร่วมกนั เป็นกลุ่ม

ในการศึกษางานวจิยัพบวา่ การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือจดักิจกรรมการเรียนการสอนช่วยให้

นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน มีการพฒันาทกัษะการคิด การส่ือสารท่ีดีข้ึน มีทกัษะ

ความสัมพนัธ์กบับุคคล ยอมรับและช่วยเหลือผูอ่ื้น ชนาธิป พรกุล (2554, หนา้ 102–103) ดงันั้น               

ครูจะตอ้งมีการคิดคน้และพฒันานวตักรรมต่าง ๆ เพื่อนาํมาใชก้บัระบบการจดัการเรียนรู้ใหก้บั

ผูเ้รียนและนวตักรรมทางดา้นการเรียนการสอน คือ ส่ิงใหม่ ๆ ท่ีสร้างข้ึน เพื่อช่วยแกปั้ญหาเก่ียวกบั

การจดัการเรียนการสอน หรือพฒันาใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงแบบฝึกทกัษะ

เป็นนวตักรรมประเภทผลิตภณัฑห์รือส่ิงประดิษฐมี์ลกัษณะเป็นส่ือท่ีช่วยในการจดัการเรียนการ

สอน ใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจกระจ่างชดัในเร่ืองท่ีเรียนหรือทาํใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาการเรียนรู้ในทกัษะ             

ต่าง ๆ ไดเ้ร็วยิง่ข้ึน สุคนธ์  สินธพานนท ์(2552, หนา้ 8-9) 

  จากท่ีไดก้ล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์                

เร่ือง  การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อนาํไปใชใ้นการ                   

จดัการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน นกัเรียนเกิดทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียน             

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน                 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

3. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนหลงัเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เทียบกบัเกณฑร้์อยละ 75 

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1       

 

สมมติฐานของการวจัิย 

1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นมธัยม 

ศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา   

  ปีท่ี 1 หลงัใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์สูงกวา่ก่อนใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ อยา่งมีนยัสาํคญั 

  ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

3. คะแนนหลงัเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียน             

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 อยา่งมีนยัสาํคญั               

ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

4. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนทุ่งแฝกพิทยาคม มีความพึงพอใจต่อการจดัการ

เรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน มีระดบัความคิดเห็น  

“อยูใ่นระดบัมาก” 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1    

ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนทุ่งแฝกพิทยาคม จงัหวดัสุพรรณบุรี จาํนวน 2 หอ้งเรียน มีนกัเรียน

ทั้งหมด 48 คน 
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กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1  ภาคเรียนท่ี 1              

ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนทุ่งแฝกพิทยาคม จาํนวน 1 หอ้งเรียน  มีนกัเรียน 24 คน ซ่ึงไดม้าจาก              

การสุ่มอยา่งง่าย (Simple random Sampling) 

ตัวแปรทีศึ่กษา 

ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่  การใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน 

ตวัแปรตาม   ไดแ้ก่  ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

และความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

เน้ือหาทีใ่ช้ในการทดลอง 

เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นเน้ือหาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วชิาคณิตศาสตร์

พื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน  

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวิจัย 

การทดลองคร้ังน้ีดาํเนินการทดลอง ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 ตั้งแต่วนัท่ี 17 

กนัยายน 2561 ถึงวนัท่ี 5 ตุลาคม 2561 ใชเ้วลาในการทดลอง 8 คาบ คาบละ 50 นาที  

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. เป็นแนวทางสาํหรับครูผูส้อนในการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์               

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วนของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษา             

ปีท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียน 

2. เพื่อเป็นแนวทางสาํหรับครูผูส้อนและผูเ้ก่ียวขอ้งกบักิจกรรมการเรียนการสอน               

และเป็นแนวทางในการผลิตแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ การเรียนการสอนท่ีนาํนวตักรรม                       

และส่ือทางเทคโนโลยมีาพฒันาและปรับปรุงดา้นการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์  

3. เพื่อเป็นแนวทางการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์โดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะคณิตศาสตร์ในเร่ืองอ่ืนและระดบัชั้นอ่ืนต่อไป 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

ทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ 

ในการศึกษาทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ผูว้จิยัไดศึ้กษาเก่ียวกบั ทกัษะ             

และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ แนวการพฒันาทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ การวดั
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ทกัษะและกระบวนการทางคณิตสาสตร์ ตลอดจนทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ ดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี 

กระทรวงศึกษาธิการ (2560, หนา้ 3) ไดก้ล่าวไวว้า่ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์

เป็นความสามารถท่ีจะนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ  เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงความรู้และ

ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในท่ีน้ี

เนน้ท่ีทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีจาํเป็นและตอ้งการพฒันาใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียน    

จากการศึกษาทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ขา้งตน้ สรุปไดว้า่ความสามารถ             

ท่ีจะนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงความรู้และประยกุตใ์ชใ้น

ชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

การวัดผลประเมินผลการเรียนรู้วิชาคณติศาสตร์  

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2560, หนา้ 60) ไดก้ล่าวไวว้า่               

การวดัผลประเมินผลการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ในปัจจุบนัน้ีมุ่งเนน้การวดัและการประเมิน                 

การปฏิบติังานในสภาพท่ีเกิดข้ึนจริงหรือท่ีใกลเ้คียงกบัสภาพจริง รวมทั้งการประเมินเก่ียวกบั

สมรรถภาพของผูเ้รียนเพิ่มเติมจากความรู้ท่ีไดจ้ากการท่องจาํ โดยใชว้ธีิการประเมินท่ีหลากหลาย

จากการท่ีผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริง ไดเ้ผชิญกบัปัญหาจากสถานการณ์จริงหรือสถานการณ์จาํลอง 

ไดแ้กปั้ญหา สืบคน้ขอ้มูลและนาํความรู้ไปใช ้รวมทั้งแสดงออกทางการคิด 

จากการศึกษาการวดัผลประเมินผลการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ขา้งตน้สรุปไดว้า่ การกาํหนด

จุดประสงคข์องการวดัผลประเมินผลอยา่งชดัเจน จะช่วยใหเ้ลือกใชว้ธีิการและเคร่ืองมือวดัผลได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถวดัไดใ้นส่ิงท่ีตอ้งการวดัและนาํผลท่ีไดไ้ปใชง้านไดจ้ริง 

 ลักษณะของแบบฝึกทกัษะที่ดี 

 ปราณี จิณฤทธ์ิ (2552, หนา้ 32) ไดก้ล่าววา่ ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีคือแบบฝึกสาํหรับเด็ก

เก่งและใชส้อนซ่อมเสริมเด็กอ่อน มีความหลากหลายในแบบฝึก มีคาํสั่งท่ีชดัเจนโดยเปิดโอกาสให้

ผูฝึ้กไดคิ้ดทา้ทายความสามารถ ใชเ้วลาในการทาํแบบฝึกไม่นาน ผูเ้รียนสามารถนาํความรู้ท่ีไดจ้าก

การทาํแบบฝึกไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัได ้

 ประภาพร ถ่ินอ่อง (2553, หนา้ 33) ไดก้ล่าววา่ ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีตอ้งมีจุดมุ่งหมาย              

ท่ีแน่นอนควรใชภ้าษาง่าย ๆ และมีความน่าสนใจ เรียงลาํดบัเน้ือหาจากง่ายไปหายาก และเน้ือหา

ตรงตามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั จดักิจกรรมใหห้ลากหลายเพื่อดึงดูดความสนใจของนกัเรียน             

และเกิดประสิทธิภาพในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
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 จากการศึกษาลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีขา้งตน้สรุปไดว้า่ ควรเร้าความสนใจของผูเ้รียน              

ใหเ้กิดความอยากท่ีจะทาํแบบฝีก มีภาพประกอบ ใชภ้าษาท่ีกระชบั เขา้ใจง่าย เหมาะสมกบัวยั                

มีคาํอธิบายชดัเจน มีเน้ือหาเหมาะสมกบัพื้นฐานความรู้ของผูเ้รียน เรียงลาํดบัการฝึกจากง่ายไปหา

ยากฝึก แกปั้ญหาไดต้รงจุดและใหผู้เ้รียนสามารถใชแ้บบฝึกเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

พรพรรษา เช้ือวรีะชน (2553, บทคดัยอ่) ไดท้าํการพฒันาแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ 

เร่ืองโจทยปั์ญหาเศษส่วนสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวจิยัพบวา่ ผลการเรียนรู้หลงั

เรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาเศษส่วน สาํหรับนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนมีความพึงพอใจเก่ียวกบั

แบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาเศษส่วนสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1             

อยูใ่นระดบัมาก 

อนุรักษ ์เร่งรัด (2557, บทคดัยอ่) การพฒันาแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง               

การประยกุต ์1 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ

แกปั้ญหา สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์

เร่ืองการประยกุต ์1 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ

แกปั้ญหา สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.37 /82.21 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์

80/80 ความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  

นงลกัษณ์ ฉายา (2558, บทคดัยอ่) การพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิง

เส้นตวัแปรเดียว สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั              

85.79/83.50 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 นกัเรียนท่ีเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั 

เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

   วิธีการเกบ็ข้อมูล 

 หลงัจากสร้างและพฒันาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัทุกขั้นตอนแลว้ ผูว้จิยัได้

นาํไปทดลองกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ผูว้ิจยัดาํเนินการทดลองดว้ยตนเองตามขั้นตอน ดงัน้ี 

  1. การสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80/80 
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   ผูว้จิยัสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน โดยหลงั

การตรวจสอบ จากผูเ้ช่ียวชาญโดยการประเมินแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ซ่ึงเป็นแบบมาตรส่วน

ประมาณค่า 5 ระดบั ผลการประเมินแบบฝึกทกัษะโดยผูเ้ช่ียวชาญพบวา่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์

มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.89 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 

0.14 จากนั้นไดน้าํแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ไปหาประสิทธิภาพ 3 ขั้นตอน คือ  

1.1 การหาประสิทธิภาพกลุ่มหน่ึงต่อหน่ึง โดยไดค้่าประสิทธิภาพอยูท่ี่ 65.00/75.00              

แลว้นาํไปปรับปรุงเน้ือหา เพื่อใหไ้ดค้่าประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์กาํหนด 

1.2 การหาประสิทธิภาพกลุ่มเล็ก โดยไดค้่าประสิทธิภาพอยูท่ี่ 81.11/83.33 แลว้นาํไป

ปรับปรุงเน้ือหา เพื่อใหไ้ดค้่าประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ดียิง่ข้ึน 

1.2 การหาประสิทธิภาพภาคสนาม โดยไดค้่าประสิทธิภาพอยูท่ี่ 85.50/85.83  

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน                

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์และ 

การเปรียบเทียบคะแนนหลงัเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เทียบกบัเกณฑร้์อยละ 75 

2.1 ขั้นเตรียม  

2.1.1 กลุ่มทดลอง ไดแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 ภาคเรียนท่ี 1                          

ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนทุ่งแฝกพิทยาคม จาํนวน 24 คน  

2.1.2 ตรวจสอบความเรียบร้อยของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการดาํเนินการ  

2.1.3 ปฐมนิเทศนกัเรียนเก่ียวกบัวธีิการปฏิบติัในการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ อธิบายถึงจุดประสงคข์องการเรียนรู้และลาํดบัวธีิการเรียน  

2.2 ขั้นเก็บรวบรวมขอ้มูล  

2.2.1 นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก

และการลบเศษส่วน ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนซ่ึงผา่นขั้นตอนการหาคุณภาพแลว้ ไปทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง

ก่อนทาํการสอนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ จาํนวน 20 ขอ้ ใชเ้วลา 1 คาบ  

2.2.2 ดาํเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ ใชเ้วลา 6 คาบ 

2.2.3 หลงัการทดลองส้ินสุด ผูว้จิยันาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ฉบบัเดิมไป

ทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง ใชเ้วลา 1 คาบ 

3. การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1       
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หลงัจากดาํเนินการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์เสร็จส้ินแลว้ ผูว้ิจยันาํแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ แจกใหก้บันกัเรียนกลุ่มทดลองเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล 

วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 วเิคราะห์โดยการหาประสิทธิภาพของ

กระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์

หลงัเรียน ดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์   (E2) โดยใชสู้ตร E1/E2 

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน                 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ โดยใช้

สถิติทดสอบ Dependent Samples t-test กาํหนดค่าสถิติท่ีระดบันยัสาํคญั 0.05  

3. การเปรียบเทียบคะแนนหลงัเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เทียบกบัเกณฑร้์อยละ 75 

โดยใชส้ถิติทดสอบ One Samples t-test กาํหนดค่าสถิติท่ีระดบันยัสาํคญั 0.05  

4. การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โดยหาค่าเฉล่ีย               

( X ) ส่วนเบ่ียงเบน มาตรฐาน (S.D.)  

 

ผลการวจัิย 

1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน                        

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีค่าเท่ากบั 85.50/85.83 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์

80/80   

  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 หลงัใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์สูงกวา่ก่อนใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

  3. คะแนนหลงัเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียน                

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 อยา่งมีนยัสาํคญั              

ทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
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  4. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยภาพรวมมีความพึงพอใจ

อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( X =4.66)  

 

อภิปรายผลการวจัิย  

การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียน          

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนทุ่งแฝกพิทยาคม โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ พบประเด็น           

ท่ีควรนาํมาอภิปรายผล ดงัน้ี 

1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.50/85.83 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 

หมายความวา่ นกัเรียนทั้งหมดไดค้ะแนนเฉล่ียจากการทาํแบบทดสอบยอ่ยในแบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ทั้ง 2 ชุด คิดเป็นร้อยละ 85.50 และคะแนนเฉล่ียจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัเรียนคิดเป็นร้อยละ 85.83 แสดงวา่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก              

และการลบเศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผูศึ้กษาวจิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้

80/80 ดงัท่ี สุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2544, หนา้ 16-17) ไดก้ล่าวถึง การสร้างแบบฝึกเพื่อใช้

ประกอบการเรียนการสอนจะเนน้ส่ือการสอนในลกัษณะเอกสาร แบบฝึกเป็นส่วนสาํคญั การสร้าง

แบบฝึกควรใหมี้ความสมบูรณ์ท่ีสุดทั้งในดา้นเน้ือหา รูปแบบและกลวธีิในการนาํไปใชเ้ป็นเทคนิค

ของแต่ละคน ซ่ึงผูศึ้กษาวจิยั  พฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ข้ึนโดยคาํนึงถึง หลกัการสร้างแบบ

ฝึกทกัษะท่ีดีและจากผลการวจิยัไดส้อดคลอ้งกบั ธรรมนูญ มีเสนา  (2547, หนา้ 78–79) ท่ีไดศึ้กษา 

เร่ือง การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม                    

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนตาคงวทิยารัชมงัคลาภิเษก อาํเภอสังขะ สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา

สุรินทร์ เขต 3 พบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม             

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 78.94/76.10 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนด  

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์สูงกวา่ก่อนใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ไดค้ะแนน

ก่อนเรียนเฉล่ียเท่ากบั 3.58 คะแนน จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 17.92 และได้

คะแนนหลงัเรียนเฉล่ียเท่ากบั 16.29 คะแนน จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.46              

และมีค่าสถิติ t – test เท่ากบั -23.986 ส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน               

ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สายสมร ทองเสม (2550, หนา้ 75-79) ไดพ้ฒันาแบบฝึกทกัษะ
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คณิตศาสตร์รายวชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เร่ือง ทศนิยมและเศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน

สะพานวทิยา พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนดว้ย                   

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยมและเศษส่วน สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ               

ท่ีระดบั 0.01  

3. คะแนนหลงัเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 16.29 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.46 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

งานวจิยัของ ทยัรัตน์ ทาเพชร (2546, หนา้ 71) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดฝึกทกัษะ การทบทวน

โจทยปั์ญหาวชิาคณิตศาสตร์สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  ผลการวจิยัพบวา่ชุดฝึกการ

ทบทวนโจทยปั์ญหาวชิาคณิตศาสตร์สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ประสิทธิภาพเท่ากบั 

85.12/76.67 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์75/75 ท่ีตั้งไวแ้ละชุดฝึกทกัษะการทบทวนโจทยปั์ญหาวชิา

คณิตศาสตร์สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีค่าดชันีประสิทธิผล 0.58 

หมายความวา่ ผูเ้รียนมีความรู้เพิ่มข้ึนหลงัจากเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะการทบทวนโจทยปั์ญหา           

วชิาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ร้อยละ 58 

4. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยภาพรวมมีความพึงพอใจ

อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( X =4.66) เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ดา้นส่ือและอุปกรณ์การเรียนการสอน   

อยูใ่นระดบัมากท่ีสุดค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด( X =4.82) รองลงมา คือ ดา้นเน้ือหา ( X =4.63) และค่าเฉล่ียตํ่า

ท่ีสุด คือ ดา้นการวดัและประเมินผล ( X =4.58)  สอดคลอ้งกบัวรีะพร ลาทอง (2554, หนา้ 90)                

ท่ีกล่าวถึงความพึงพอใจวา่ เป็นความคิดเห็นของผูเ้รียนวา่มีความพอใจหรือไม่พอใจต่อการเรียน

หรือการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ท่ีไดรั้บมอบหมายการจดัการเรียนการสอนควรคาํนึงถึงความพึง

พอใจของนกัเรียนเป็นอยา่งยิง่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ และความ 

สามารถของผูเ้รียนเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนมีความมุ่งมัน่ในการปฏิบติักิจกรรม 

ต่าง ๆ และเกิดการเรียนรู้ต่อไปและยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ปราณี จิณฤทธ์ิ (2552, หนา้ 72-74) 

ไดท้าํการวจิยัเก่ียวกบัผลการใชแ้บบฝึกคณิตศาสตร์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิและเจตคติทางการเรียน

คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเคหะประชาสามคัคี จงัหวดันครราชสีมา 

พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์สูงกวา่ก่อนเรียน เจตคติของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั 0.01 และอยูใ่นระดบัสูงมาก 
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ข้อเสนอแนะ 

1. ก่อนดาํเนินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ผูส้อนควร

อธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจถึงขั้นตอนของการจดักิจกรรม เพื่อความเขา้ใจและการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง         

ของนกัเรียนรวมทั้งแจง้ให้นกัเรียนทราบล่วงหนา้ เพื่อให้บรรยากาศในการจดักิจกรรมการเรียน 

การสอนดาํเนินไปอยา่งราบร่ืนบรรลุตามจุดมุ่งหมายและทนัต่อเวลาท่ีกาํหนดไว ้ 

2 ในขณะท่ีนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมการเรียนการสอน ผูส้อนควรติดตามดูแลการฝึก

ทกัษะของนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด เป็นการกระตุน้ให้นกัเรียน มีความรับผิดชอบต่อการทาํงานพร้อม

ทั้งคอยแนะนาํช่วยเหลือแก่นกัเรียนท่ีอาจมีปัญหาในการเรียนรู้  

3 ผูส้อนควรมีการเตรียมความพร้อมในเร่ืองของเน้ือหา รูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อให้

ผูเ้รียนเกิดความสนใจและสนุกกบัการเรียน ควรเตรียมความพร้อมของส่ือการสอนสาํหรับกิจกรรม

ต่าง ๆ ใหค้รบตามจาํนวนคน สะดวกต่อการใชแ้ละใหท้นัเวลาท่ีกาํหนด 
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