
การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการบวกและการลบเศษส่วน  

โดยใช้แบบฝึกทกัษะ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5  

                                           โรงเรียนวดัตาํหรุ มติรภาพที ่65 

วาสนา  เกษสุพรรณ์* 

บทคัดย่อ 

การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงค ์ (1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการเร่ือง การบวก

และการลบเศษส่วน วชิาคณิตศาสตร์ สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ใหมี้ประสิทธิภาพตาม

เกณฑ ์75/75   (2) เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง การบวกและการลบเศษส่วนของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1 โรงเรียนวดัตาํหรุ 

มิตรภาพท่ี 65 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 30 คนไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน และ

แบบทดสอบวดั ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ืองการบวกและการลบเศษส่วน  สถิติท่ีใช้

ในการวเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่  ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ t-test 

ผลการวจิยัพบวา่  (1) แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.22 / 80.67 ซ่ึงมี

ประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้คือ 75/75  และเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้  (2) ผลการ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ก่อนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน พบวา่ 

คะแนนสอบหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

คําสําคัญ :  แบบฝึกทกัษะเร่ืองการบวกและการลบเศษส่วน การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง 

                  การบวกและการลบเศษส่วน 

 

 * นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาคณิตศาสตรศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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บทนํา 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบท่ีั 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 

22 กล่าววา่ การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถท่ีจะเรียนรู้และพฒันาไดแ้ละ

ถือวา่ผูเ้รียนมีความสาํคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันา

ตนเองตามธรรมชาติและเตม็ศกัยภาพ การเรียนรู้คณิตศาสตร์นั้นจึงมีความสาํคญัอยา่งยิ่งในการ 

พฒันามนุษยท์าํใหม้นุษยมี์ความคิด สร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบระเบียบ มีแบบแผน 

สามารถวเิคราะห์ปัญหา และแกส้ถานการณ์ไดอ้ยา่งถ่ีถว้น รอบคอบ ทา ใหส้ามารถคาดการณ์ 

วางแผน ตดัสินใจ และแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือ 

ในการศึกษาดา้นวทิยาศาสตร์เทคโนโลยแีละศาสตร์อ่ืน ๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดาํรง 

ชีวติช่วยพฒันาคุณภาพใหดี้ข้ึน และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข (หลกัสูตรแกนกลาง

ขั้นพื้นฐาน, 2551, หนา้ 56)  

 หลกัสูตรการศึกษาแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ไดก้าํหนด

สาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จาํนวน 6 สาระการเรียนรู้ กล่าวคือสาระท่ี1 - 5 

เป็นสาระในเชิงเน้ือหา ส่วนสาระท่ี 6 เป็นสาระท่ีเก่ียวกบทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์เพื่อ

เป็นแนวทางใหส้ถานศึกษา ครูผูส้อน และผูท่ี้เก่ียว  ขอ้งจดัทาํหลกัสูตรไดต้ามความสามารถ ความ

ถนดั และความสนใจของนกัเรียน โดยเปิดโอกาสใหน้กัเรียนทุกคนไดเ้รียนรู้คณิตศาสตร์ อยา่ง

ต่อเน่ืองและตลอดชีวิตตามศกัยภาพของตน ทั้งน้ีเพื่อให้นกัเรียนมีความสามารถทางคณิตศาสตร์

อยา่งเพียงพอ สามารถนาํความรู้ตลอดจนทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีจาํเป็นไปใช้

ประโยชน์ในการดาํรงชีวติและพฒันาคุณภาพชีวติใหดี้ข้ึนรวมทั้งสามารถนาํไปเป็นเคร่ืองมือ ใน

การเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตวั (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546, หนา้ 2)  

การจดักระบวนการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์จะตอ้งสอนใหผู้เ้รียน 

เกิดความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหาสาระคณิตศาสตร์ มีทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ มีเจตคติ  

ท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ ตระหนกัในคุณค่าของคณิตศาสตร์ สามารถนาํความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปพฒันา 

คุณภาพชีวติตลอดจนสามารถนาํความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ ส่ิงต่าง ๆ 

และเป็นพื้นฐานในการศึกษาระดบัท่ีสูงข้ึน การดาํเนินการสอนคณิตศาสตร์ นอกจากจะตอ้งจดั

กิจกรรมอยา่งหลากหลายเพื่อเร้าความสนใจของผูเ้รียนแลว้ ครูผูส้อนจาํเป็นตอ้งปรับเปล่ียนวธีิการ

สอนเพื่อแกไ้ขปัญหาการเรียนรู้ของผูเ้รียนอยูเ่สมอ เพื่อใหก้ารพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนสอดคลอ้ง

กบัเป้าหมายท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล การประดิษฐคิ์ดคน้นวตักรรมท่ีแปลก 

ใหม่ ทนัสมยัดา้นเทคโนโลย ีหรือการนาํนวตักรรมเดิมท่ีมีอยูม่าประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
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และการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ยอ่มเป็นส่ิงท่ีเหมาะสม เพราะคณิตศาสตร์เป็นกลุ่มสาระการ

เรียนรู้ทีมุ่งเนน้การฝึกทกัษะ ครูผูส้อนจะใชส่ื้อหรือนวตักรรม ในจินตนาการท่ีไม่เป็นรูปธรรม    

คงไม่สามารถพฒันาผูเ้รียนไดต้ามเป้าหมาย ดงันั้นนวตักรรมต่าง ๆ ท่ีสร้างข้ึนตอ้งเป็นเครืองมือ     

ท่ีมีบทบาทสาํคญัในการถ่ายทอดความรู้ และประสบการณ์จากผูส้อนไป สู่ผูเ้รียน (ศิริรัตน์ ชิงดวง, 

2550, หนา้ 3) นวตักรรมเหล่าน้ีจึงเป็นตวักลางในการส่ือสารระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียนใหด้าํเนิน 

ไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงตอ้งหมายถึง นวตักรรมท่ีเป็นตวักลางนั้นจะตอ้งมีคุณภาพและมีลกัษณะ

เฉพาะท่ีสอดคลอ้งกบสถานการณ์การเรียนการสอนจึงจะบรรลุตามวตัถุประสงค ์ส่งผลโดยตรงให้

ผูเ้รียนเกิดทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  

จากการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา (LAS) วชิา

คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียนวดัตาํหรุ มิตรภาพท่ี 65 ในปีการศึกษา 2560 พบวา่มี

คะแนนเฉล่ียท่ีค่อนขา้งตํ่า นอกจากน้ีเมือพิจารณา ผลการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา (LAS) แยกตามสาระการเรียนรู้ในรายวชิา คณิตศาสตร์ จาํนวน 6 สาระซ่ึง

ประกอบดว้ย สาระท่ี 1 จาํนวนและการดาํเนินการ สาระท่ี 2  การวดั สาระท่ี 3 เรขาคณิต สาระท่ี 4 

พีชคณิต และสาระท่ี 5 การวเิคราะห์ขอ้มูลและความน่าจะเป็น ซ่ึงพบวา่ สาระ จาํนวนและการ

ดาํเนินการ นกัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียตํ่ากวา่สาระอ่ืน ๆซ่ึงปัญหาท่ีพบในการจดัการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ภายในชั้นเรียนคือนกัเรียนไม่มีทกัษะกระบวนการคิดในการบวกและการลบเศษส่วน 

เน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีขั้นตอนการสอนท่ีเนน้ครู อธิบายเน้ือหาและยกตวัอยา่ง

บนกระดาน ตั้งคาํถามใหน้กัเรียนตอบและฝึกทาํแบบฝึกหดัตามตวัอยา่งในหนงัสือเรียนวธีิการ

สอนมุ่งเนน้การถ่ายทอดเน้ือหาจากตาํราเรียนมากกวา่การเรียนรู้จากสภาพจริงและไม่เนน้ใหผู้เ้รียน

ไดพ้ฒันาทางดา้นความคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ แสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนเรียนรู้แสวงหา

ความรู้ ดว้ยตนเองประกอกกบัคณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีมีเน้ือหาค่อนขา้งยาก หากครูไม่สามารถทาํให้

ผูเ้รียนมองเห็นเป็นรูปธรรมไดแ้ลว้ ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้ไดย้ากมากในกระบวนการเรียนการ

สอนนั้นส่ือการสอนเป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัยิง่เพราะเป็นส่วนหน่ึงท่ีทาํใหก้ารเรียนรู้มีความ

คงทน ถา้ครูผูส้อนอาศยัส่ือเป็นตวักลางในการถ่ายทอดความรู้  ความเขา้ใจ แนวความคิด เจตคติ  

และทกัษะใหเ้กิดข้ึนในตวัผูเ้รียน จะทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ จะทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ไดง่้ายและรวดเร็ว

ข้ึน  จดจาํไปไดน้าน ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมท่ีเขา้ใจยากก็สามารถทาํใหเ้ป็นรูปธรรมท่ีเขา้ใจง่าย  

นอกจากน้ียงัทาํใหผู้เ้รียนสนุกสนานเพลิดเพลินไม่เบ่ือหน่าย เป็นการลดปัญหาท่ีเก่ียวกบัการเรียน

ของผูเ้รียนและเพิ่มประสิทธิภาพของผูส้อนไปในตวั (นุชลดา  ส่องแสง, 2540, หนา้ 2) แบบฝึก

ทกัษะเป็นเคร่ืองมือหน่ึงท่ีช่วยในการแกไ้ขปัญหา ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจเน้ือหาไดดี้ยิง่ข้ึน 

สามารถแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง (ฉววีรรณ กีรติกร, 2537,  หนา้ 7-8 ) จากทฤษฏีการลองผดิลองถูกของ 
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ธอร์ไดค ์ (Thorndike) เก่ียวกบักฎเกณฑก์ารเรียนรู้ซ่ึงสอดคลอ้งกบักฎการฝึกหดัของ วตัสัน (Watson) 

ท่ีพบวา่การฝึกหดัหรือการกระทาํบ่อยๆ ยอ่มทาํใหผู้ฝึ้กคล่องแคล่วสามารถทาํไดดี้เหมือนเดิมส่ิงใด

ก็ตามท่ีไม่ไดรั้บการฝึกฝนทอดทิ้งไปนานแลว้ยอ่มทาํไดไ้ม่เหมือนเดิมต่อเม่ือมีการฝึกฝนหรือการ

กระทาํซํ้ าก็จะช่วยใหเ้กิดทกัษะเพิ่มข้ึน (สุวทิย ์มูลคาํ และสุนนัทา สุนทรประเสริฐ 2550, หนา้ 53) 

ไดก้ล่าววา่แบบฝึกทกัษะมีความสาํคญัต่อผูเ้รียนไม่นอ้ย ในการท่ีจะช่วยส่งเสริมสร้างทกัษะใหก้บั

ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้และเขา้ใจไดเ้ร็วข้ึน ชดัเจนข้ึน กวา้งขวางข้ึนทาํใหก้ารสอนของครูและการ

เรียนของนกัเรียนประสบผลสาํเร็จอยา่งมีประสิทธิภาพ 

จากเหตุผลและความสาํคญัดงักล่าว ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะสร้างแบบฝึกทกัษะเร่ือง การ

บวกและการลบเศษส่วน วชิาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1 เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของผูเ้รียนรวมทั้งพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียน อนัเป็นแนวทาง

หน่ึงท่ีจะช่วยทาํใหน้กัเรียนมีทกัษะในการแกปั้ญหาท่ีดี และส่งผลใหน้กัเรียนเจตคติท่ีดีต่อการเรียน

วชิาคณิตศาสตร์ต่อไป   

 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการเร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน 

วชิาคณิตศาสตร์ สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

 2.เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง การบวกและการลบเศษส่วนของนกัเรียน         

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

 

สมมติฐานของการวจัิย 

1. แบบฝึกทกัษะการเร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน วชิาคณิตศาสตร์ สาํหรับนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะ เร่ืองการบวกและการลบเศษส่วนสูงกวา่ก่อนเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

  

ขอบเขตของการวจัิย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

    1. ประชากรท่ีใชใ้นการทดลองคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนวดั

ตาํหรุ มิตรภาพท่ี 65  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561  จาํนวน 3 หอ้ง  นกัเรียน 97 คน 
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    2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการทดลองคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1     

โรงเรียนวดัตาํหรุ มิตรภาพท่ี 65 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 30 คน ไดม้าจาก                                 

การสุ่มแบบเจาะจง 

2. ตัวแปรทีศึ่กษา 

   ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ แบบฝึกเสริมทกัษะ เร่ืองการบวกและการลบเศษ 

   ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัใชแ้บบฝึกทกัษะ  เร่ืองการบวกและการ

ลบเศษส่วนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1 

3. เน้ือหาในการศึกษา  

    เน้ือหาท่ีใชส้อน คือเน้ือหาวิชาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ืองการบวกและการ

ลบเศษส่วน 

4. ระยะเวลาทีใ่ช้ 

    ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 ใช้เวลาในการ

ทดลอง 8 ชัว่โมง 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1.  ไดน้วตักรรมทางการศึกษา “แบบฝึกทกัษะเร่ืองการบวกและการลบเศษส่วน” สาํหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีใชเ้ป็นส่ือในการจดัการเรียนรู้ในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนดา้นการ

คิดคาํนวณ 

 2. ไดแ้นวทางในการสร้างส่ือการเรียนการสอนเพื่อใชพ้ฒันาความรู้ความสามารถของ

นกัเรียนในเร่ืองอ่ืนๆ ของวชิาคณิตศาสตร์ต่อไป 

 

การทบทวนวรรณกรรม (สรุปแนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง) 

ความหมายของแบบฝึกทกัษะ สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2553, หนา้ 2) ไดใ้หค้วามหมาย

ของแบบฝึกทกัษะไวว้า่แบบฝึกทกัษะหรือแบบฝึกหดั คือ ส่ือการเรียนการสอนชนิดหน่ึง ท่ีใชฝึ้ก

ทกัษะใหก้บัผูเ้รียน หลงัจากเรียนจบเน้ือหาในช่วงหน่ึง ๆ เพื่อฝึกฝนให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ 

รวมทั้งเกิดความชาํนาญในเร่ืองนั้น ๆ อยา่งกวา้งขวางมากข้ึน   

องค์ประกอบของแบบฝึกทกัษะ ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2551, หนา้ 35) ไดก้ล่าวไวว้า่ 

องคป์ระกอบของแบบฝึกทกัษะประกอบไปดว้ย ส่ือประสมในรูปแบบของวสัดุ อุปกรณ์และวธีิการ
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ตั้งแต่สองวธีิข้ึนไป บูรณาการโดยใชว้ธีิการจดัระบบ เพื่อใชแ้บบฝึกทกัษะแต่ละชุดใหมี้

ประสิทธิภาพและมีความสมบูรณ์เบ็ดเสร็จในตวัเอง ซ่ึงจาํแนกส่วนประกอบของแบบฝึกทกัษะได ้

4 ส่วน คือ 

1) คู่มือ สาํหรับครูผูใ้ชส้อน หรือผูเ้รียนท่ีตอ้งเรียนจากแบบฝึกทกัษะ 

2) คาํสั่ง หรือการมอบงานเพื่อกาํหนดแนวทางใหก้บัผูเ้รียน 

3) เน้ือหาสาระและส่ือ โดยจดัใหอ้ยูใ่นรูปของส่ือการสอนประสมและกิจกรรมการเรียน

การสอนแบบกลุ่มและแบบบุคคลตามวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

4) การประเมินผล เป็นการประเมินผลของกระบวนการ ไดแ้ก่ แบบฝึกหดั รายงานการ

คน้ควา้ และผลของการเรียนรู้ในรูปของแบบทดสอบต่างๆ 

แนวทางการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ พิสิษฐ ์ทองงาม (2556) กล่าววา่การหา

ประสิทธิภาพของส่ือ/นวตักรรมนั้นมกัเขียนในลกัษณะของ E1 / E2  เช่น  70/70, 80/80, 90/90 เป็น

ตน้การกาํหนดเกณฑ ์E1 / E2  ใหมี้ค่าเท่าใด ควรกาํหนดไวก่้อนวา่ในคร้ังน้ีวา่จะใหม้าตรฐานหรือ

เกณฑม์าตรฐานเท่าใด  โดยยึดเกณฑใ์นการพิจารณากาํหนดเกณฑม์าตรฐาน ดงัน้ี 

เน้ือหาวชิาท่ีเป็นความรู้ ความจาํ ควรตั้งเกณฑใ์หสู้งไว ้คือ 80/80, 85/85, 90/90 

เน้ือหาวชิาท่ีเป็นทกัษะหรือเจตคติ ควรตั้งเกณฑใ์หต้ํ่าลงมาเล็กนอ้ย คือ 70/70, 75/75 แต่อาจตั้ง

เกณฑสู์งกวา่น้ีก็ไดป้ระสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) หมายถึง ประเมินพฤติกรรมยอ่ยๆจากการ

ทาํกิจกรรมของผูเ้รียนในบทเรียนทุกกิจกรรม(ทุกกรอบ/ขอ้) หรือจากการท่ีนกัเรียนไดอ้่านบทเรียน

ถูกมากนอ้ยเพียงใดนัน่เองประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) หมายถึง    การประเมินผลลพัธ์(Product)           

ของนกัเรียนโดยพิจารณาจากผลการทดสอบหลงัเรียน(Post-test) 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กระทรวงศึกษาธิการ (2553, หนา้ 11) ไดใ้หค้วามหมาย ของ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่ หมายถึง ผลการเรียนรู้ดา้นพุทธพิสัย 6 ดา้น ซ่ึงสามารถประเมิน ไดจ้าก

พฤติกรรมการแสดงออกของผูเ้รียนดงัน้ี 

  1) ความรู้ความจาํ (Knowledge) หมายถึง การท่ีผูเ้รียนสามารถระลึกถึงขอ้ความรู้

ต่างๆท่ีครูสอนหรือขอ้ความรู้ท่ีตนไดศึ้กษามาดว้ยวธีิการต่างๆ ไวไ้ด ้

                 2) ความเขา้ใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนท่ีจะอธิบาย 

ขยายความหรือเขียนเร่ืองราวใดๆ ท่ีตนไดรั้บรู้มาโดยการใชถ้อ้ยคาํ สาํนวนภาษาของตนเอง และ

หมายความรวมไปถึงความสามารถในการท่ีแปลความหมาย ตีความหมาย หรือขยายความหมาย

ขอ้มูล จากสาํนวนสุภาษิต แผนท่ี กราฟ หรือตารางต่างๆ ตวัอยา่งของพฤติกรรมความเขา้ใจ 
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                 3) การนาํไปใช ้(Application) ไดแ้ก่ ความสามารถของผูเ้รียนในการท่ีจะนาํ

ความรู้ ความเขา้ใจท่ีตนมีไปใชใ้นสถานการณ์ท่ีแตกต่างไปจากเดิมได ้ 

                 4) การวเิคราะห์ (Analysis) ไดแ้ก่ ความสามารถของนกัเรียนในการท่ีจะใชส้มอง

ขบคิดหาเหตุผล หาหลกัการ หาสาเหตุ หรือความเป็นไปของเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  

                 5) การสังเคราะห์ (Synthesis) ไดแ้ก่ ความสามารถของผูเ้รียนในการท่ีจะใชส้มอง

คิดสร้างส่ิงใหม่ข้ึนมาโดยอาศยัความสามารถของตนเอง  

                 6) การประเมินค่า (Evaluation) ไดแ้ก่การท่ีผูเ้รียนพิจารณาส่ิงใดส่ิงหน่ึงใน

ลกัษณะท่ีเพง่เล็ง วา่ส่ิงนั้นๆ มีคุณค่า ดี-เลว-ถูก-ไม่ถูก-ควร-ไม่ควร โดยมีเหตุผลประกอบ 

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง นงลกัษณ์  ฉายา (2558 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเร่ือง การพฒันาแบบ

ฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ผลการวจิยัพบวา่  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สาํหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1มีประสิทธิภาพ 85.79/83.50 สูงกวา่เกณฑ ์80/80 และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

สมหมาย ศุภพินิ (2551, บทคดัยอ่) ไดพ้ฒันาแบบฝึกทกัษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

คณิตศาสตร์เร่ือง ร้อยละ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวจิยั พบวา่แบบฝึกทกัษะกลุ่มสาระการ 

เรียนรู้คณิตศาสตร์เร่ืองร้อยละ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 76.69/79.61 และ 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ร้อยละ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

ดว้ยแบบฝึกทกัษะอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 วิธีการเกบ็ข้อมูล 

1. การสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ  

     ผูว้จิยัสร้างแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน 

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยผา่นการตรวจสอบความเหมาะสมของแบบฝึกทกัษะจาก

ผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงไดค้่าเฉล่ียเท่ากบั 4.77  มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และนาํแบบฝึกทกัษะ

ไปหาประสิทธิภาพ 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 การทดลองหน่ึงต่อหน่ึง โดยทดลองกบันกัเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 3 คนนกัเรียนเก่ง 1 คน ปานกลาง 1 คน และ 
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นกัเรียนอ่อน 1 คน นาํผลท่ีไดจ้ากการสอบยอ่ยระหวา่งเรียนและการทดสอบหลงัเรียนมาวเิคราะห์

หาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะ ไดค้่าประสิทธิภาพ 71.11/71.39   

ขั้นตอนท่ี 2 การทดลองกลุ่มยอ่ย โดยทดลองกบันกัเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 10 คน ประกอบดว้ย นกัเรียนเก่ง  3 คน ปานกลาง 

4 คน และนกัเรียนอ่อน 3 คน นาํผลท่ีไดจ้ากการสอบยอ่ยระหวา่งเรียนและการทดสอบหลงัเรียนมา

วเิคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะ ไดค้่าประสิทธิภาพ 77.78/78.33   

             ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองภาคสนามโดยทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

รวม 30 คน ซ่ึงเป็นนกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งนาํผลท่ีไดจ้ากการสอบยอ่ยระหวา่งเรียนและการ

ทดสอบหลงัเรียนมาวเิคราะห์หาค่าประสิทธิภาพ ของแบบฝึกเสริมทกัษะ ซ่ึงผลปรากฏวา่ไดค้่า

ประสิทธิภาพ 80.22/80.67 ซ่ึงผา่นเกณฑ ์75/75  

2. การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการบวกและการลบเศษส่วน 

     ผูว้จิยัทาํการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนและ

หลงัเรียนมาทาํการวเิคราะห์และประมวลผลโดยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป โดยมี

วธีิการดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

  1. ทาํการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กบักลุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้บบทดสอบวดั

ความสามารถเร่ืองการบวกและการลบเศษส่วน 

  2. ดาํเนินการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะเร่ืองการ

บวกและการลบเศษส่วน 

  3. ทาํการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) กบักลุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้บบทดสอบวดั

ความสามารถเร่ืองการบวกและการลบเศษส่วน 

  4. นาํคะแนนเปรียบเทียบความแตกต่างของก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้

แบบฝึกเสริมทกัษะเร่ืองการบวกและการลบเศษส่วน โดยใชก้ารทดสอบค่า t-test 

วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

การวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้าํการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวม

ขอ้มูลมาวเิคราะห์และประมวลผลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป     

(โปรแกรม SPSS 16.0) ในการคาํนวณค่าสถิติ ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 

         1. วเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะเร่ือง การบวกและการลบเศษส่วนของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ ์75/75 ดงัน้ี 
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          1.1 นาํคะแนนท่ีไดจ้ากการประเมินการทาํแบบทดสอบยอ่ยในแบบฝึกทกัษะ

เป็นรายบุคคลในระหวา่งเรียน มาคาํนวณหาค่าเฉล่ียร้อยละเป็นเกณฑ ์(75 ตวัแรก) 

          1.2 นาํคะแนนจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน ซ่ึง

เป็นขอ้สอบปรนยั จาํนวน 20 ขอ้ ในเวลา 50 นาที เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มาคาํนวณหาค่าเฉล่ียร้อยละเป็นไปตามเกณฑ ์(75 ตวัหลงั)  

         1.3 นาํค่าเฉล่ียร้อยละท่ีคาํนวณไดไ้ปเปรียบเทียบกบัเกณฑป์ระสิทธิภาพของ

แบบฝึกทกัษะ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีตั้งไว ้

          2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง 

การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5โดยใชส้ถิติ   ค่าเฉล่ีย ( x )  ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และt-test 

 

ผลการวจัิย 

 การอภิปรายผล 

การศึกษาวจิยัเร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและ

การลบเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัตาํหรุมิตรภาพท่ี 65 สามารถ

อภิปรายผลไดด้งัน้ี 

 แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นประถม 

ศึกษา ปีท่ี 5 ท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.22 / 80.67 หมายความวา่ นกัเรียนทั้งหมด

ไดค้ะแนนเฉล่ียจากการทาํแบบทดสอบยอ่ยประจาํแบบฝึกทกัษะทั้ง 3 ตอน ร้อยละ 80.22 และ

คะแนนเฉล่ียจากการทาํแบบทดสอบวดั  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนคิดเป็น 80.67 แสดงวา่

แบบฝึกทกัษะท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้คือ 75/75 และเป็นไปตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไว ้ผลการวจิยัเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะวา่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก

และ    การลบเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนไดผ้า่นขั้นตอนกระบวนการสร้างอยา่งมีระบบ ผา่นการตรวจสอบจาก

อาจารยท่ี์ปรึกษาผูค้วบคุมการศึกษาคน้ควา้แลว้จึงนาํไปใหผู้มี้ประสบการณ์ตรวจสอบดา้นคุณภาพ

และความเหมาะสม เพื่อใหแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

มีความเหมาะสมยิง่ข้ึน  
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 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สมหมาย ศุภพินิ (2551, บทคดัยอ่) ไดพ้ฒันาแบบฝึกทกัษะ

กลุ่มสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์เร่ือง ร้อยละ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวจิยั พบวา่แบบฝึก

ทกัษะกลุ่มสาระการ เรียนรู้คณิตศาสตร์เร่ืองร้อยละชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 

76.69/79.61 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้75/75 

 ผลการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียนโดย

ใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผูว้จิยั

สร้างข้ึน ไดค้ะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่การใช้

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

ทาํใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน  ซ่ึงผลการวจิยัน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ                

นนัทรัต จารุทโรภาสน์ (2559,  บทคดัยอ่) ไดส้ร้างแบบฝึกทกัษะเร่ืองเศษส่วน สาํหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎ์ิ ผลการวจิยัพบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์เร่ือง เศษส่วนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะสูงกวา่ก่อน

เรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ นงลกัษณ์  ฉายา (2558, 

บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05 

ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้  

     1. ในขั้นตอนการใชแ้บบฝึกทกัษะเร่ืองการบวกและการลบ ครูควรส่งเสริม และจดั

ระเบียบความคิดของนกัเรียน  โดยใหน้กัเรียนฝึกแกปั้ญหาเป็นระบบ เป็นขั้นตอน เพื่อใหน้กัเรียน

เกิดการเรียนรู้ท่ีคงทน 

      2. ครูผูส้อนควรดูแลเอาใจใส่ ใหค้วามเป็นกนัเองกบันกัเรียนและคอยเสริมแรงทางบวก 

ซ่ึงมีผลทาํใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมดว้ยความตั้งใจ และเตม็ความสามารถของแต่ละคน 

      3. ครูผูส้อนท่ีจะนาํแนวคิดน้ีไปใชค้วรนาํแบบฝึกทกัษะน้ีไปใชใ้นขั้นการจดักิจกรรม

ขั้นฝึกทกัษะ เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสฝึกทกัษะและการสร้างแบบฝึกทกัษะตอ้งน่าสนใจและมี

หลายรูปแบบ เพื่อให้นกัเรียนเกิดความสนใจท่ีจะเรียนรู้ 

2. ข้อเสนอแนะเพือ่การวิจัยต่อไป  

     1. ควรมีการพฒันาแบบฝึกทกัษะท่ีมีประสิทธิภาพในเน้ือหาอ่ืน ๆ และชั้นอ่ืน ๆ  

     2.ควรทาํการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะกบั

นวตักรรมประเภทบทเรียนคอมพิวเตอร์  ส่ืออิเล็กทรอนิกส์  ชุดกิจกรรม 
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      3. ควรมีการวจิยัเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเกิดจากการใชแ้บบฝึกทกัษะ

ระหวา่ง 2 กลุ่มวา่แตกต่างกนัหรือไม่  
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