
การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์  

เร่ืองการวเิคราะห์โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนวดัศรีสโมสร 

ณฏัฐา วงศ์สกุลเกียรติ* 

______________________________________________________________________________ 

 

บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์  (1)  เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะ

เร่ืองการวิเคราะห์โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์สําหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 3 ตามเกณฑ์

ประสิทธิภาพ 75/75  (2)  เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สําหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 เร่ืองการวิเคราะห์โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ก่อนและหลงัไดรั้บการสอนโดยใช้

แบบฝึกเสริมทกัษะเร่ืองการวิเคราะห์โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัเป็น

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัศรีสโมสร ปีการศึกษา 2561 ภาคเรียนท่ี 1 จาํนวน 31 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย  (1)  แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการวิเคราะห์โจทยปั์ญหา

คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 6 แผน (2)  แบบฝึกเสริมทกัษะเร่ืองการวิเคราะห์โจทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์ จาํนวน 3 ชุด (3)  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการวิเคราะห์

โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก  จาํนวน 20 ขอ้ สถิติท่ีใชใ้นการ

วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ียร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติท่ีใช้ในการทดสอบ

สมมติฐาน t – test   

ผลการวจิยัพบวา่ 

1. แบบฝึกเสริมทกัษะเร่ืองการวิเคราะห์โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  

มีประสิทธิภาพเท่ากบั 76.66/77.05 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไวคื้อ 75/75 

2. นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะเร่ืองการวเิคราะห์โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ชั้น 

ประถมศึกษาปีท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 

 

คาํสาํคญั : แบบฝึกเสริมทกัษะเร่ืองการวเิคราะห์โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

_________________ 

 *นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาคณิตศาสตรศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 



บทนํา 

คณิตศาสตร์นบัว่าเป็นศาสตร์ท่ีมีความสําคญัและผูกพนักบัมนุษยม์านานแลว้ อีกทั้งยงัมี

ความจาํเป็นในชีวติประจาํวนัของมนุษยม์ากยิง่ข้ึน  มีผูก้ล่าวไวว้า่คณิตศาสตร์มีความจาํเป็นอยา่งยิ่ง

สําหรับการเป็นพลเมืองดีของชาติ  เพราะช่วยพฒันาการคิดอย่างเป็นระบบ  มีสติปัญญา มีเหตุผล  

มีทกัษะในการคิดคาํนวณและแกปั้ญหาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคล้องกบั สิริพร ทิพยค์ง 

(2545)  ท่ีไดก้ล่าวไวว้า่  คณิตศาสตร์นั้นไดช่้วยพฒันาให้แต่ละบุคคลกลายเป็นคนท่ีสมบูรณ์  เป็น

พลเมืองท่ีดี เพราะคณิตศาสตร์ช่วยเสริมสร้างความเป็นคนมีเหตุผล  ช่างคิด  ช่างริเร่ิม  สร้างสรรคมี์

ระบบระเบียบในการคิด  วางแผนในการทาํงาน  มีความสามารถในการตัดสินใจ   มีความ

รับผิดชอบต่อกิจการ  การงานท่ีไดรั้บมอบหมาย  ตลอดจนมีลกัษณะของความเป็นผูน้าํในสังคม  

นอกจากน้ีในชีวติประจาํวนัเราก็ใชค้ณิตศาสตร์โดยไม่รู้ตวั  เช่น  การดูเวลา การซ้ือขาย การกาํหนด

รายรับและรายจ่ายในครอบครัว  การเล่นกีฬา  ลว้นเก่ียวขอ้งกบัคณิตศาสตร์ทั้งส้ิน   

คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคญัยิ่งต่อการพฒันาความคิดมนุษย์ ทาํให้มนุษย์มีความคิด

สร้างสรรค ์   คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้

อยา่งถ่ีถว้นรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ แกปั้ญหา และนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั

ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาทางดา้นวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยแีละศาสตร์อ่ืน ๆ  คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวิต ช่วยพฒันาคุณภาพชีวิต

ให้ดีข้ึน และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราช 2551 ซ่ึงได้ก ําหนดคุณภาพของผู ้เ รียนเม่ือจบการศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ไวว้า่  เม่ือผูเ้รียนจบการเรียนรู้ขั้นพื้นฐาน 12 ปีแลว้ ผูเ้รียนจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจ

ในเน้ือหาสาระคณิตศาสตร์และสามารถนาํความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปพฒันาคุณภาพชีวิตตลอดจน

สามารถใชค้วามรู้ทางคณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ต่าง ๆ และเป็นพื้นฐานในการศึกษาใน

ระดับสูงข้ึน สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ก็เป็นอีกสาระหน่ึงซ่ึงอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ี

สถานศึกษาตอ้งใชเ้ป็นหลกัในการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างพื้นฐานการคิด  และเป็นกลยุทธ์

ในการแกปั้ญหาและวกิฤตของชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ,2551) 

แมว้่าวิชาคณิตศาสตร์จะมีความสําคญัมากก็ตามแต่สภาพปัจจุบนัประเทศไทยกาํลงัเผชิญ

ปัญหาและวิกฤตการณ์ทางด้านคุณภาพการศึกษาทั้งน้ี จากการประเมินผลการศึกษาในระดับ

นานาชาติพบวา่ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาของไทยมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์อยู่

ในเกณฑ์ท่ีตํ่ากว่าระดบัพื้นฐานซ่ึงเป็นกลุ่มเส่ียงท่ีจะไม่สามารถใช้ประโยชน์จากคณิตศาสตร์ใน

อนาคต  มีสัดส่วนสูงเกินไป (สุนีย ์ คล้ายนิล  และคณะ, 2550, หน้า 34)  และจากการประเมิน

คุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐานของนักเรียนแต่ละโรงเรียนในสังกดัสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา



ประถมศึกษาปทุมธานีเขต 2  ประจาํปีการศึกษา 2560  พบวา่ระดบัคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนในการ

สอบประเมินคุณภาพขั้นพื้นฐาน (NT)  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนวดัศรีสโมสรมีระดับ

คะแนนเฉล่ียดา้นการคิดคาํนวณระดบัสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2  

คิดเป็นร้อยละเฉล่ีย 40.13  ซ่ึงยงัได้คะแนนไม่ถึงคร่ึงหน่ึงในการทดสอบความรู้ของนักเรียน 

(สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2, 2560) 

 จากท่ีครูผูส้อนไดว้เิคราะห์สาเหตุการท่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนยงั

ไม่ดีเท่าท่ีควรโดยเฉพาะในเร่ืองของโจทยปั์ญหา  พบว่านักเรียนไม่สามารถคิดวิเคราะห์โจทย์

ปัญหาให้เขา้ใจได ้ จึงไม่สามารถแกโ้จทยปั์ญหาตามท่ีโจทยต์อ้งการไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และนกัเรียน

มกัมีปัญหาในดา้นการอ่านยงัอ่านไม่คล่อง จึงส่งผลไปในเร่ืองการอ่านจบัใจความ ตีความและแปล

ความหมายของโจทยปั์ญหา เม่ือนกัเรียนอ่านโจทยปั์ญหาแลว้ไม่สามารถนาํมาเขียนเป็นประโยค

สัญลกัษณ์ได ้ เพราะโดยส่วนมากในการเรียนคณิตศาสตร์นกัเรียนจะไดฝึ้กทกัษะการคิดคาํนวณ

มากกวา่การฝึกให้รู้จกัคิดและเขา้ใจปัญหา  การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์จึงเป็นปัญหาของทั้งครู

และนกัเรียนเน่ืองจากการแกปั้ญหาโจทยท์างคณิตศาสตร์เป็นทกัษะขั้นสูง นกัเรียนตอ้งอาศยัความรู้

ความเขา้ใจตลอดจนทกัษะทางคณิตศาสตร์หลายอย่าง  อีกอยา่งหน่ึงโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์

ประกอบดว้ยขอ้ความท่ีตวัหนงัสือ  และตวัเลขท่ีเป็นนามธรรม  ไม่มีเคร่ืองหมาย บวก ลบ คูณ หาร  

นักเรียนต้องอ่านโจทย์ให้เข้าใจว่าต้องแก้โจทย์ปัญหาด้วยวิธีใดและต้องใช้ความรู้และทกัษะ

มากกว่าโจทย์ปัญหาในรูปประโยคสัญลักษณ์  นักเรียนมักจะสับสนในการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ อ่านโจทยแ์ลว้ไม่รู้วา่ตอ้งใชว้ิธีการบวก ลบ คูณ หาร ดงันั้นสาเหตุท่ีทาํให้นกัเรียนไม่

สามารถแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ได ้คือ นักเรียนไม่สามารถวิเคราะห์โจทยปั์ญหาไดว้่าจะใช้

วธีิการบวก ลบ คูณ หารในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์  

 แบบฝึกเสริมทกัษะเป็นส่ือชนิดหน่ึงท่ีจะทาํให้นกัเรียนไดฝึ้กใชค้วามคิดเชิงคณิตศาสตร์ท่ี

ไดจ้ากตวัอย่าง การฝึกแกปั้ญหามาก ๆ และสมํ่าเสมอของนกัเรียนทาํให้นกัเรียนเขา้ใจวิธีการคิด

คาํนวณและดาํเนินการแกปั้ญหาต่าง ๆ ได ้(สมทรง สุวพานิช,2539, หนา้ 73) การใชแ้บบฝึกเสริม

ทกัษะเป็นส่ือการเรียนการสอนส่งผลต่อการพฒันาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ไดดี้ยิ่งข้ึน เพราะ

วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีตอ้งการฝึกฝนอยา่งสมํ่าเสมอและถือเป็นเคร่ืองมืออีกชนิดหน่ึงท่ีจะช่วย

ใหน้กัเรียนสามารุวเิคราะห์ปัญหาและสามารถหาคาํตอบไดถู้กตอ้ง (ทิศนา แขมมณี,2550, หนา้ 51) 

แบบฝึกเสริมทกัษะเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจในเน้ือหาไดดี้ยิ่งข้ึนทั้งยงัช่วยให้

ครูรู้ข้อบกพร่องของนักเรียนแต่ละคนและทําการแก้ไขปรับปรุงได้ทันเวลา อีกทั้ งย ังช่วย

ประหยดัเวลาในการเขียนลงในสมุด  ทาํใหน้กัเรียนมีเวลาฝึกฝนให้เกิดทกัษะมากยิ่งข้ึน ในแบบฝึก



เสริมทักษะแต่ละชุดได้มีการเรียงลาํดับจากง่ายไปยากทาํให้นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งดี (จรรยา  มีสิมมา, 2546, หนา้ 2) 

ดงันั้นจากแนวคิดและผลการศึกษาดงักล่าวครูผูส้อนจึงสนใจท่ีจะสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะ

เร่ืองการวิเคราะห์โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ เพื่อมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน เพื่อพฒันาคุณภาพ

ของนกัเรียนทุกคนใหไ้ดเ้รียนรู้อยา่งดีท่ีสุดเพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดคิ้ดวิเคราะห์ให้นกัเรียนไดมี้

ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ เนน้การเรียนคณิตศาสตร์ดว้ยความเขา้ใจมากกวา่ความจาํสามารถ

พฒันาสติปัญญา แลว้นาํไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ท่ี 3  กรณีศึกษาโรงเรียนวดัศรีสโมสร สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 

เขต 2 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1.  เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะเร่ืองการวเิคราะห์โจทยปั์ญหา

คณิตศาสตร์สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 75/75 

 2.  เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี  

ท่ี 3 เร่ืองการวิเคราะห์โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ก่อนและหลงัไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกเสริม

ทกัษะเร่ืองการวเิคราะห์โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 

 

สมมติฐานของการวจัิย 

 คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการวเิคราะห์โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลงัไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะเร่ืองการวิเคราะห์

โจทยปั์ญหา สูงกวา่ก่อนไดรั้บการสอน 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

ประชากรในการวิจัย 

 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  ของโรงเรียนวดัศรี

สโมสร สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 ท่ีเรียนตามหลักสูตร

แกนกลาง การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ในปีการศึกษา 2561 ภาคเรียนท่ี 1 จาํนวน 31 คน 

       ตัวแปรทีศึ่กษา  

 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ แบบฝึกเสริมทกัษะเร่ืองการวเิคราะห์โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 



 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะเร่ืองการวเิคราะห์

โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

       เน้ือหาในการศึกษา 

 เน้ือหาท่ีใชส้อน คือ เน้ือหาวชิาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เร่ืองการวิเคราะห์โจทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์ จาํนวน 3 ชุด ดงัน้ี 

 ชุดท่ี 1  โจทยปั์ญหาการบวก 

 ชุดท่ี 2  โจทยปั์ญหาการลบ 

 ชุดท่ี 3  โจทยปั์ญหาการบวก การลบ 

     ระยะเวลาทีใ่ช้ในการทดลอง 

 การดาํเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 ใช้เวลา 1 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 6 ชัว่โมง 

จาํนวน 6 ชัว่โมง ไม่รวมการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยผูว้จิยัดาํเนินการสอนเอง 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1.  ครูผูส้อนสามารถนาํแบบฝึกเสริมทกัษะไปใชป้ระกอบการสอนเพื่อพฒันาความรู้ความ

เขา้ใจเก่ียวกบัเน้ือหาเร่ืองการวเิคราะห์โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   

2. เป็นแนวทางการสร้างแบบฝึกทกัษะในเร่ืองอ่ืน ๆ เพื่อใช้สําหรับเป็นส่ือในการจดัการ

เรียนรู้ในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนต่อไป 

 

การทบทวนวรรณกรรม  

 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ เร่ืองการวิเคราะห์โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ ของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3  

 ความหมายของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  พีรพงศ์  แสงสว่าง (2551,หน้า 16) ได้ให้

ความหมายของ โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ว่าเป็นสถานการณ์ท่ีกาํหนดข้ึนในลักษณะต่าง ๆ ซ่ึง

ประอบไปดว้ยขอ้ความ จาํนวน ตวัเลข โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้นกัเรียนไดใ้ช้ทกัษะกระบวนการ

เพื่อคิดหาวิธีการทางคณิตศาสตร์ รวมทั้งเทคนิคอ่ืน ๆ มาใช้ในการคิดคาํนวณเพื่อหาคาํตอบท่ี

ถูกตอ้งตามท่ีโจทยต์อ้งการ 

 ความหมายของแบบฝึกเสริมทกัษะ   สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2549, หนา้ 59)  ไดอ้ธิบาย

ความหมายของแบบฝึกทกัษะไวด้งัน้ี  แบบฝึกทกัษะหรือแบบฝึกหดัคือส่ือการเรียนการสอนอยา่ง



หน่ึงท่ีใชฝึ้กทกัษะใหก้บัผูเ้รียนหลงัจากเรียนจบเน้ือหาในช่วงหน่ึงๆ  เพื่อฝึกฝนให้เกิดความรู้ความ

เขา้ใจ  รวมทั้งเกิดความชาํนาญในเร่ืองนั้นๆ  อยา่งกวา้งขวางมากข้ึน 

ความสําคัญและประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ อจัฉราวรรณ ศิริรัตน์  (2549, หนา้ 84)  แบบ

ฝึกทกัษะมีความสาํคญัและจาํเป็น เพราะจะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจในบทเรียนไดดี้ยิ่งข้ึน สามารถจดจาํ

เน้ือหาบทเรียนไดค้งทน ทาํให้เกิดความสนุกสนานในขณะเรียน ทราบความกา้วหนา้ของตนเอง 

สามารถนาํแบบฝึกหดัมา ทบทวนเน้ือหาเดิมไดด้ว้ยตนเอง นาํมาวดัผลการเรียนหลงัจากท่ีเรียนแลว้ 

ตลอดจนสามารถทราบขอ้บกพร่องของนกัเรียนและนาํไปปรับปรุงแกไ้ขไดท้นัท่วงที ซ่ึงจะทาํให้

ครูประหยดัเวลาและค่าใชจ่้าย และลดภาระของครูไดม้าก ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

นกัเรียนมีทศันคติท่ีดีต่อการเรียนนอกจากน้ียงัทาํให้นกัเรียนสามารถนาํภาษาไปใชส่ื้อสารไดอ้ยา่ง

มีประสิทธิภาพดว้ย 

โครงสร้างและองค์ประกอบของแบบฝึกทักษะ สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2544, หนา้ 11- 

12)  กล่าวถึงแบบฝึกทกัษะหรือแบบฝึกหดัวา่ประกอบดว้ย  ส่ิงต่อไปน้ี 

1. คู่มือการใชแ้บบฝึกทกัษะ  เป็นเอกสารสาํคญัประกอบการใชแ้บบฝึกทกัษะวา่ใชเ้พื่อ 

อะไร  มีวธีิการใชอ้ยา่ง  เช่น  ใชเ้ป็นการฝึกทกัษะทา้ยบทเรียน  ใชเ้ป็นการบา้นหรือใชส้อนซ่อม

เสริมควรประกอบดว้ยสาระ  ดงัน้ี 

  1.1  ส่วนประกอบของแบบฝึกทกัษะ  จะระบุวา่แบบฝึกทกัษะชุดน้ีมีทั้งหมด 

ก่ีชุดอะไรบา้ง  มีส่วนประกอบอ่ืน ๆ  หรือไม่  เช่น  แบบทดสอบหรือแบบบนัทึกผลการประเมิน 

  1.2  ส่ิงท่ีครูหรือนกัเรียนตอ้งเตรียมตวัล่วงหนา้ใหพ้ร้อมก่อนเรียน 

  1.3  จุดประสงคใ์นการใชแ้บบฝึกทกัษะ 

  1.4  ขั้นตอนในการใชแ้บบฝึกทกัษะ  บอกตามลาํดบัการใช ้ อาจเขียนในรูปแนว

การสอนหรือแผนการสอนจะชดัเจนยิง่ข้ึน 

 2.  แบบฝึกทกัษะเป็นส่ือท่ีสร้างข้ึนเพื่อใหผู้เ้รียนฝึกทกัษะเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีถาวรควร

มีองคป์ระกอบ  ดงัน้ี 

  2.1  ช่ือชุดฝึกในแต่ละชุดยอ่ย 

  2.2  จุดประสงค ์

  2.3  คาํสั่ง 

  2.4  ตวัอยา่ง 

  2.5  ชุดฝึก 

  2.6  ภาพประกอบ 

  2.7  ขอ้ทดสอบก่อนและหลงัเรียน 



  2.8  แบบประเมินบนัทึกผลการใช ้

  ในกรณีท่ีไม่จดัทาํคู่มือการใชแ้บบฝึกทกัษะ  ครูสามารถจดัทาํหรือระบุ

รายละเอียดต่าง ๆ  มาแลว้ในแผนการสอนก็ไดเ้พราะแผนการสอนก็คือคู่มือครูในการสอนกิจกรรม

หรือเน้ือหาต่าง ๆ  นัน่เอง 

 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  สมหมาย ศุภพินิ (2551, บทคดัยอ่) ไดพ้ฒันาแบบฝึกทกัษะกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ คณิตศาสตร์เร่ือง ร้อยละ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจยั พบวา่แบบฝึกทกัษะกลุ่ม

สาระการ เรียนรู้คณิตศาสตร์เร่ืองร้อยละ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 76.69/79.61 

และ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ร้อยละ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อน

เรียน ดว้ยแบบฝึกทกัษะอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสุภวฒัน์  นามเจริญ  (2552, หนา้

86)  ไดท้าํการวจิยัเร่ือง  การพฒันาแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์  เร่ืองเศษส่วน  ชั้นประถมศึกษาปี

ท่ี  5  ผลการวจิยัพบวา่ (1) แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  เศษส่วน  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  

ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ  เท่ากบั  84.39/85.59 (2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยแบบ

ฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  เศษส่วนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  หลงัเรียนสูงกวา่คะแนนก่อนเรียน

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ในการดาํเนินการวจิยัเร่ืองการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะเร่ืองการวิเคราะห์โจทยปั์ญหา

คณิตศาสตร์ เสริมสร้างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน  

วดัศรีสโมสร สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2  

โดยมีวธีิการดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

1. การสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะ เร่ืองการวเิคราะห์โจทยปั์ญหา 

คณิตศาสตร์ สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

2. พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  

เร่ืองการวเิคราะห์โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 

2.1 ปฐมนิเทศนกัเรียนประชากร 

2.2 ทาํการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน โดยใชแ้บบทดสอบวดัผล 

สัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการวเิคราะห์โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 

2.3 ดาํเนินการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะเร่ือง 

การวเิคราะห์โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 6 แผน เวลาเรียน 6 ชัว่โมง 



2.4 นกัเรียนประชากรทาํการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน โดยใช ้

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการวิเคราะห์โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ แบบทดสอบ

เป็นขอ้สอบประนยั จาํนวน 20 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 

        2.5 นาํคะแนนเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการ

จดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะเร่ืองการวิเคราะห์โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์  

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัจะทาํการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยนาํขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมมาทาํการ

วเิคราะห์และประมวลผลโดยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปในการคาํนวณค่าสถิติ โดยมี

ขั้นตอนดงัน้ี 

 1. การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการวเิคราะห์โจทยปั์ญหา

คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ตามเกณฑ ์75/75 โดยดาํเนินการ ดงัน้ี 

  1.1  นาํคะแนนท่ีไดจ้ากการประเมินการทาํกิจกรรมแบบทดสอบยอ่ยในชุดฝึก

กิจกรรมทุกชุดรวมกนัเป็นรายบุคคลในระหวา่งเรียน มาคิดค่าเฉล่ียร้อยละเป็นเกณฑด์า้น

กระบวนการ (75 ตวัแรก) 

  1.2  นาํคะแนนจากการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  เร่ืองการ

วเิคราะห์โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลงัเรียนมาคิดค่าเฉล่ียร้อยละเป็นเกณฑ์

ดา้นผลผลิต (75 ตวัหลงั) 

  1.3  นาํค่าเฉล่ียร้อยละดา้นกระบวนการและดา้นผลผลิตท่ีคาํนวณไดไ้ป

เปรียบเทียบกบัเกณฑป์ระสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการวิเคราะห์โจทยปั์ญหา

คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีตั้งไว ้

 2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึก

เสริมทกัษะเร่ืองการวิเคราะห์โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

 

ผลการวจัิย 

1. ประสิทธิภาพ (E1/E2) ของแบบฝึกเสริมทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  

เร่ืองการวิเคราะห์โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์  มีประสิทธิภาพเท่ากบั 76.66/77.05 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์

กาํหนดไวคื้อ 75/75  

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะเร่ืองการวเิคราะห์ 

โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน

เรียน อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05  



อภิปรายผล 

 การศึกษาวจิยัเร่ือง “การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการวเิคราะห์

โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดั

ศรีสโมสร” พบวา่ 

1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การวเิคราะห์โจทยปั์ญหา 

คณิตศาสตร์ ท่ีสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพเท่ากบั 76.66/77.05 หมายความวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้

ชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ มีคะแนนรวม คิดเป็นร้อยละ 76.66 และคะแนนจากการทาํแบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 77.05  แสดง

วา่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์75/75 ท่ีกาํหนดไว ้ทั้งน้ีเน่ืองจากชุดฝึก

เสริมทกัษะคณิตศาสตร์ท่ีสร้างข้ึนใชห้ลกัการสร้างชุดฝึกเสริมทกัษะโดยคาํนึงถึงหลกัจิตวทิยาใน

การเรียนรู้ มีจุดมุ่งหมายในการฝึก มีหลายรูปแบบ และชุดฝึกเสริมทกัษะควรเร่ิมจากง่ายไปหายาก 

มีตวัอยา่งประกอบ มีภาพประกอบ และสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเองได ้ประกอบกบัชุดฝึกเสริม

ทกัษะท่ีสร้างข้ึนมีส่วนประกอบของชุดฝึกเสริมทกัษะครบถว้น และมีขั้นตอนการสร้างชุดฝึกเสริม

ทกัษะขั้นตอนในการสร้างถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ ทาํให้ชุดฝึกเสริมทกัษะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการ

เรียนรู้ ทาํใหน้กัเรียนเขา้ใจบทเรียนไดม้ากข้ึน มีความเช่ือมัน่ ฝึกทาํงานดว้ยตนเอง ทาํใหมี้ความ

รับผดิชอบ และชุดฝึกเสริมทกัษะยงัเปิดโอกาสใหเ้ด็กฝึกทกัษะอยา่งเตม็ท่ี  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

งานวจิยัของสมหมาย ศุภพินิ (2551, บทคดัยอ่) ไดพ้ฒันาแบบฝึกทกัษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

คณิตศาสตร์เร่ือง ร้อยละ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวจิยั พบวา่แบบฝึกทกัษะกลุ่มสาระการ 

เรียนรู้คณิตศาสตร์เร่ืองร้อยละ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 76.69/79.61 และ 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ร้อยละ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

ดว้ยแบบฝึกทกัษะอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของมาลินี      

คาํชมพู (2554) ท่ีได้ศึกษาการพฒันาการเรียนรู้ เร่ือง การคูณ โดยใช้แบบฝึกกลุ่มสาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ มีค่า

เท่ากับ 76.80/76.12 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 

 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนการสอนโดยแบบฝึกเสริมทกัษะ เร่ืองการ

วิเคราะห์โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ สูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกเสริมทกัษะสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน

ท่ีตั้ งไวแ้สดงให้เห็นว่าแบบฝึกเสริมทักษะเร่ือง การวิเคราะห์โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ทาํให้

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาเพิ่มข้ึน เม่ือทาํให้นกัเรียนไดป้ฏิบติั

ตามขั้นตอนดว้ยตนเอง รู้จกัการวิเคราะห์ เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองส่งผลให้มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน



คณิตศาสตร์และบรรลุตามจุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้สอดคลอ้งกบังานวิจยัของจนัตรา ธรรมแพทย ์(2550, 

บทคดัยอ่ ) ไดท้าํวจิยั เร่ืองการพฒันาแบบฝึกทกัษะ การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์สําหรับนกัเรียน

ช่วงชั้นท่ี 2 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ตํ่าผลการวิจยั พบว่า ความสามารถในการแก้

โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ช่วงชั้นท่ี 2 ท่ีมี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ตํ่า 

ภายหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา คณิตศาสตร์สูงกวาเกณฑ์และสูงกวา่การใช ้อยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัมีขอเสนอแนะท่ีอาจเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนและ

การศึกษาคร้ังต่อไป ดงัน้ี 

 ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

1. ในการนาํแบบฝึกเสริมทกัษะไปใชค้รูผูส้อนจะตอ้งศึกษาวิธีการใช ้

ในคู่มือครูใหช้ดัเจนตลอดจนการจดัเตรียมแบบฝึกเสริมทกัษะใหเ้พียงพอต่อจาํนวนนกัเรียน 

2. ครูควรกาํหนดเวลาท่ีเหมาะสมใหน้กัเรียนในการศึกษาตวัอยา่งและ 

การทาํแบบฝึกเสริมทกัษะแต่ละคร้ัง  เพื่อให้นกัเรียนไดมี้เวลาในการทาํกิจกรรมท่ีเพียงพออาจจะมี

การยดืหยุน่ไดต้ามความเหมาะสมในการจดักิจกรรม 

3. ครูผูส้อนตอ้งดูแลนกัเรียนทุกคนอยา่งทัว่ถึง  และใหค้าํปรึกษากบั 

นกัเรียนท่ีมีปัญหาพร้อมทั้งช่วยตรวจสอบความถูกตอ้งของคาํตอบ 

4. ครูผูส้อนควรมีการเตรียมการสอนเป็นอยา่งดี  และเตรียมกิจกรรม 

เพิ่มเติมเพื่อช่วยให้นักเรียนเขา้ใจในเน้ือหามากยิ่งข้ึน เพื่อให้เกิดประโยชน์กบัทั้งครูผูส้อนและ

นกัเรียน 

 ข้อเสนอแนะการศึกษาคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ เพื่อใชใ้นการจดั 

กิจกรรมการเรียนรู้ในเน้ือหาคณิตศาสตร์เร่ืองอ่ืน ๆ หรือในระดบัชั้นอ่ืน ๆ  

2. ควรมีการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ร่วมกบัวธีิการสอนโดยใช ้

เทคนิคในแบบต่าง ๆ เพื่อเป็นการศึกษาถึงการจดัการเรียนการสอนน้ีจะส่งผลต่อตวัแปรอ่ืน ๆ 

หรือไม่ 
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