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การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์เร่ืองอตัราส่วน 

โดยใช้ชุดฝึกเสริมทกัษะ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพ ช้ันปีที ่1 

วทิยาลยัการอาชีพบ้านลาด 

ทศันีย์  เบิกบาน* 

______________________________________________________________________________ 

บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง มีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) สร้างและหาประสิทธิภาพ   

ของชุดฝึกเสริมทกัษะเร่ือง อตัราส่วน สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 1 

วิทยาลยัการอาชีพบา้นลาด ท่ีมีปะสิทธิ-ภาพตามเกณฑ์ 75/75 (2) พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนได้รับการสอนโดยใช้ชุดฝึกเสริมทักษะเร่ือง อัตราส่วน          

ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 1 วิทยาลยัการอาชีพบา้นลาด (3) ศึกษาความ          

พึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยชุดฝึกเสริมทกัษะเร่ือง อตัราส่วน  กลุ่มเป้าหมาย         

ท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 1 สาขาคอมพิวเตอร์ วิทยาลยั

การอาชีพบา้นลาด ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 18 คน ใชว้ิธีการสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive 

sampling)  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้  ชุดฝึกเสริมทกัษะ แบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนดว้ย

ชุดฝึกเสริมทกัษะ สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย( X ) และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.)  

 ผลการวิจยัพบว่า  ชุดฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง อตัราส่วน ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัร

วิชาชีพ ชั้ นปีท่ี 1 ท่ีผูว้ิจ ัยสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.40/76 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน          

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เร่ือง อัตราส่วน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ          

ชั้นปีท่ี 1 ท่ีสอนโดยชุดฝึกเสริมทกัษะ เม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

พบว่า คะแนนสอบหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และความ        

พึงพอใจของผูเ้รียนต่อชุดฝึกเสริมทกัษะเร่ือง อตัราส่วน ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 

ชั้นปีท่ี 1 โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัความพึงพอใจมาก  

 

คําสําคัญ :  ชุดฝึกเสริมทกัษะ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความพึงพอใจ  

_____________ 

 * นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาคณิตศาสตรศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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บทนํา 

 คณิตศาสตร์มีลักษณะเป็นนามธรรมมีโครงสร้างซ่ึงประกอบด้วยคาํนิยาม บทนิยาม

สัจพจน์ท่ีเป็นขอ้ตกลงเบ้ืองตน้จากนั้นจึงใช้การให้เหตุผลสร้างทฤษฎีบทต่าง ๆข้ึน และนาํไปใช้

อยา่งเป็นระบบคณิตศาสตร์มีความถูกตอ้งเท่ียงตรงคงเส้น คงวามีระเบียบ แบบแผนเป็นเหตุเป็นผล

และมีความสมบูรณ์ในตัว เองคณิตศาสตร์เป็นศาสตร์และศิลป์ ท่ี ศึกษาเ ก่ียวกับแบบรูป                 

และความสัมพนัธ์เพื่อให้ไดข้อ้สรุปและนาํไปใชป้ระโยชน์คณิตศาสตร์มีลกัษณะเป็นภาษาสากล     

ท่ีทุกคนเข้าใจตรงกันในการส่ือสารส่ือความหมายและถ่ายทอดความรู้ระหว่างศาสตร์ต่าง ๆ      

(กรมวชิาการ, 2545, หนา้ 2) 

หลกัสูตรการศึกษาแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของคณิตศาสตร์วา่ คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคญัยิ่งต่อการพฒันา

ความคิดของมนุษยท์าํให้มนุษยมี์ความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ เป็นระเบียบ        

มีแบบแผนสามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบ ทาํให้สามารถคาดการณ์

วางแผนตดัสินใจและแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม ดงันั้นคณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดาํรงชีวิต

และช่วยพฒันาคุณภาพชีวติใหดี้ข้ึน นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัช่วยพฒันาคนให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 

มีความสมดุลทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และอารมณ์ สามารถคิดเป็น ทาํเป็น แกปั้ญหาเป็น

และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) 

ทกัษะทางการคิดคาํนวณเป็นทกัษะทางคณิตศาสตร์ท่ีนาํไปใช้ในการศึกษาต่อในระดบั     

ท่ีสูงข้ึนหรือนาํไปใช้ในวิชาชีพ และมีความสําคญั เช่น ความรู้พื้นฐานในเร่ือง อตัราส่วนซ่ึงเป็น

พื้นฐานของการเรียนเน้ือหาอ่ืน ๆเช่น สัดส่วน ร้อยละ การแปรผนั เป็นตน้ นกัเรียนท่ีเรียนในขั้นตน้

จะตอ้งไดรั้บประสบการณ์ท่ีเหมาะสมท่ีจะทาํใหน้กัเรียนเกิดความคิดรวบยอดในเร่ือง อตัราส่วน 

จากการทดสอบความรู้พื้นฐานของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 1 ท่ีกาํลงั

ศึกษาอยู่วิทยาลัยการอาชีพบ้านลาด พบว่านักเรียนมีผลการทดสอบความรู้พื้นฐานเก่ียวกับ          

วิชาคณิตศาสตร์ตํ่ากว่าเกณฑ์เม่ือจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติและทดสอบหลงัเรียน      

แลว้พบว่านกัเรียนมีความบกพร่องในเร่ือง อตัราส่วนเม่ือพิจารณาจากการตรวจแบบฝึกหดัพบว่า

นกัเรียนขาดทกัษะการคิดคาํนวณขาดความคิดรวบยอดและสะทอ้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพบว่า 

จุดประสงค์การเรียนรู้ จากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในเน้ือหาเร่ือง อตัราส่วน         

ในระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า อาจสืบเน่ืองมาจากปัญหา   

ท่ีสําคัญคือ ครูขาดความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาและเทคนิควิธีการสอนนักเรียนไม่มีพื้นฐาน         

ทางภาษาท่ีดีอ่านโจทยห์รือตีความจากโจทยไ์ม่ได ้สาเหตุเพราะขาดทกัษะทางความคิดไม่รู้ว่าจะ

เร่ิมตน้อยา่งไร โดยเฉพาะทกัษะทางคณิตศาสตร์ท่ีจะนาํไปสู่การแกโ้จทยปั์ญหา เช่น ทกัษะการคิด
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คาํนวณทกัษะการแกปั้ญหา ทกัษะการแปลปัญหาโจทยแ์ละทกัษะดา้นอ่ืน ๆ (สุดสวาส ขนัธมูล, 

2530 , หนา้ 18) และวิธีการสอนของครูโดยส่วนใหญ่จะสอนโดยยึดครูเป็นศูนยก์ลางเนน้เน้ือหา     

ท่ีมีในหลกัสูตรเท่านั้นมุ่งเนน้การไดม้าซ่ึงคาํตอบท่ีถูกตอ้ง โดยไม่คาํนึงถึงวิธีการคิดหาคาํตอบนั้น 

ทาํใหน้กัเรียนไม่มีโอกาสไดพ้ฒันาศกัยภาพเท่าท่ีควร 

จา ก เหตุผ ล ดัง ก ล่ า ว  ผู ้วิ จ ัย จึ ง มี ค วา ม ส นใ จ ท่ี จะ พัฒนา ทัก ษ ะ ท า ง ค ณิตศ า ส ต ร์                    

เร่ือง อตัราส่วนโดยใช้ชุดฝึกเสริมทกัษะ ของนักเรียนระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 1         

ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์กาํหนด เพื่อทาํใหน้กัเรียนมีทกัษะทางการเรียนคณิตศาสตร์ดียิง่ข้ึน 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดฝึกเสริมทกัษะเร่ือง อตัราส่วน สําหรับนักเรียน

ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 1 วิทยาลัยการอาชีพบา้นลาด ท่ีมีปะสิทธิภาพตามเกณฑ ์

75/75 

 2.  เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียนไดรั้บการสอน

โดยใช้ชุดฝึกเสริมทกัษะเร่ือง อตัราส่วน ของนักเรียนระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 1

วทิยาลยัการอาชีพบา้นลาด 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยชุดฝึกเสริมทักษะ       

เร่ือง อตัราส่วน  

 

สมมติฐานของการวจัิย 

1. ชุดฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง อตัราส่วน มีประสิทธิภาพตามเกณฑอ์ยา่งนอ้ย 75/75 

2. คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอตัราส่วน ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัร 

วิชาชีพ ชั้ นปีท่ี 1 วิทยาลัยการอาชีพบ้านลาด หลังได้รับการสอนโดยใช้ชุดฝึกเสริมทักษะ            

เร่ือง อตัราส่วน สูงกวา่ก่อนไดรั้บการสอน 

3. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึก  

เสริมทกัษะ เร่ือง อตัราส่วน อยูใ่นระดบัมาก 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

1. กลุ่มเป้าหมาย คือ นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ ชั้นปีท่ี 1 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ 

ของวทิยาลยัการอาชีพบา้นลาด จงัหวดัเพชรบุรี สาํนกังานคณะกรรมการอาชีวศึกษา ในปีการศึกษา 

2561 ภาคเรียนท่ี 1 ท่ีไดม้าโดยวธีิการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จาํนวน 18 คน 
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 2.  เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยั  

การวิจัยในคร้ังน้ีศึกษาเฉพาะเน้ือหาการเรียน เร่ือง อัตราส่วน รหัสวิชา 2000-1401  ช่ือวิชา 

คณิตศาสตร์พื้นฐาน ซ่ึงประกอบดว้ย ความหมายของอตัราส่วน อตัราและอตัราส่วน อตัราส่วน     

ท่ีเท่ากนั  การตรวจสอบอตัราส่วนท่ีเท่ากนั และอตัราส่วนของจาํนวนหลาย ๆ จาํนวน 

3. ตวัแปรท่ีจะศึกษาในการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 

     3.1 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ ชุดฝึกเสริมทกัษะเร่ือง อตัราส่วน 

     3.2 ตวัแปรตาม ท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้มีดงัน้ี 

                         3.2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะเร่ือง อตัราส่วน  

          3.2.2 ความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อชุดฝึกเสริมทกัษะเร่ือง อตัราส่วน  

4.  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจิยั 

     ดาํเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 ใช้เวลา จาํนวน 6 ชั่วโมง ไม่รวมการ

ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยผูว้จิยัดาํเนินการสอนเอง 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. สามารถใชใ้นการศึกษาวจิยักบัหน่วยการเรียนรู้อ่ืน ๆ ท่ีมีเน้ือหาและกิจกรรมเหมาะสม 

กบัการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ เช่น การแกส้มการสองตวัแปร ตรีโกณมิติ เป็นตน้ 

2. สามารถนาํไปพฒันาผูเ้รียนกลุ่มอ่ืน ๆ ท่ีมีลกัษณะการสอนท่ีคลา้ย ๆ กนั เช่น สาขาวชิา 

ช่างยนต ์สาขาวชิาไฟฟ้า เป็นตน้ 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบ

ฝึกทกัษะ ดงัน้ี 

 

 ความหมายของชุดฝึกทักษะ 

  สุคนธ์  สินธพานนท ์(2553, หน้า 96) ไดใ้ห้ความหมายของชุดฝึกทกัษะว่าส่ือท่ีสร้างข้ึน

เพื่อให้นักเรียนได้ทาํกิจกรรมท่ีเป็นการทบทวนหรือเสริมเพิ่มเติมความรู้ให้แก่นักเรียนหรือให้

นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการเรียนรู้หลายๆรูปแบบเพื่อสร้างเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน

ไดมี้คุณลกัษณะตามท่ีตอ้งการ   

ศนัสนีย ์ส่ือสกุล (2554, หนา้ 24) งานหรือกิจกรรมท่ีครูผูส้อนมอบหมายให้นกัเรียนทาํเพื่อ

ฝึกทกัษะและทบทวนความรู้ท่ีไดเ้รียนไปแลว้ให้เกิดความชาํนาญ ถูกตอ้ง คล่องแคล่ว จนสามารถ
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นาํความรู้ไปแกปั้ญหาได้โดยอตัโนมติัจากความหมายของชุดฝึกทกัษะขา้งตน้ สรุปได้ว่า ชุดฝึก

ทกัษะเป็นส่ือท่ีสร้างข้ึนเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกฝนความรู้ท่ีได้เรียนไปหรือเป็นการเสริมความรู้    

ใหก้บันกัเรียนเพื่อใหเ้กิดความถูกตอ้งชาํนาญ 

 

หลักการสร้างชุดฝึกทักษะ 

จิรเดช เหมือนสมาน (2551, หน้า 8) ไดใ้ห้แนวทางในการดาํเนินการสร้างชุดฝึกทกัษะ      

ไวด้งัน้ี (1) กาํหนดจุดมุ่งหมายและวางแผนในการดาํเนินการสร้างชุดฝึกทกัษะ (2) วิเคราะห์ทกัษะ

และเน้ือหาวิชาท่ีตอ้งการสร้างชุดฝึกทกัษะเป็นทกัษะย่อย ๆ และเขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ตามทกัษะและเน้ือหาย่อย ๆ นั้น (3) เขียนชุดฝึกทกัษะตามเน้ือหาและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม      

ท่ีกาํหนดไวใ้ห้สอดคล้องกบัหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้ และจิตวิทยาพฒันาการตามวยัของผูเ้รียน    

สรุปได้ว่าการสร้างชุดฝึกต้องสร้างให้สอดคล้องกําจุดมุ่งหมาย และจุดประสงค์ของเน้ือหา             

ท่ีกาํหนดไว ้

 

ลักษณะของชุดฝึกทักษะที่ดี 

ปุณณภา จงอนุกูลธนากร (2553, หน้า 14) กล่าวว่าลักษณะของชุดฝึกทักษะท่ีดี                

ควรประกอบไปด้วย (1)เ น้ือหาท่ีตรงกับจุดประสงค์ (2)กิจกรรมเหมาะสมกับระดับว ัย                  

หรือความสามารถของนกัเรียน (3)มีภาพประกอบ หรือวางฟอร์มท่ีดี (4)มีท่ีวา่งเหมาะสมสําหรับ

การฝึกเขียน (5)ใช้เวลาท่ีเหมาะสม(6)ทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน และความสามารถนาํไปฝึก

ดว้ยตนเองได ้

ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ภพ เลาหไพบูลย ์(2537, หนา้ 295) ไดใ้ห้ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่พฤติกรรม

ท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการกระทาํส่ิงหน่ึงส่ิงใดได้จากท่ีไม่เคยกระทาํได้ หรือกระทาํ       

ไดน้อ้ย ก่อนท่ีจะมีการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถวดัได ้

พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2530, หน้า 29-30) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง

คุณลกัษณะรวมถึงความรู้ ความสามารถของบุคคล อนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอนให้บุคคล   

เกิดการเปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ ของสมรรถภาพทางสมอง การวดัผลสัมฤทธ์ิ เป็นการตรวจสอบ

พฤติกรรมในดา้นพุทธิพิสัย เป็นการวดั 2 องคป์ระกอบ ตามจุดมุ่งหมายและลกัษณะของวิชาท่ีเรียน 

คือ การวดัเน้ือหาและการวดัดา้นปฏิบติั 
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จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการจดัการเรียนรู้ 

อย่างเป็นระบบทําให้นักเรียนเกิดการพัฒนาข้ึน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัยด้านจิตพิสัย              

และดา้นทกัษะพิสัย 

 

ความพงึพอใจ 

ราชบณัฑิตยสถาน (2542, หนา้ 775) กล่าววา่ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้ท่ีมีความสุข

หรือความพอใจ เม่ือไดรั้บความสาํเร็จหรือไดรั้บส่ิงท่ีตอ้งการ 

วิรุฬ  พรรณเทวี (2542, หนา้ 111) ไดส้รุปไวว้า่ ความพึงพอใจ คือ ความรู้สึกภายในจิตใจ

ของมนุษยท่ี์ไม่เหมือนกนั ข้ึนอยูก่บัแต่ละบุคคลวา่ จะคาดหวงักบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยา่งไร ถา้คาดหวงั

หรือมีความตั้งใจมาก และไดรั้บการตอบสนองดว้ยดีจะมีความพึงพอใจมาก แต่ในทางตรงกนัขา้ม

อาจผดิหวงัหรือไม่พึงพอใจเป็นอยา่งยิง่เม่ือไม่ไดรั้บการตอบสนองตามท่ีคาดหวงัไว ้ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บั

ส่ิงท่ีตนตั้ งใจไวว้่ามีมากหรือน้อย  สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบ พอใจ               

มีความสุข เม่ือทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึงสาํเร็จบรรลุเป้าหมายท่ีวางไว ้

 

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
อรรถพร  สําเภา (2545, บทคดัย่อ) ได้ทาํการวิจัยการพฒันาชุดแบบฝึกเสริมทักษะ           

วิชาคณิตศาสตร์เร่ืองเวลา ชั้ นประถมศึกษาปีท่ีท่ี 3 ผลการการวิจัยพบว่าแบบฝึกเสริมทักษะ         

วิชาคณิตศาสตร์เร่ืองเวลาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 85.31/80.00 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรับการสอนตามคู่มือครู และใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะท่ีสร้างข้ึน   

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์เร่ือง เวลา สูงกว่านักเรียนท่ีได้ทาํการสอนสอน              

ตามคู่มือครู และใชแ้บบฝึกทกัษะในหนงัสือมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

นฤชล ศรีมหาพรหม (2549, บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษาเร่ืองการพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะ

คณิตศาสตร์เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาสมการสําหรับชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 2 โรงเรียนนางรอง อาํเภอ

นางรองจงัหวดับุรีรัมย ์ผลการวิจยัพบว่าผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนเร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาสมการ

หลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียน   

มีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัดีมาก 

จากการศึกษาเอกสารผลงานการวิจยัทั้งในประเทศและต่างประเทศสรุปไดว้า่การจดัการ

เรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึกเสริมทกัษะหรือแบบทกัษะของครู สามารถนาํไปสู่ความสําเร็จตาม

เป้าหมายของการเรียนการสอนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และทาํให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสอน

ดว้ยชุดฝึกทกัษะแบบฝึกทกัษะ สูงข้ึน 
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วธีิการดําเนินการวจัิย 

 วิธีการเกบ็ข้อมูล 

1. ดาํเนินการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ ชุดฝึกเสริมทกัษะ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง เร่ืองอตัราส่วน เพื่อนาํมาใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยั 

2. นาํชุดฝึกเสริมทกัษะเร่ือง อตัราส่วน ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ            

ชั้นปีท่ี 1 ไปหาประสิทธิภพตามเกณฑ ์75/75 มี 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ (1) นกัเรียนกลุ่มเล็ก จาํนวน 3 คน 

(2) นกัเรียนกลุ่มกลาง จาํนวน 9 คน (3) นกัเรียนกลุ่มใหญ่ จาํนวน 30 คน 

3. นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง อตัราส่วน ระดบั 

ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 1 เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้           

มาทดสอบเพื่อประเมินความรู้ของนกัเรียนก่อนเรียน (Pre – Test) กบักลุ่มเป้าหมาย  

4.   ดาํเนินการจดัการเรียนรู้โดยนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย เรียนโดยใช้ชุดฝึกเสริมทกัษะ 

ดาํเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจาํนวน 6 ชัว่โมงในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2561 

5.   ภายหลงัการดาํเนินการจดัการเรียนรู้เสร็จส้ินดาํเนินการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) 

โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง อตัราส่วน ของนกัเรียนระดบั

ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 1 ซ่ึงเป็นแบบทดสอบฉบบัเดียวกบัการทดสอบก่อนเรียนทดสอบ

กบักลุ่มเป้าหมาย 

6.   นาํคะแนนวิชาคณิตศาสตร์เร่ือง อตัราส่วน ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 

ชั้นปีท่ี 1 มาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 

7.   ให้นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายตอบแบบสอบถามวดัระดบัความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียน   

ด้วยชุดฝึกเสริมทักษะเร่ือง อัตราส่วน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้ นปีท่ี 1            

เม่ือส้ินสุดการเรียนครบทุกเน้ือหา เพื่อนาํผลขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

และแบบสอบถามวดัระดบัความพึงพอใจ ไปวเิคราะห์หาค่าทางสถิติ 

 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีผูศึ้กษาจะทาํการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีไดน้าํมา

วเิคราะห์และประมวลผลโดยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปในการคาํนวณค่าสถิติ โดยมี

ขั้นตอนดงัน้ี 

1. วเิคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดฝึกเสริมทกัษะเร่ือง อตัราส่วน ของนกัเรียนระดบั 

ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 1 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 โดยใช้สูตร E1:E2  บุญชม ศรีสะอาด 

(2553,  หนา้ 101) 
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2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการจดัการ 

เรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึกเร่ืองอตัราส่วนและร้อยละ โดยใชเ้กณฑร้์อยละ 75 

3. วเิคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ ชั้นปีท่ี 1 ต่อการ 

เรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะเร่ืองเลขยกกาํลงั โดยใชแ้บบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) 5 ระดบั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าเฉล่ีย( X ) และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

 

ผลการวจัิย 

จากการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัพบวา่ 

1. ประสิทธิภาพการสอนโดยใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง อตัราส่วนของนกัเรียนระดบั 

ประกาศนียบตัรวชิาชีพ ชั้นปีท่ี 1 มีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 78.40/76 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ประสิทธิภาพ 

75 /75 ท่ีกาํหนดไว ้

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียนไดรั้บ 

การสอนโดยใช้ชุดฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง อตัราส่วน ของนักเรียนระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพ        

ชั้นปีท่ี 1 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เร่ือง อตัราส่วน ท่ีสอน

โดยชุดฝึกเสริมทกัษะ เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน พบวา่ คะแนนสอบ

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อชุดฝึกเสริมทกัษะเร่ือง อตัราส่วน  

ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ ชั้นปีท่ี 1 โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัความพึงพอใจมาก 

 

การอภิปรายผลการวจัิย 

การวิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง อตัราส่วน   

โดยใช้ชุดฝึกเสริมทกัษะของนักเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 1 วิทยาลยัการอาชีพ   

บา้นลาด ผูว้จิยัขออภิปรายผลการทดลอง ดงัน้ี 

1. ประสิทธิภาพของชุดฝึกเสริมทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง อตัราส่วน ของนกัเรียน 

ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 1 เท่ากบั 78.40/76 โดยคะแนนจากการทาํแบบทดสอบหลงั

เรียนของชุดฝึกเสริมทกัษะรายชุดแลว้นาํมาหาค่าเฉล่ียแลว้คิดเป็นร้อยละ 78.40 คะแนนจากการวดั

ผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนของนักเรียน แล้วนํามาหาค่าเฉล่ียแล้วคิดเป็นร้อยละ 76 สอดคล้องกับ

สมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีเน่ืองจากชุดฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ท่ีสร้างข้ึนใช้หลกัการสร้างชุดฝึก

เสริมทักษะโดยคํานึงถึงหลักจิตวิทยาในการเรียนรู้ มีจุดมุ่งหมายในการฝึก มีหลายรูปแบบ          
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และชุดฝึกเสริมทกัษะควรเร่ิมจากง่ายไปหายาก มีตวัอย่างประกอบ มีภาพประกอบ และสามารถ

ศึกษาได้ด้วยตนเองได้ ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ทาํให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้มากข้ึน             

มีความเช่ือมัน่ ฝึกทาํงานดว้ยตนเอง ทาํให้มีความรับผิดชอบ และชุดฝึกเสริมทกัษะยงัเปิดโอกาส   

ให้เด็กฝึกทกัษะอยา่งเต็มท่ี  และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วิหาร พละพร (2545, บทคดัยอ่) ไดท้าํ

การวจิยัการพฒันาชุดแบบฝึกเสริมทกัษะวชิาคณิตศาสตร์เร่ือง โจทยปั์ญหาการคูณการหาร สําหรับ

ชั้นประถมศึกษาปีท่ีท่ี 3 พบวา่ชุดแบบฝึกเสริมทกัษะวิชาคณิตศาสตร์เร่ืองโจทยปั์ญหาการคูณการ

หาร  สําหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 และการวิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.46/76.77          

ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้ งไว  ้เน่ืองจากชุดฝึกเสริมทกัษะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความชํานาญ 

สามารถตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจของผูเ้รียนและช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการจดัการเรียนการ

สอนรวมถึงช่วยลดปัญหาการจดัการเรียนการสอน 
2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกวา่คะแนน 

การทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบั สมมติฐาน

ท่ีตั้งไว ้โดยคะแนนของการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนมีค่าเฉล่ียเป็น 11.22 และคะแนนของ

การทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนมีค่าเฉล่ียเป็น 16.61  ทั้ งน้ีเ น่ืองจากชุดฝึกเสริมทักษะ

คณิตศาสตร์ท่ีสร้างข้ึน ได้ยึดหลักในการสร้างชุดฝึกเสริมทักษะโดยสร้างชุดฝึกเสริมทักษะ           

ให้สอดคล้องกับจิตวิทยาและพฒันาการของผูเ้รียน มีกาํหนดจุดหมายท่ีจะฝึก เน้ือหาตรงกับ 

จุดหมายท่ีวางไว ้คาํนึงถึงความแตกต่างของผูเ้รียน และแบบฝึกมีหลายรูปแบบ ทาํให้ผูเ้รียน       

เกิดทกัษะความชาํนาญและผูเ้รียนได้รับการฝึกหลาย ๆ คร้ังและหลายรูปแบบ เม่ือผูเ้รียนได้รับ    

การฝึกแล้วผูเ้รียนสามารถพฒันาตนเอง ส่งผลให้นักเรียนมีคะแนนการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ       

หลงัเรียนสูงกว่าคะแนน การทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน  และสอดคล้องกบังานวิจยัของ     

อรรถพร  สําเภา (2545, บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยัการพฒันาชุดแบบฝึกเสริมทกัษะวิชาคณิตศาสตร์

เร่ืองเวลา ชั้นประถมศึกษาปีท่ีท่ี 3 ท่ีไดรับการสอนตามคู่มือครู และใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะท่ีสร้าง

ข้ึนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาคณิตศาสตร์เร่ืองเวลา สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดท้าํการสอนตามคู่มือครู 

และใชแ้บบฝึกทกัษะในหนงัสือมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. ความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ ชั้นปีท่ี 1 ต่อการใช ้

ชุดฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง อตัราส่วน โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เน่ืองจากชุดฝึกเสริมทกัษะ

คณิตศาสตร์ทาํใหน้กัเรียนไดท้บทวนบทเรียนท่ีไดเ้รียนไปแลว้ และเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดฝึ้กฝน

ความรู้ความสามารถของตนเอง ทาํให้นักเรียนมีความรู้และทกัษะในเร่ืองท่ีเรียนมาแล้วมากข้ึน 

ประกอบกบัชุดฝึกเสริมทกัษะมีการกาํหนดวตัถุประสงคข์องการเรียนไวอ้ยา่งชดัเจน ทาํให้นกัเรียน

ได้ทราบเป้าหมายของการพัฒนาในแต่ละชุดฝึกส่งผลให้ความพึงพอใจของนักเรียนระดับ
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ประกาศนียบตัรวชิาชีพ ชั้นปีท่ี 1 ต่อชุดฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง อตัราส่วน อยูใ่นระดบัมาก 

และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พรพรรษา เช้ือวีระชน (2553) ไดท้าํการพฒันาแบบฝึกทกัษะวิชา

คณิตศาสตร์ เร่ืองโจทยปั์ญหาเศษส่วน สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 1 ผลการวิจยัพบว่า 

นกัเรียนมีความพึงพอใจเก่ียวกบัแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองโจทยปั์ญหาเศษส่วน สําหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 1 อยูใ่นระดบัดีมาก 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรสร้างชุดฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์สามารถแกปั้ญหาผลสัมฤทธ์ิทางการ 

เรียน ในเน้ือหาวชิาคณิตศาสตร์อ่ืน ๆ และระดบัชั้นอ่ืน ๆ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้

สูงข้ึน 

2. ควรทาํการศึกษาแนวทางการยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์   

เร่ือง อตัราส่วน  ของนกัเรียนในรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบต่าง ๆ 
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