
การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาคณติศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา 

ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3 โดยใช้แบบฝึกทักษะ 

วชัระ   รัตน์บ้านด่าน* 

 

บทคัดย่อ 

 การศึกษาวจิยัเร่ือง “การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ” มีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) พฒันาแบบ

ฝึกทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ใหมี้ประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ ์75/75 (2) พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ และ (3) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 3 ต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการ

วจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนลาดปลาเคา้พิทยาคม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2561 จาํนวน 1 หอ้ง มีจาํนวนนกัเรียน 38 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ แบบฝึกทกัษะ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงใจ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา สาํหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ประสิทธิภาพ (E1/E2) และทดสอบสมมติฐานของการวจิยัโดยใชส้ถิติ Dependent Samples t-test  

ผลการวจิยัพบวา่ (1) แบบฝึกทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา สาํหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 83.11/78.16 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้75/75  

(2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .05 และ (3) ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ

วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

คําสําคัญ : ไดแ้ก่ (1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ (2) แบบฝึกทกัษะ 

____________________ 

*นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาคณิตศาสตรศึกษา

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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บทนํา 

 คณิตศาสตร์นบัวา่เป็นวชิาท่ีมีบทบาทและมีความสาํคญัยิง่ต่อการพฒันาความคิดของมนุษย์

มากมายยิง่นกั และยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาทางดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและศาสตร์อ่ืน ๆ 

คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวติ ช่วยพฒันากระบวนการคิด วเิคราะห์ และช่วยพฒันา

คุณภาพชีวติใหดี้ข้ึน และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 

หนา้ 47) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุธศกัราช 2551 

ไดก้าํหนดองคค์วามรู้ ทกัษะสาํคญัและคุณลกัษณะท่ีสาํคญัท่ีเป็นจุดเนน้ในการพฒันาผูเ้รียน โดยนาํ

ความรู้ ทกัษะ และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปใชใ้นการแกปั้ญหา การดาํเนินชีวติและการศึกษา

ต่อ การมีเหตุผล มีเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์พฒันาการคิดอยา่งเป็นระบบและการคิดอยา่งสร้างสรรค ์

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 1) 

 คณิตศาสตร์มีบทบาทสาํคญัยิง่ต่อความสาํเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจาก

คณิตศาสตร์ช่วยใหม้นุษยมี์ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคคิ์ดอยา่งมีเหตุผลเป็นระบบมีแบบแผนสามารถ

วเิคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ไดอ้ยา่งรอบคอบและถ่ีถว้นช่วยใหค้าดการวางแผนตดัสินใจแกปั้ญหา

ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมและสามารถนาํไปใชใ้นชีวติจริงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพนอกจากน้ีคณิตศาสตร์

ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาดา้นวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืน ๆ อนัเป็นรากฐานในการ

พฒันาทรัพยากรบุคคลของชาติใหมี้คุณภาพและพฒันาเศรษฐกิจของประเทศใหท้ดัเทียมกบันานาชาติ 

การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจาํเป็นตอ้งมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองเพื่อใหท้นัสมยัและสอดคลอ้งกบัสภาพ

เศรษฐกิจสังคมและความรู้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยท่ีีเจริญกา้วหนา้อยา่งรวดเร็วในยคุโลกา

ภิวตัน์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หนา้ 1) 

 ดว้ยความสาํคญัขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงเล็งความสาํคญัของการฝึกปฏิบติัของนกัเรียนจึงไดพ้ฒันา

แบบฝึกทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาสาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2551 โครงสร้างหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนลาดปลาเคา้พิทยาคม กลุ่มสาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 3 ศึกษาความตอ้งการและความสามารถของผูเ้รียน ตลอดจน

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการแกปั้ญหา และแนวคิดการดาํเนินการวจิยัและ

พฒันา มาสร้างแบบฝึกทกัษะ เพื่อท่ีจะเป็นส่ือ นวตักรรม ใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาความสามารถ

ในการแกปั้ญหา และเป็นการวางรากฐานใหผู้เ้รียนมีทกัษะดา้นการคิดแกปั้ญหา คิดสร้างสรรคส่ิ์ง

ใหม่ ๆ ต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อพฒันาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา  

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

2. เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา ของนกัเรียนชั้น 

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึก 

ทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา 

 

สมมติฐานของการวจัิย 

1. แบบฝึกทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

3. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา อยูใ่นระดบัมาก 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

ประชากร 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนลาดปลาเคา้

พิทยาคม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 3 หอ้ง มีนกัเรียนทั้งหมด 107 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนลาด

ปลาเคา้พิทยาคม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 1 หอ้ง มีจาํนวนนกัเรียน 38 คน ซ่ึงได ้

มาจากการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) 

ตัวแปรทีศึ่กษา 

1. ตวัแปรอิสระ (Independent Variables) คือแบบฝึกทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์  

เร่ือง พาราโบลา สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
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2. ตวัแปรตาม (Dependent Variables) ไดแ้ก่ 

2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา ของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

2.2 ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึก 

ทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ครูผูส้อนสามารถนาํแบบฝึกทกัษะไปใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้ วชิาคณิตศาสตร์ใน 

หน่วยการจดัการเรียนรู้สาระการวดัและเรขาคณิต หรืออ่ืน ๆ ได ้

2. สามารถนาํแบบฝึกทกัษะไปใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้กบันกัเรียนกลุ่มอ่ืนหรือ 

โรงเรียนอ่ืนได ้

3. สามารถนาํแบบฝึกทกัษะไปใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้กบันกัเรียนชั้นอ่ืนได ้

 

การทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กีย่วข้องกบัแบบฝึกทกัษะ 

ความหมายของแบบฝึกทกัษะ 

 ประภาพร ถ่ินอ่อง (2553, หนา้ 29) ไดก้ล่าววา่ แบบฝึกทกัษะ หมายถึง ส่ือการเรียนการ

สอนท่ีสร้างข้ึนเพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเองจนเกิดความรู้ ความเขา้ใจเพิ่มข้ึน โดยท่ี

กิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติัในแบบฝึกนั้นจะครอบคลุมเน้ือหาท่ีเรียนไปแลว้ ทาํใหน้กัเรียนมีความรู้และ

ทกัษะมากข้ึน เพราะมีรูปแบบหรือลกัษณะท่ีหลากหลาย 

 ลักษณะของแบบฝึกทกัษะที่ดี 

จริยภรณ์  รุจิโมระ (2548, หนา้ 148) ไดเ้สนอหลกัเกณฑ์การฝึกทกัษะสรุปไดคื้อแบบฝึก

ทกัษะควรกาํหนดนิยามของแต่ละขั้นตอนใหช้ดัเจน ใหส้ามารถนาํไปปฏิบติัได ้แจกแจงทกัษะใหญ่

ออกเป็นทกัษะยอ่ยโดยละเอียด นกัเรียนจะตอ้งฝึกทกัษะในขั้นยอ่ย ๆ เหล่านั้นทีละขั้นจนเกิดทกัษะ

แลว้ จึงฝึกทกัษะท่ียากข้ึน ใหน้กัเรียนฝึกทกัษะท่ีแจกแจงเป็นทกัษะยอ่ยแลว้หลายคร้ัง จนมีความ

ชาํนาญ เนน้การฝึกซํ้ า ๆ มีการวดัและประเมินผล หรือสังเกตพฤติกรรมเด็กอยา่งสมํ่าเสมอเพื่อ

ประเมินวา่เด็กมีทกัษะเกิดข้ึนแลว้ 
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หลักทางจิตวิทยาทีเ่กีย่วกบัการสร้างแบบฝึกทกัษะ 

 พงษพ์นัธ์   พงษโ์สภา (2544, หนา้ 91-92) ไดก้ล่าวถึง กฎการเรียนรู้ท่ีสาํคญัของ ธอร์นไดคว์า่ 

มีอยู ่3 กฎ คือ (1) กฎแห่งความพึงพอใจ หรือกฎแห่งผล ธอร์นไดค ์(2) กฎแห่งความพร้อม การเรียนรู้จะ

มีประสิทธิภาพมากท่ีสุดเม่ือผูเ้รียนอยูใ่นสภาพท่ีพร้อมจะเรียนหรือพร้อมท่ีจะทาํกิจกรรม ความพร้อม

ในท่ีน้ีรวมความถึงความพร้อมดา้นร่างกายสติปัญญา  สังคม และอารมณ์ และ (3) กฎแห่งการฝึกหดั 

หลักการสร้างแบบฝึกทกัษะ 

ประภาพร ถ่ินอ่อง (2553, หนา้ 35) ไดก้ล่าววา่ หลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะควรคาํนึงถึง

หลกัจิตวทิยาในการเรียนรู้โดยมีจุดมุ่งหมายในการฝึก แบบฝึกควรเร่ิมจากง่ายไปหายาก มีหลาย

แบบ มีตวัอยา่งประกอบ มีภาพประกอบ และสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเอง 

อุษณีย ์เสือจนัทร์ (2553, หนา้ 26) ไดก้ล่าววา่ หลกัการสร้างแบบฝึกผูส้ร้างตอ้งศึกษา

ปัญหาของเน้ือหาท่ีนาํมาสร้างแบบฝึก โดยนาํมาตั้งวตัถุประสงคต์ลอดจนรูปแบบ และวางแผน

ขั้นตอนการใชแ้บบฝึก การสร้างแบบฝึกตอ้งสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและทกัษะท่ีตอ้งการฝึก ตอ้งนาํ

หลกัจิตวทิยาการเรียนรู้ และจิตวทิยาพฒันาการมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกก่อนนาํไปใช้

ควรมีการทดลองใชเ้พื่อหาขอ้บกพร่องของแบบฝึก 

ข้ันตอนการสร้างแบบฝึกทกัษะ 

สาํลี รักสุทธี (ม.ป.ป., หนา้ 34) กล่าวถึง ขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทกัษะ ดงัน้ี 

1. สาํรวจปัญหา สาระ ตงับ่งช้ีท่ีเป็นปัญหาและความตอ้งการ เพื่อจดักิจกรรมการเรียน 

การสอนไปแลว้ ครูผูส้อนยอ่มทราบดีวา่ บรรลุตามจุดประสงคห์รือไม่ รวบรวมปัญหาและความ

ตอ้งการในการแกปั้ญหา หรือความตอ้งการท่ีจะพฒันาการเรียนการสอนในแต่ละตวับ่งช้ี 

2. กาํหนดจุดประสงคใ์นการสร้างแบบฝึกทกัษะ ใหช้ดัเจนตรงตามตวับ่งช้ีท่ีเป็นปัญหา  

เพื่อตอบคาํถาม วา่สร้างแบบฝึกเพื่ออะไร ตอ้งการใหผู้เ้รียนรู้อะไร และเป็นอยา่งไร 

3. วเิคราะห์ปัญหาท่ีเรียนในแต่ละจุดประสงค ์วา่ประกอบดว้ยอะไร 

4. ศึกษาจิตวทิยาการเรียนรู้ จิตวิทยาการอ่านของผูเ้รียนในแต่ละชั้นวา่ เด็กแต่ละคนมี 

ความสนใจเร่ืองอะไร 

5. กาํหนดกรอบการสร้างแบบฝึกวา่ควรประกอบดว้ยเร่ืองอะไรบา้ง แต่ละเร่ืองควรมี 

กิจกรรมอะไรบา้ง มีความยาวเพียงใด จะนาํเสนอโดยใชภ้าพประกอบหรือไม่ 

6. ลงมือเขียนแบบฝึกแต่ละชุด 

7. นาํแบบฝึกนั้นไปใหผู้ช้าํนาญการตรวจสอบความถูกตอ้ง ความตรงตามเน้ือหา เช่น ครู 
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สอนภาษาไทยท่ีมีประสบการณ์ ศึกษานิเทศก ์เป็นตน้ หรือนาํไปทดลองกบัผูเ้รียน จาํนวน 1 – 5 คน 

เพื่อนาํไปรวบรวมขอ้มูลเพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่อง 

8. จดัพิมพห์รืออดัสาํเนาแบบฝึกเพื่อใหผู้เ้รียนนาํไปใช ้

ส่วนประกอบของแบบฝึกทกัษะ 

สาํลี รักสุทธี (ม.ป.ป., หนา้ 36-38) กล่าวถึง ส่วนประกอบของแบบฝึกชนิดต่าง ๆ ดงัน้ี 

1. คาํแนะนาํการใชแ้บบฝึก 

2. แบบทดสอบก่อนเรียน เป็นแบบทดสอบเพื่อประเมินความรู้เดิมของนกัเรียน 

3. สาระสาํคญั เพื่อบอกใหรู้้ถึงความสาํคญัใจความสาํคญัสั้น ๆ ของเร่ืองนั้น 

4. ตวับ่งช้ี เพื่อบอกใหท้ราบถึงตวับ่งช้ีท่ีเป็นปัญหาท่ีตอ้งใชส่ื้อ นวตักรรมชุดน้ี 

5. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เพื่อบอกใหท้ราบวา่ผูเ้รียนตอ้งรู้อะไร เป็นอยา่งไร 

6. เน้ือหาสาระ 

7. กิจกรรม 

8. สรุป 

9. แบบทดสอบหลงัเรียน 

ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ 

สมพร ตอยยบีี (2554, หนา้ 37) ไดก้ล่าววา่ แบบฝึกมีความสาํคญัต่อการเรียน 

การสอนในรายวชิาต่าง ๆ เพราะจะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหาบทเรียน และยงัสามารถทบทวน

เน้ือหาไดด้ว้ยตนเองดงัท่ีกล่าวมาแลว้สรุปไดว้า่ แบบฝึกมีความสาํคญัทาํใหเ้กิดทกัษะความชาํนาญ 

หากแต่ตอ้งการไดรั้บการฝึกหลาย ๆ คร้ัง หลายรูปแบบ เม่ือผูเ้รียนไดรั้บการฝึกแลว้อยา่งนอ้ย

ผูเ้รียนสามารถพฒันาตนเองไดแ้น่นอน แบบฝึกมีประโยชน์ต่อครูผูส้อนในการแกปั้ญหาของ

นกัเรียนท่ีมีปัญหามากไดดี้ 

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

กุหลาบ   สีชาลี (2556, บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษาวจิยัเร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนเร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้

แบบฝึกทกัษะ ผลการศึกษาวิจยัพบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 กนกวรรณ ประกอบศรี และธนพล ตีรชาติ (2560, บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษาวจิยัเร่ือง 

การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้เร่ืองโจทยปั์ญหาการบวก ลบ คูณ 
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หาร โดยใชแ้บบฝึกทกัษะเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผล

การศึกษาวจิยัพบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะเร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก ลบ 

คูณ หาร โดยใชแ้บบฝึกทกัษะเทคนิคการ แกปั้ญหาของโพลยา สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

4 มีความพึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

ขนิษฐา หาญสมบติั (2560, บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษาวจิยัเร่ือง ผลการใชแ้บบฝึกทกัษะ 

เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ผลการศึกษาวจิยัพบวา่ (1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ มีค่าเท่ากบั 81.64/81.98 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 วิธีการเกบ็ข้อมูล 

ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี  

1. การพฒันาหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา  

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้จิยัไดส้ร้างแบบฝึกทกัษะจาํนวน 2 เล่ม เล่มท่ี 1 เร่ือง 

สมการของพาราโบลา แลว้นาํไปหาประสิทธิภาพ 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1.1 หาประสิทธิภาพแบบรายบุคคล (Individual Tryout) ทดลองกบันกัเรียนโรงเรียน 

ลาดปลาเคา้พิทยาคม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/9 จาํนวน 3 คนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 

1.2 หาประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก (Small Group Tryout) ทดลองกบันกัเรียน 

โรงเรียนลาดปลาเคา้พิทยาคม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/9 จาํนวน 10 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 

1.3 หาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (Field Tryout) ทดลองกบันกัเรียนโรงเรียนลาด 

ปลาเคา้พิทยาคม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/9 จาํนวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 

2. การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา ของนกัเรียนชั้น 

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ การศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชแ้บบแผนการทดลองแบบ

กลุ่มเดียว ทดสอบก่อนและหลงั (The One Group Pre-test Post-test Design) การศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี 

ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะตามขั้นตอน ดงัน้ี 

2.1 ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา  

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ท่ีสร้างข้ึนจาํนวน 20 ขอ้ ใชเ้วลา 50 นาที 

2.2 จดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา โดยใช ้
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แบบฝึกทกัษะ จาํนวน 2 แผน 8 ชัว่โมง 2 สัปดาห์ 

2.3 ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา  

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ท่ีสร้างข้ึนจาํนวน 20 ขอ้ ใชเ้วลา 50 นาที 

3. การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึก 

ทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา ผูว้จิยัไดน้าํแบบสอบถามความพึงพอใจโดยให้นกัเรียน

ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจหลงัส้ินสุดการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง 

พาราโบลา สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

1. การพฒันาหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา  

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้จิยัไดร้วบรวมคะแนนของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการทาํแบบฝึก

ทกัษะระหวา่งเรียน (E1) ของนกัเรียนของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมาวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ร้อย

ละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และประสิทธิภาพ (E1/E2) 

2. การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา ของนกัเรียนชั้น 

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ผูว้จิยัไดร้วบรวมคะแนนของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการทาํ

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนกบัหลงัเรียน (E2) ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมา

ทดสอบสมมติฐานของการวิจยัโดยใชส้ถิติ Dependent Samples t-test 

3. การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึก 

ทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา ผูว้จิยัไดน้าํคะแนนของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจากการตอบ

แบบสอบถามความพึงพอใจโดยใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจหลงัส้ินสุดการเรียน

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มา

วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการวจัิย 

 ผูว้จิยัสรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

1. แบบฝึกทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา สาํหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มี 

ประสิทธิภาพ (E1/E2 ) เท่ากบั 83.11/78.16 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้75/75 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
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ปีท่ี 3 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ  

วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

  

การอภิปรายผล 

 ผูว้จิยัอภิปรายผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

1. แบบฝึกทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา สาํหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

จาํนวน 38 คน มีประสิทธิภาพ (E1/E2 ) เท่ากบั 83.11/78.16 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้75/75 

เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เน่ืองจากแบบฝึกทกัษะไดผ้า่นกระบวกการและขั้นตอนการสร้าง

อยา่งเป็นระบบ โดยผูว้ิจยันาํขั้นตอนการสร้างตามแนวทางของ สาํลี รักสุทธี (ม.ป.ป., หนา้ 34)    

มาใชใ้นการสร้างแบบฝึกทกัษะ ท่ีมีขั้นตอนการสร้างเร่ิมจากการสาํรวจปัญหา กาํหนดจุดประสงค ์   

ในการสร้าง วิเคราะห์ปัญหาท่ีเรียน ศึกษาจิตวิทยาการเรียนรู้ กาํหนดกรอบการสร้าง ลงมือเขียน นาํ

แบบฝึกทกัษะไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกทกัษะ และไดน้าํ

แนวคิดของ ประภาพร  ถ่ินอ่อง (2553, หนา้ 35) และ อุษณีย ์ เสือจนัทร์ (2553, หนา้ 26) มาสร้างแบบฝึก

ทกัษะ ควรคาํนึงถึงหลกัจิตวิทยา มีจุดมุ่งหมายในการฝึก การสร้างแบบฝึกตอ้งสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

แบบฝึกควรเร่ิมจากง่ายไปหายาก มีภาพประกอบ สามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเอง อีกทั้งผลการศึกษาวจิยั

ยงัสอดคลอ้งกบั ขนิษฐา หาญสมบติั (2560, บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษาวจิยัเร่ือง ผลการใชแ้บบฝึก

ทกัษะ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 ผลการวจิยัพบวา่ ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะมีค่าเท่ากบั 81.64/81.98 ซ่ึงผา่นเกณฑท่ี์กาํหนด

ไว ้คือ 80/80 เน่ืองมาจากผูว้จิยัไดส้ร้างแบบฝึกทกัษะโดยผา่นกระบวนการ การตรวจสอบแกไ้ขปรับปรุง

จากคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และไดผ้า่นการประเมินตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ

เพื่อใหไ้ดแ้บบฝึกทกัษะท่ีเหมาะสมท่ีจะนาํมาจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 3 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ จาํนวน 38 คน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้แสดงใหเ้ห็นวา่การจดัการเรียนรู้โดยใช้

แบบฝึกทกัษะท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนมีการเรียงลาํดบัเน้ือหาจากง่ายไปหายาก เนน้กระบวนกระการ

ปฏิบติัจริงมีขั้นตอนในการแกปั้ญหาและภาพประกอบท่ีสวยงามดึงดูดความสนใจ กระตุน้ให้



10 
 

นกัเรียนไดฝึ้กทาํแบบฝึกทกัษะดว้ยตนเอง กระตุน้ใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัจริงและการจดัการเรียนรู้

ท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดมี้อิสระในการเรียนรู้โดยใหน้กัเรียนท่ีเก่งกวา่ช่วยแนะนาํเพื่อนท่ีอ่อน

กวา่พร้อมกบัการใหค้าํปรึกษาของครู การศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนกัเรียนใหสู้งข้ึนได ้เพราะมีการตรวจสอบแบบฝึกทกัษะจากผูเ้ช่ียวชาญก่อนท่ีจะนาํแบบฝึก

ทกัษะไปทดลอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาวจิยัของ กุหลาบ   สีชาลี (2556, บทคดัยอ่) ได้

ทาํการศึกษาวจิยัเร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาการบวก ลบ คูณ 

หารระคน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ผลการศึกษาวิจยัพบวา่ นกัเรียน

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เน่ืองมาจาก

แบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน ชุดน้ีมีประสิทธิภาพ มีความเหมาะสม

กบัผูเ้รียน ทั้งทางดา้นรูปแบบการเรียงลาํดบัเน้ือหาจากง่ายไปยาก เน้ือหาสาระตรงตามหลกัสูตร

สอดคลอ้งกบัทอ้งถ่ิน เนน้กระบวนการคิดและการปฏิบติัจริงมีขั้นตอนในการแกโ้จทยปั์ญหาอยา่ง

เป็นกระบวนการมีลาํดบัขั้นตอนในการคิดวิเคราะห์ ซ่ึงเร่ิมตั้งแต่การเขา้ใจโจทยปั์ญหา วางแผน

แกปั้ญหา  แสดงวธีิทาํ หาคาํตอบและตรวจสอบคาํตอบ ทาํใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสฝึกคิดแกปั้ญหาอยา่ง

มีเหตุผลและสามารถนาํขอ้มูลท่ีโจทยก์าํหนดใหม้าหาความสัมพนัธ์  เพื่อเป็นแนวคิดในการหา

คาํตอบและมีการตรวจสอบคาํตอบภายหลงั ทาํใหค้าํตอบมีความถูกตอ้งมากข้ึน สาเหตุท่ีสาํคญัอีก

ประการหน่ึงคือแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน  กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีภาพประกอบท่ีสวยงามท่ีช่วยดึงดูดความสนใจของนกัเรียน  ทาํ

ใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้นในการทาํแบบฝึก 

3. ความพงึพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ วชิา 

คณิตศาสตร์ เร่ือง พาราโบลา อยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.18, S.D. = 0.60 ) เน่ืองจากนกัเรียนได้

เรียนรู้อยา่งอิสระ โดยมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น มีการ

แบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้ มีการใหก้าํลงัใจใหซ่ึ้งกนัและกนั และคนเก่งช่วยเหลือคนท่ีอ่อนกวา่

นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กนกวรรณ ประกอบศรี และธนพล ตีรชาติ (2560, บทคดัยอ่) 

ผลการศึกษาวจิยัพบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะเร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก 

ลบ คูณ หาร โดยใชแ้บบฝึกทกัษะเทคนิคการ แกปั้ญหาของโพลยา สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

มีความพึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เน่ืองดว้ยนกัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งอิสระในการทาํงาน 

มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนัและเกิดความพึงพอใจมาก ประกอบกบัแผนการจดัการเรียนรู้

ไดจ้ดักระบวนการเรียนการสอนดว้ยแบบฝึกทกัษะ เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา เป็นการเรียนรู้
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ท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความรู้ ความสามารถตลอดจนไดน้าํเสนอผลงานของตนเอง ทาํให้

นกัเรียนทราบผลคะแนนการพฒันาตนเอง 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

1. ก่อนท่ีจะนาํเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งควรมีการวางแผนเพื่อ 

ตรวจสอบหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

2. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ครูควรใหน้กัเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรม  

เพื่อใหน้กัเรียนไดพ้ฒันากระบวนการคิดไดอ้ยา่งตามศกัยภาพของตนเอง 

3. ครูผูส้อนจะตอ้งศึกษาขั้นตอนในการใชแ้บบฝึกทกัษะใหล้ะเอียด ให้เขา้ใจในการดาํเนิน 

กิจกรรมแต่ละขั้น เพื่อสร้างความมัน่ใจในการสอนและมีความถูกตอ้งในการปฏิบติั 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

1. การทาํวจิยัคร้ังต่อไปควรทาํวิจยัเพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ในเน้ือหาอ่ืน ๆ ท่ีมี 

ปัญหาในการจดัการเรียนรู้ 

2. การทาํวจิยัคร้ังต่อไปควรทาํวิจยัท่ีพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ไปพร้อมกบัวธีิการ 

สอนต่าง ๆ เพื่อเปรียบเทียบวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกบัแบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึน 
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