
(1) 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองระบบสมการเชิงเส้น ด้วยแบบฝึกทักษะคณติศาสตร์  

ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนลาดปลาเค้าพทิยาคม 

โยธิน  ใจอ่อน* 
 

บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 

เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 และ 

เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น  กลุ่มตวัอย่างใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

ห้อง 9 โรงเรียนลาดปลาเคา้พิทยาคม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 40 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่ม

แบบเจาะจงจากห้องเรียนท่ีผูว้ิจยัไดรั้บมอบหมายจากกลุ่มบริหารงานวิชาการ โรงเรียนลาดปลาเคา้

พิทยาคมเพียงห้องเดียว และนักเรียนห้องน้ีเป็นห้องเรียนแบบคละความสามารถ เช่นเดียวกับ

ห้องเรียนห้อง อ่ืน ๆ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น 

สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ จาํนวน 2 แผน  แบบฝึก

ทกัษะคณิตศาสตร์เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น จาํนวน 2 เล่ม  และ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น จาํนวน 2 ฉบบั 

วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ค่าสถิติ ค่าเฉล่ีย ( X )  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และทดสอบความแตกต่าง

โดยใชส้ถิติทดสอบ t – test แบบ Dependent Samples   

ผลการวิจยัพบวา่  ผลการทดสองใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้นมี

ค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 82.17/80.22 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพท่ีกาํหนดไว ้80/80 และ ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียน

และหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยค่าเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

คําสําคัญ : แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์, ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน, แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, 

การเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

 

 *นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาคณิตศาสตรศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 



 
 
 

(2) 

บทนํา 

คณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือพฒันาความคิดของมนุษยแ์ละเป็นพื้นฐานของศาสตร์อ่ืนทั้งปวง

ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัจาํนวนและตวัเลข ท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้ คณิตศาสตร์เป็นมรดกทางวฒันธรรม 

จากอดีตท่ีมีรูปธรรมอนังดงาม (เพ็ญจนัทร์, 2542, หน้า 3) คณิตศาสตร์เป็นศาสตร์ท่ีมีภาษา

เฉพาะตวัมันเอง เป็นภาษาท่ีมีตัวอักษร ตัวเลข และสัญลักษณ์ใช้แทนความคิด ซ่ึงสามารถ 

ส่ือความหมายไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเขา้ใจตรงกนั (ยุพิน, 2530, หนา้ 1) นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัมี

ลกัษณะเป็นนามธรรม ประกอบด้วย คาํท่ีเป็นอนิยาม นิยาม และสัจพจน์แล้วพฒันาเป็นทฤษฎี 

ต่าง ๆ โดยอาศยัเหตุผลอย่างสมเหตุสมผล ปราศจากขอ้ขดัแยง้ มีโครงสร้างท่ีแน่นอน เป็นระบบ 

มีความคงเส้นคงวา เป็นอิสระและมีความสมบูรณ์ในตัวเอง เป็นเคร่ืองมือในการฝึกสมอง  

การคิดคาํนวณ การแกปั้ญหา และพิสูจน์ (กรมวิชาการ, 2551, หน้า 56) หลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ใชค้ณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือในการพฒันามนุษยใ์ห้คิดเป็น 

ดงันั้น คณิตศาสตร์จึงมีบทบาทสําคญัยิ่งในสังคมปัจจุบนั การจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

ครูผูส้อนจาํเป็นตอ้งปรับเน้ือหาใหส้อดคลอ้งกบัสติปัญญาและพฒันาการของเด็กวยันั้น ๆ การสอน

อะไรให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีท่ีสุด ดงันั้นกิจกรรมการสอนเพื่อพฒันาทกัษะทางคณิตศาสตร์จึงมี 

ความจาํเป็นตอ้งให้ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัดว้ยตวัเอง ไดแ้ก่การทาํแบบฝึกหัด ซ่ึงแบบฝึกหัดท่ีดีควรใช้

จิตวิทยา ภาษาเหมาะสม ฝึกฝนให้สนุกปลุกความสนใจให้ความหมายต่อชีวิต เหมาะสมกบัวยั 

ความสามารถ และอาจศึกษาได้ด้วยตัวเอง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  

เน้นเพื่อให้นักเรียนมีทักษะการคิดคาํนวณเป็นหลัก กระบวนการคิดและความสามารถทาง

คณิตศาสตร์ นําทกัษะท่ีเกิดไปใช้ในการเรียนส่ิงต่าง ๆ ในชีวิตจริง มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ 

การรู้คุณค่า และเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ และ(โรงเรียนลาดปลาเคา้พิทยาคม,2560, หนา้ 11)

จากผลการทดสอบระดบัชาติขั้นพื้นฐาน โรงเรียนลาดปลาเคา้พิทยาคม ระดบั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

ปีการศึกษา 2560 สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ พบว่า มีคะแนนคณิตศาสตร์เฉล่ียร้อยละ 23.22 

ระดบัประเทศเฉล่ียร้อยละ 26.30 ซ่ึงทั้งสองระดบัมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่ถึงร้อยละ 50 

ดงันั้นจึงตอ้งเร่งพฒันาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เพื่อยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหสู้งข้ึน  

ผูว้ิจยัจึงพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2551 โดยยึดมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั เป็นเป้าหมาย ใช้แบบฝึกทักษะ  

เป็นส่ือการเรียนการสอนเร่ืองระบบสมการเชิงเส้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3โดยคาํนึงถึง ความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล ความเหมาะสมกบัผูเ้รียน เรียงลาํดบัเน้ือหาจากง่ายไปหายาก เน้ือหาเป็นรูปธรรม



 
 
 

(3) 

ไปสู่นามธรรม มีรูปแบบหลากหลาย มีโอกาสซักถาม ฝึกซํ้ า ๆ สอดแทรก เกมส์ ปริศนาและ

กิจกรรมน่าสนใจ เปิดโอกาสให้ทาํงานเป็นคู่ เป็นกลุ่มในบางโอกาสจูงใจให้ผู ้เรียนอยากรู้  

อยากเรียน สรุปเป็นความรู้ไดด้ว้ยตนเอง โดยหวงัใหส่้งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น 

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช ้

แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 

สมมติฐานของการวจัิย 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น 

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  

 

ขอบเขตของการวจัิย 

ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนลาดปลาเคา้

พิทยาคมสํานกังานเขตพื้นท่ีมธัยมศึกษาเขต 2  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 

จาํนวน 9 หอ้ง รวม 273 คน ซ่ึงนกัเรียนมีคุณลกัษณะและระดบัความสามารถใกลเ้คียงกนัทุกหอ้ง 

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ห้อง 9 โรงเรียนลาด

ปลาเคา้พิทยาคมสํานกังานเขตพื้นท่ีมธัยมศึกษาเขต 2  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2561 จาํนวน 1 ห้อง ซ่ึงผูว้ิจยัได้รับมอบหมายจากกลุ่มบริหารงานวิชาการ โรงเรียนลาดปลาเคา้

พิทยาคมเพียงห้องเดียว และนักเรียนห้องน้ีเป็นห้องเรียนแบบคละความสามารถ เช่นเดียวกับ

หอ้งเรียนหอ้ง อ่ืน ๆ 

 

 

 



 
 
 

(4) 

ตัวแปรทีศึ่กษา        

ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น สาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนเม่ือเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ เร่ือง 

ระบบสมการเชิงเส้น สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1.  ผลจากการวจิยัคร้ังน้ี สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนปรับปรุงและพฒันาการ

ส่งเสริมการเรียนรู้ของนกัเรียน 

2. ผลการวจิยัน้ีทาํใหท้ราบพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียน ซ่ึงจะกระตุน้ใหค้รูเกิดความ

กระตือรือร้นท่ีจะเขา้ใจปัญหาในการเรียนและความตอ้งการของนกัเรียน ซ่ึงจะเป็นแนวทางไปสู่

การพฒันาการจดัการเรียนรู้ได ้

3. ไดเ้ปล่ียนแปลงรูปแบบการสอนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น เพื่อพฒันา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น  

4. เพื่อเป็นแนวทางสาํหรับครูท่ีจะพฒันารูปแบบการสอนและแนวทางในการสร้างแบบฝึก

ทกัษะในวชิาคณิตศาสตร์หรือวชิาอ่ืน ๆ ต่อไป 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

การวิจัยเร่ือง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองระบบสมการเชิงเส้น ด้วยแบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม ผูว้ิจยัได้ทบทวน

เอกสารและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 1.แบบฝึกทกัษะเป็นนวตักรรมประกอบการเรียนการสอน

ท่ีสาํคญั เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรู้ใหแ้ก่นกัเรียน นกัเรียนสามารถเรียนรู้เพิ่มเติมหรือฝึกฝนไดด้ว้ย

ตนเองในระหวา่งเรียนหรือหลงัจากเรียนจบบทเรียนแลว้ มีนกัวิชาการหลายคนไดใ้ห้ความหมาย

ของแบบฝึกทกัษะ ไวด้งัน้ี สมศกัด์ิ สินธุระเวชญ ์(2545, หนา้ 147) กล่าววา่ สมุดแบบฝึกหดัเรียน

ด้วยตนเองมีลักษณะคล้ายกับบทเรียนสําเร็จรูปเร่ิมต้นด้วยการให้บทเรียน แล้วให้แบบฝึกหัด  

จึงตรวจเฉลยคาํตอบ ข้อแตกต่างก็คือ สมุดแบบฝึกหัดเรียนด้วยตนเองมีแบบฝึกหัดมากกว่า

แบบเรียนสําเร็จรูปเพราะมีจุดมุ่งหมายท่ีจะให้นักเรียนได้ทําแบบฝึกหัด เป็นการฝึกทักษะ 

ให้มากยิ่งข้ึน ถวลัย ์มาศจรัส และคณะ (2550, หน้า 18) กล่าวไวว้่า แบบฝึกทกัษะ หมายถึง



 
 
 

(5) 

นวัตกรรม ท่ีใช้พัฒนาทักษะกา รเ รียน รู้ ท่ี ให้นัก เ รียนเ กิดก ารเ รียน รู้ได้อย่าง เหมาะส ม 

มีความหลากหลาย และปริมาณเพียงพอท่ีสามารถตรวจสอบและพฒันาทกัษะกระบวนการคิด 

กระบวนการเรียนรู้ สามารถนานักเรียนสู่การสรุปความคิดรวบยอดและหลักการสําคัญของ 

สาระการเรียนรู้ รวมทั้งทาํให้นักเรียนสามารถตรวจสอบความเข้าใจในบทเรียนด้วยตนเองได ้ 

ศรีลกัษณ์ ผลวฒันะ และประดบั นาคแก้ว (2551, หน้า 96) กล่าวว่าแบบฝึกทกัษะ หมายถึง 

นวตักรรมการสอน เคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนเพื่อเสริมสร้างทกัษะต่าง ๆ ให้กบันกัเรียนในขณะเรียนหรือ

หลงัเรียนจบแลว้ 1 แบบฝึกทกัษะ ควรเน้นเพียง 1 ทกัษะและควรมีจาํนวนเหมาะสม ไม่ควรให ้

มากเกินไป จากความหมายของแบบฝึกทกัษะท่ีนักวิชาการกล่าวมาข้างต้น ผูว้ิจยัสรุปได้ว่า 

แบบฝึกทกัษะเป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนเพื่อฝึกทกัษะในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงของนกัเรียนจนเกิดความรู้ 

ความเขา้ใจในเร่ืองนั้น ๆ แบบฝึกทกัษะสามารถใช้ในระหว่างเรียนหรือหลังจากเรียนบทเรียน 

จบส้ินแล้ว ในแบบฝึกทกัษะนักเรียนสามารถตรวจสอบความเข้าใจในบทเรียนด้วยตนเองได ้ 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ไพศาล หวงัพานิช (2526, หนา้ 9) ให้ความหมายของ

ผลสัมฤทธ์ิ (achievement) หรือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (academic achievment) ว่าหมายถึง

คุณลกัษณะและความสามารถของบุคคลอนัเกิดจากการสอน เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และ

ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการฝึกฝน อบรม หรือจากการสอนมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

(2536, หนา้ 286) ไดใ้ห้ความหมายวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือผลการเรียนรู้ หมายถึง ความรู้

หรือทกัษะท่ีได้จากการเรียนรู้ในรายวิชาต่าง ๆ ท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตร เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้

ความสามารถและนาความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้  จนัตรา ธรรมแพทย ์(2550, หน้า 24) ได้ให้

ความหมายว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หมายถึงความสามารถด้านสติปัญญาใน 

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เพื่อมุ่งวดัพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ประกอบดว้ย ความรู้ความจาํเก่ียวกบั 

การคิดคํานวณ ความเข้าใจ การนําไปใช้ และการวิ เคราะห์ ซ่ึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

วิชาคณิตศาสตร์น้ีสามารถนําไปเป็นเกณฑ์ประเมินระดับความสามารถในการเรียนการสอน  

ไข่มุก มณีศรี (2554, หน้า 57) ไดใ้ห้ความหมายวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสําเร็จ 

ในดา้นความรู้ ทกัษะ และสมรรถภาพดา้นต่าง ๆ ของสมองหรือประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้

อนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ต่าง ๆ ของแต่ละบุคคลสามารถวดัได้

โดยการทดสอบดว้ยวิธีต่าง ๆ จากการศึกษาแนวความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนขา้งตน้ท่ีกล่าวมา 

สามารถสรุปไดว้า่ ความสามารถของผูเ้รียนในการเรียนรู้จากวิธีการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ สามารถ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของผูเ้รียน 3. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง สมหมาย  อคัรศรีชยัโรจน์ 



 
 
 

(6) 

(2555, หนา้ 63-64) ไดท้าํการศึกษาคน้ควา้เร่ือง “การพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการ

เชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1” ผลการศึกษา พบวา่ 1) แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง 

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผู ้วิจ ัยสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

77.21/76.09 ตามเกณฑ์ท่ีกาํหนดไวคื้อ 75/75  2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช ้

แบบฝึกทกัษะหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  วนัทนา  บุปผาชาติ 

(2552)ได้ศึกษารายงานผลการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง  

เลขยกกาํลงั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการศึกษาพบวา่ ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะ

เร่ืองเลขยกกาํลงั ของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผูศึ้กษาไดส้ร้างข้ึนมีค่าเท่ากบั 81.59/81.16 ซ่ึง

สูงกวา่เกณฑ์ท่ีกาํหนด ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัจากเรียนดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะ

คณิตศาสตร์สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อ

การเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ อยูใ่นระดบัมาก พฤฒพงศ ์ สุวรรณรักษา (2552) ไดท้าํ

การวิจยัเร่ือง การสร้างแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจาํนวนเต็มเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนระโนดวิทยา อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา 

ผลการศึกษา พบวา่แบบฝึกทกัษะ วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจาํนวนเต็ม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มี

ประสิทธิภาพ 83.51/83.13 สูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนด และการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนก่อนและหลังการเรียน พบว่าหลังการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ นักเรียนมีคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกทกัษะ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 

เพลินจิต  ไชยสาลี (2553) ได้รายงานผลการใช้แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์พื้นฐาน เร่ือง  

การนาํเสนอขอ้มูล กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยั พบวา่แบบฝึก

เสริมทกัษะคณิตศาสตร์พื้นฐาน เร่ือง การนาํเสนอขอ้มูล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  

มีประสิทธิภาพ 77.29/76.69 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์75/75 ท่ีตั้งไว ้แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์พื้นฐาน 

เร่ือง การนาํเสนอขอ้มูล ชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 2 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.6148 

หมายความว่า นักเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึนร้อยละ 61.48 นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ

คณิตศาสตร์พื้นฐาน เร่ือง การนาํเสนอขอ้มูลท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่

ก่อนเรียนอยา่ง มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีความพึงพอใจ

ต่อการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์พื้นฐาน เร่ือง การนาํเสนอขอ้มูลท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดยรวม

อยู่ในระดบัมากท่ีสุด ร้อยละ 0.48 วิลาสินี  คงเกิด (2553) ศึกษารายงานการใช้แบบฝึกทกัษะ



 
 
 

(7) 

คณิตศาสตร์เร่ือง ระบบจาํนวนเต็ม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเพชรพิทยาคม จงัหวดัเพชรบูรณ์

สํานักงาน เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 พบว่า แบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ืองระบบจาํนวนเต็ม ทั้งในภาพรวมและรายเล่มมีประสิทธิภาพ

สูงกวา่เกณฑ์ โดยมีประสิทธิภาพ 84.01/81.98 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน หลงัเรียนดว้ย 

แบบฝึกทกัษะสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และความพึงพอใจต่อการเรียน

โดยใช้แบบฝึกทกัษะของนกัเรียนอยู่ในระดบัมากท่ีสุด มงคล วงศ์ศกัด์ิ (2553) ไดศึ้กษารายงาน 

การสร้างและพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เร่ืองอตัราส่วนและร้อยละวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน 

รหัสวิชา ค22101 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวิทยานุกูลนารี 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ ผลการศึกษา พบวา่ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง อตัราส่วน

และร้อยละ มีค่าประสิทธิภาพของกระบวนการจากคะแนนกิจกรรมระหว่างเรียน (E1) และ 

ค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์จากคะแนนทดสอบหลงัเรียน (E2) มีค่าเฉล่ียรวม 78.05/76.78 ซ่ึงมี

ประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนด 75/75 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนมีค่าสูงกวา่ก่อนเรียน

อย่างมีนยัสําคญั ทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนท่ีเรียนคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ือง 

อตัราส่วนและร้อยละมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก วนิดา  เท่ียงสงค ์(2554) ไดศึ้กษาการพฒันา

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง อตัราส่วนและร้อยละ สําหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการศึกษา

พบว่า แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง อตัราส่วนและร้อยละมีประสิทธิภาพ 79.90/77.86 สูงกว่า

เกณฑ์ท่ีกาํหนด (75/75) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 ดชันีประสิทธิผลของการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ มีค่าเท่ากบั  0.7006 

และความพึงพอใจ ของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

วธีิการเกบ็ข้อมูล 

 ในการทาํวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้าํเนินการทดลองตามลาํดบัขั้นตอนดงัน้ี 

 1. ทดสอบก่อนเรียน (pre – test) ผูว้ิจยัให้กลุ่มทดลองทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ก่อนเรียน เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3จาํนวน 15 ขอ้ ใช้เวลา  

30 นาที 

2. ดาํเนินการทดลองผูว้ิจยัทาํการทดลองสอนโดยการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง 

ระบบสมการเชิงเส้น เป็นเวลา 6 ชัว่โมงตั้งแต่เดือน 24 - 28 กนัยายน 2561  
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3. ทดสอบหลงัเรียน (post–test) ผูว้จิยัทาํการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์

หลงัเรียนคู่ขนานกบัก่อนเรียน เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 15 ขอ้ ใชเ้วลา 30 

นาที ตรวจใหค้ะแนนเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียนของทั้งกลุ่มทดลอง 

4. นาํขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ดว้ยวธีิการทางสถิติ 

 วธีิวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยันาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูลมาวเิคราะห์โดย 

1. การวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 1.1 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น 

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 โดยใชสู้ตรการหาประสิทธิภาพ E1/E2  

 1.2 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบสมการ

เชิงเส้น ไดด้าํเนินการดงัน้ี 

  1.2.1 วิเคราะห์ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of 

Item Objective Congruence – IOC) ของแบบทดสอบ 

  1.2.2 วเิคราะห์ความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบ 

  1.2.3 วเิคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบแบบปรนยั 

 2. การวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อตอบคาํถามการวจิยั 

  2.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง 

ระบบสมการเชิงเส้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ดว้ยสถิติ t – test แบบ Dependent Sample 

 

ผลการวจัิย 

จากการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดพ้บวา่ ผลการทดสองใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบ

สมการเชิงเส้นมีค่าประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพท่ีกาํหนดไว ้80/80 และ ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

ก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยค่าเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน 

 

การอภิปรายผล 

การศึกษาวิจยัเร่ือง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองระบบสมการเชิงเส้น ดว้ยแบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนลาดปลาเคา้พิทยาคมพบวา่  
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1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น สําหรับนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ แบบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.17/80.22 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้ง

ไวท่ี้ 80/80 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากแบบฝึกคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น สําหรับนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ได้สร้างตามขั้นตอนและกระบวนการ โดยศึกษาหลักสูตรและเอกสารท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบฝึกทกัษะ และผา่นการพิจารณาเพื่อปรับปรุงแกไ้ขจากผูเ้ช่ียวชาญ แลว้

นํามาปรับปรุงแก้ไขให้ดีข้ึน แบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนมีคาํช้ีแจงการใช้แบบฝึกทกัษะสําหรับ

นักเรียน จึงทาํให้เขา้ใจการใช้แบบฝึกทกัษะ ซ่ึงเน้ือหาแบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนจะเร่ิมจากง่าย 

ไปหายาก  และมีตวัอย่างท่ีหลากหลาย มีภาพประกอบท่ีสวยงาม รูปเล่มน่าสนใจ ทาํให้นกัเรียน 

มีความเพลิดเพลินในขณะทาํแบบฝึกทักษะ นอกจากน้ีเน้ือหาในแบบฝึกทักษะยงัสอดคล้อง 

กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และตวัช้ีวดัตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 เม่ือ

นาํแบบฝึกทกัษะไปทดลองจริง จึงทาํให้แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ท่ีกาํหนดไวซ่ึ้งสอดคลอ้งกบัขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทกัษะและการหาประสิทธิภาพ

ตามแนวคิดของ ประภาพรรณ เส็งวงศ์ (2551, หน้า 47) และวิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2549, หน้า 

114-115) กล่าววา่ การสร้างแบบฝึกท่ีดีและมีความถูกตอ้งสมบูรณ์ จาํเป็นตอ้งศึกษาขั้นตอนอย่าง

ละเอียด และนําแบบฝึกไปทดลองใช้เพื่อหาข้อบกพร่อง และคุณภาพของแบบฝึกทักษะให ้

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัของของมนต์ทิพย ์ แก้วเจริญ (2550)  

ได้ศึกษารายงานการสร้างและใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์รายวิชา ค32101 คณิตศาสตร์พื้นฐาน  

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง ทฤษฏีบทพีทาโกรัสและความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับจาํนวนจริง พบว่า  

ชุดฝึกทกัษะเร่ือง ทฤษฏีบทพีทาโกรัส มีประสิทธิภาพ 81.36/81.07 สอดคล้องกับรายงานของ

วนัทนา  บุปผาชาติ (2552) ไดศึ้กษารายงานผลการใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ เร่ือง เลขยกกาํลงั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึก

เสริมทกัษะ เร่ือง เลขยกกาํลงั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผูศึ้กษาไดส้ร้างข้ึน มีค่าเท่ากบั 

81.59/81.16 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกาํหนด สอดคล้องกบังานวิจยัของวิลาสินี  คงเกิด (2553) ศึกษา

รายงานการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจาํนวนเต็ม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่าแบบ

ฝึกทกัษะทั้งในภาพรวมและรายเล่ม มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์ โดยมีประสิทธิภาพ 84.01/81.98 

และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ พฤฒพงศ์  สุวรรณรักษา (2552), สุพรรณ์  เมฆแสน (2555) และ 

ไพรัตน์  เพช็รคลา้ย (2555) ดงันั้น แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น สําหรับ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ท่ีผ่านการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญและได้ปรับปรุงแก้ไข เม่ือนําไป

ทดลองจริงจึงทําให้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น สําหรับนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้ 
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2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น ก่อนเรียนและหลงัเรียน

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่าง

กนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั้งน้ีอาจ

เน่ืองมาจากนกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ จากการสอนโดยการใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง ระบบสมการ

เชิงเส้น เป็นส่ือ เพราะแบบฝึกทักษะ สามารถกระตุ้นความสนใจของนักเรียนได้ดี  ซ่ึงมี 

ความสอดคลอ้งกบั เน้ือหา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และตวัช้ีวดั การจดัลาํดบัเน้ือหาเรียงจากง่ายไป

หายาก ในแบบฝึกทักษะมีตัวอย่างท่ีเข้าใจง่าย แบบฝึกมีความหลากหลายไม่น่าเบ่ือ และมี 

ความเหมาะสมกบัแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยัขอ้ 2 และสอดคลอ้ง

กบังานวจิยัของสอดคลอ้งกบัมงคล วงศศ์กัด์ิ (2553) ไดศึ้กษารายงานการสร้างและพฒันาแบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง อตัราส่วนและร้อยละวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ค22101 กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการศึกษาพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 

มีค่าสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 สอดคลอ้งกบั วิลาสินี  คงเกิด (2553)  

ไดศึ้กษารายงานการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจาํนวนเต็ม     ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะสูงกว่าก่อนเรียน  

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และวนิดา  เท่ียงสงค์  (2554) ไดศึ้กษารายงาน การพฒันา

แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง อัตราส่วนและร้อยละ สําหรับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น มีความ

น่าสนใจการลาํดบัเน้ือหาเรียงจากง่ายไปหายากและมีตวัอยา่งประกอบท่ีเขา้ใจง่าย แบบฝึกทกัษะมี

ความหลากหลาย สามารถกระตุน้ความสนใจใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ

ในเน้ือหา จึงส่งผลทาํใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงข้ึน 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

1. การทบทวนแบบฝึกทกัษะซํ้ า ๆ จะทาํใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้และเขา้ใจในเน้ือหามาก

ยิง่ข้ึน 

2. การสร้างแบบฝึกทกัษะสําหรับนกัเรียน ตอ้งมีความเหมาะสมกบัเน้ือหาแบบฝึกทกัษะ 

มีความหลากหลาย สามารถกระตุน้ความสนใจ มีความสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 และควรมีความสอดคลอ้งกบัแผนการจดัการเรียนรู้ 
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3. แบบฝึกทกัษะท่ีนาํมาใชค้วรจะมีสีสันสวยงาม การจดัวางแบบฝึกทกัษะแต่ละชุดต่างกนั 

ทาํให้นักเรียนเห็นความแปลกใหม่อยู่ตลอดเวลาซ่ึงกระตุน้ให้นักเรียนเกิดทกัษะการคิด อยากรู้

อยากเห็นในแบบฝึกทกัษะต่อไปมีความเหมาะสมท่ีจะนาํไปต่อยอดในการจดัการเรียนรู้ไดดี้ 
 

ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

1. ควรศึกษาผลของการสอนวิชาคณิตศาสตร์โดยใชส่ื้อแบบฝึกทกัษะ ท่ีมีผลต่อตวัแปรอ่ืน ๆ 

ไดแ้ก่ ความพึงพอใจ ความคงทนในการเรียนรู้ และความคิดเห็นของนกัเรียน 

2. ควรมีเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึก

ทกัษะคณิตศาสตร์กบัส่ืออ่ืน ๆเช่น ชุดเกม แหล่งเรียนรู้ออนไลน์ ส่ือ QR – Code 

 

คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณอาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาอิสระท่ีให้คาํปรึกษา แนะนาํในการทาํงานคร้ังน้ี 

ขอบคุณผูเ้ช่ียวชาญท่ีใหก้ารตรวจสอบเคร่ืองมือ ขอบคุณบิดามารดา และขอบคุณโรงเรียนลาดปลา

เคา้พิทยาคม ตลอดจนพี่ ๆ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
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