
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การช่ัง ด้วยแบบฝึกทักษะ 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนอนุบาลพระบรมราชานุสรณ์ดอนเจดีย์ 

 

กนัยรัตน์ ระโหฐาน* 

 

บทคัดย่อ 

การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์(1) เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะและหาประสิทธิภาพของแบบฝึก

ทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการชัง่ ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 (2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การชัง่ 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2561 โรงเรียนอนุบาลพระบรมราชานุสรณ์ดอนเจดีย ์จาํนวน 42 คน ไดม้าโดยการสุ่มอยา่ง

ง่าย  (Simple random sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 1) แบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง การชัง่ จาํนวน 6 ชุด 2) แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การชัง่ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

จาํนวน 6 แผน เวลาเรียน 6 ชัว่โมง 3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง 

การชัง่ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 30 ขอ้ มีค่าความยากรายขอ้ 0.30 -0.70 และค่าอาํนาจจาํแนก

รายขอ้ตั้งแต่ 0.30 -0.70 และมีค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัเท่ากบั 0.89 สถิติท่ีใชใ้นการ

วเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ียร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ  E1/E2  การทดสอบสมมติฐาน

โดยใชค้่าสถิติ t-test (Dependent Sample) ผลการวจิยั พบวา่  

1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การชัง่ ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 

สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เท่ากบั 80.73/83.33 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนด 80/80 

2. ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบ

ฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การชั่ง สําหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่านักเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

คําสําคัญ : (1) แบบฝึกทกัษะ (2) การชัง่ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  (3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

 

_________________________ 

 *นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตร

ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 



บทนํา 

 คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีมีความสาํคญัเป็นอยา่งยิง่ต่อการพฒันาทางดา้นความคิดของมนุษย์

ทาํใหม้นุษยคิ์ดอยา่งมีเหตุผล มีระบบแบบแผน  มีความคิดสร้างสรรค ์ สามารถวเิคราะห์

สถานการณ์และปัญหาไดอ้ยา่งถ่ีถว้นรอบคอบ สามารถคาดการณ์  วางแผน  ตดัสินใจและแกปั้ญหา

ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  คณิตศาสตร์เป็นประโยชน์ต่อการดาํรงชีวติและพฒันาคุณภาพชีวติใหดี้

ข้ึน ทาํใหเ้ป็นคนท่ีสมบูรณ์  คิดเป็น ทาํเป็น  แกปั้ญหาเป็นและมีความสมดุลทั้งร่างกาย  จิตใจ  

สติปัญญา และอารมณ์สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข นอกจากน้ีแลว้คณิตศาสตร์ยงัเป็น 

เคร่ืองมือในการศึกษาวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและศาสตร์อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง (กรมวชิาการ, 2545, 

หนา้ 1) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (สิริพร ทิพยค์ง, 2545, หนา้ 1 )  ท่ีไดก้ล่าวไวว้า่  คณิตศาสตร์นั้นไดช่้วย 

พฒันาใหแ้ต่ละบุคคลกลายเป็นคนท่ีสมบูรณ์  เป็นพลเมืองท่ีดี เพราะคณิตศาสตร์ช่วยเสริมสร้าง 

ความเป็นคนมีเหตุผล  ช่างคิด  ช่างริเร่ิม  สร้างสรรคมี์ระบบระเบียบในการคิด  วางแผนในการ

ทาํงาน  มีความสามารถในการตดัสินใจ   มีความรับผดิชอบต่อกิจการ  การงานท่ีไดรั้บมอบหมาย  

ตลอดจนมีลกัษณะของความเป็นผูน้าํในสังคม  นอกจากน้ีในชีวติประจาํวนัเราก็ใชค้ณิตศาสตร์โดย

ไม่รู้ตวั  เช่น  การดูเวลา การซ้ือขาย การกาํหนดรายรับและรายจ่ายในครอบครัว  การเล่นกีฬา  ลว้น

เก่ียวขอ้งกบัคณิตศาสตร์ทั้งส้ิน  (พิศมยั  ศรีอาํไพ, 2533, หนา้ 16 ) 

เม่ือคณิตศาสตร์มีบทบาทสาํคญัมากเช่นน้ี  กระทรวงศึกษาธิการจึงจดัใหมี้การเรียน

การสอนคณิตศาสตร์ในทุกช่วงชั้น  ตั้งแต่ช่วงชั้นท่ี 1 ถึงช่วงชั้นท่ี 4 คือ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึง

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  เป็นสาระการเรียนรู้ท่ีสถานศึกษาตอ้งใชเ้ป็นหลกัในการจดัการเรียนการสอน  

เพื่อสร้างพื้นฐานการคิดและเป็นกลยทุธ์ในการแกปั้ญหาและวกิฤตของชาติ (กรมวชิาการ 2545, 

หนา้ 9) แต่ถึงแมว้า่วชิาคณิตศาสตร์จะมีความสาํคญัมากก็ตาม  แต่การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ใน

หลาย ๆ โรงเรียนยงัไม่ประสบผลสาํเร็จ ซ่ึงสาเหตุมาจากหลายประการดว้ยกนั  ดงัน้ี  คือ  ครูผูส้อน

ไม่ไดเ้รียนจบวชิาเอกคณิตศาสตร์  การเรียนการสอนในชัว่โมงปกติครูส่วนใหญ่ยงัคงใช้

กระบวนการเรียนการสอนแบบยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางไม่ปฏิบติักิจกรรมตามคู่มือหรือแผนการ

จดัการเรียนการสอน  ไม่ใชส่ื้อในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  การเรียนการสอนส่วนใหญ่

ผูส้อนยงัคงมุ่งสอนตามตาํรา  เนน้การใหค้วามรู้  การใหน้กัเรียนท่องจาํเป็นสาํคญั  เน้ือหาวชิามาก  

และนกัเรียนคิดวา่คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ียาก  (ขจรศกัด์ิ  สีเสน, 2550, หนา้ 14)  การเรียนการสอน

วชิาคณิตศาสตร์ท่ีผา่นมา  พบวา่ครูเป็นผูอ้ธิบายตวัอยา่ง  2 – 3  ตวัอยา่ง  แลว้บอกใหน้กัเรียนทุก

คนไปทาํแบบฝึกหดั  นกัเรียนบางคนเขา้ใจและทาํแบบฝึกหดัได ้ แต่นกัเรียนส่วนใหญ่ไม่เขา้ใจ

และทาํแบบฝึกหดัไม่ได ้ ทาํใหเ้กิดความรู้สึกทอ้แท ้ เบ่ือหน่ายและไม่สนใจท่ีจะเรียนคณิตศาสตร์  

(สุวร  กาญจนมยรู  2541, หนา้ คาํนาํ) 



สาํหรับปัญหาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ท่ีเกิด

จากตวันกัเรียนนั้น ผลการสังเคราะห์ปัญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  พบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่

ไม่ชอบวชิาคณิตศาสตร์  เพราะเน้ือหามีแต่ตวัเลขและสัญลกัษณ์  ไม่ชอบครูผูส้อนท่ีขาดความ

เขา้ใจในเน้ือหาของเร่ืองท่ีเรียน  ขาดความรู้พื้นฐานท่ีดีจากการเรียนในระดบัชั้นตน้ประกอบกบั

เน้ือหาในชีวติประจาํวนัทาํใหน้กัเรียนขาดประสบการณ์ตรง  ขาดทกัษะในการคิดคาํนวณคิด

แกปั้ญหา  เป็นตน้  ปัญหาของนกัเรียนท่ีขาดพลงัจูงใจจากการท่ีไม่เขา้ใจคณิตศาสตร์  ถูกข่มขู่

ลงโทษ  บทเรียนน่าเบ่ือหน่าย  ก็มีผลกระทบต่อพลงัใจของนกัเรียนดว้ย  (วริิยะ  บุญยนิวาสน์,   

2537, หนา้ 26-27)  

 ดงันั้นเพื่อใหก้ารเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เป็นไปอยา่งมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้ ครูผูส้อนจะตอ้งปรับเปล่ียนรูปแบบวธีิสอนเพื่อส่งเสริมให้

ผูเ้รียนเป็น  “ ผูเ้รียนรู้ ”   อยา่งแทจ้ริง โดยจดักระบวนการเรียนท่ียดึผูเ้รียนเป็นสาํคญั  โดยเปิด

โอกาสใหผู้เ้รียนไดคิ้ดและแกปั้ญหาดว้ยตนเองไดศึ้กษาคน้ควา้จากส่ือ โดยครูมีส่วนช่วยในการจดั

เน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน โดยคาํนึงถึงความ

แตกต่างระหวา่งบุคคล  ครูไม่ควรยดึคู่มือครูหรือหนงัสือเรียนเพียงเล่มใดเล่มหน่ึง  และควรใชเ้ป็น

เอกสารประกอบการเรียนการสอน  ครูทาํหนา้ท่ีเป็นท่ีปรึกษา  ใหค้าํแนะนาํและช้ีแนะขอ้บกพร่อง

ของนกัเรียน  และนอกจากนั้นการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ครูผูส้อน

จาํเป็นตอ้งปรับเน้ือหาใหส้อดคลอ้งกบัสติปัญญาและพฒันาการของเด็กในวยันั้น ๆ การสอนอะไร

ใหเ้กิดการเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุด  ดงันั้น  กิจกรรมการสอนเพื่อพฒันาทกัษะทางคณิตศาสตร์  จึงมีความ

จาํเป็นตอ้งใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเอง  ไดแ้ก่  การทาํแบบฝึกหดั  ซ่ึงแบบฝึกหดัท่ีดีควรใช้

จิตวทิยา  ภาษาเหมาะสม    ฝึกฝนใหส้นุก  ปลุกความสนใจ  ใหค้วามหมายต่อชีวติ  เหมาะสมกบัวยั  

ความสามารถ  และอาจศึกษาไดด้ว้ยตนเอง  นอกจากน้ียงัมีการสังเคราะห์งานวจิยัเก่ียวกบัการเรียน

การสอนคณิตศาสตร์ระดบัประถมศึกษาดว้ยวธีิการสอนแบบใชส่ื้อประเภทชุดฝึก – แบบฝึก  ซ่ึง

เป็นส่ือท่ีจดัทาํเป็นชุดโดยนาํมาใชก้บันกัเรียนเพื่อฝึกทกัษะการเรียนรู้คร้ังหน่ึง ๆ  (กรมวชิาการ,    

2542, หนา้ 15-16)  สอดคลอ้งกบัดาํรง  มธัยมนนัท ์(2439, หนา้ 269)  ท่ีไดก้ล่าววา่ในการสอน

คณิตศาสตร์นั้น  แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือ   ท่ีจาํเป็นต่อการฝึกทกัษะของนกัเรียน  เพราะวิชา

คณิตศาสตร์นั้นเป็นวชิาท่ีตอ้งฝึกฝนมาก ๆ จึงจะเกิดทกัษะท่ีจะนาํไปใชแ้กปั้ญหาได ้  

 จากแนวคิดและผลการศึกษาดงักล่าวสรุปไดว้า่  แบบฝึกเสริมทกัษะหรือแบบฝึกหดั เป็น

ส่ือท่ีมีความสาํคญัอยา่งหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อการพฒันาการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน  ทาํให้

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสูงข้ึน  ดงันั้นผูร้ายงานจึงมีความสนใจท่ีจะสร้างแบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง  การชัง่  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  โดยไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสาร งานวจิยั และปรึกษา



ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  และไดห้าแนวทางเพื่อพฒันาการเรียน

การสอน  หาส่ือการเรียนรู้ท่ีสามารถแกปั้ญหาใหก้บัผูเ้รียน  ใหส้ามารถบรรลุเป้าหมายตามท่ี

กาํหนดไวใ้นมาตรฐานการเรียนรู้และสามารถยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนให้

สูงข้ึน  ซ่ึงผูร้ายงานมีความเช่ือมัน่ว่า  แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์  เป็นนวตักรรมท่ีจะช่วย

ปรับปรุงแกไ้ขกระบวนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และเป็นแนวทางใหค้รูผูส้อนท่ีเก่ียวขอ้ง   

นาํไปใชใ้นการพฒันาการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ใหมี้ประสิทธิภาพ

ต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

ในการศึกษาวจิยัเร่ือง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการชัง่ ดว้ยแบบฝึกทกัษะของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลพระบรมราชานุสรณ์ดอนเจดีย ์ผูว้ิจยักาํหนดวตัถุประสงค์

ของการวิจยัไวด้งัน้ี 

   1. เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ เร่ืองการชัง่ ตามเกณฑ์

ประสิทธิภาพ 80/80 

   2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้

แบบฝึกทกัษะ เร่ือง การชัง่ สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

 

สมมติฐานของการวจัิย 

 ในการศึกษาวจิยัเร่ือง “ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการชัง่ ดว้ยแบบฝึกทกัษะของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลพระบรมราชานุสรณ์ดอนเจดีย”์ ผูว้ิจยัไดศึ้กษา ทฤษฎี 

งานวจิยัท่ีผา่นมาจึงกาํหนดสมมติฐานการวจิยัไวด้งัน้ี 

   1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง การชัง่ สาํหรับนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ในเร่ีองน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน

อนุบาลพระบรมราชานุสรณ์ดอนเจดีย ์จงัหวดัสุพรรณบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 กลุ่ม

ตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/1 จาํนวน 42 คน ไดม้าโดยการสุ่มตวัอยา่งแบบ

ง่าย  (Simple random sampling)  

  



ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษาวิจัย 

  1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การชัง่  

  2. ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การชั่ง ของนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 3/1 

 เน้ือหาทีศึ่กษา  1. การสร้างแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การชัง่ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

   2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การชัง่ ของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากงานวจัิย 

 1. แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์สามารถพฒันาความรู้ ความเขา้ใจ ความสามารถเก่ียวกบั 

เร่ือง การชัง่ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

 2. ไดแ้นวทางในการสร้างส่ือการเรียนการสอน เพื่อพฒันาความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหา

คณิตศาสตร์ 

 3. นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การชัง่ เพิ่มข้ึน 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการชัง่ ดว้ย

แบบฝึกทกัษะของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลพระบรมราชานุสรณ์ดอนเจดีย ์ 

ความหมายของแบบฝึกทักษะ อกนิษฐ์ กรไกร (2549, หน้า 18) ได้สรุป

ความหมายของแบบฝึกทักษะไว้ว่า แบบฝึกทักษะหมายถึง ส่ือท่ีสร้างข้ึนเพื่อเสริมสร้าง

ทักษะให้แก่นักเรียน มีลักษณะเป็นแบบฝึกหัดท่ีมีกิจกรรมให้นักเรียนทาโดย มีการ

ทบทวนส่ิงท่ีเรียนผ่ามาแล้วจากบทเรียน ให้เกิดความเข้าใจและเป็นการฝึกทักษะ และ

แก้ไขในจุดบกพร่องเพื่อให้นักเรียนได้มีความสามารถและศักยภาพยิ่งข้ึนเข้าใจบทเรียน

ดีข้ึน 

ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ สุวิทย์ มูลคาํ และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, 

หน้า 53 – 54) ได้สรุปประโยชน์ของแบบฝึกทักษะดังน้ี 

1.ทาํให้เข้าใจบทเรียนดีข้ึน เพราะเป็นเคร่ืองอาํนวยประโยชน์ในการเรียนรู้  

2.ทาํให้ครูทราบความเข้าใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียน  

3.ฝึกให้เด็กมีความเช่ือมั่นและสามารถประเมินผลของตนเองได้  

4.ฝึกให้เด็กทาํงานตามลาํพัง โดยมีความรับผิดชอบในงานท่ีได้รับมอบหมาย  



5.ช่วยลดภาระครู  

6.ช่วยให้เด็กฝึกฝนได้อย่างเต็มท่ี  

7.ช่วยพัฒนาตามความแตกต่างระหว่างบุคคล  

8.ช่วยเสริมให้ทักษะคงทน ซ่ึงลักษณะการฝึกเพื่อช่วยให้เกิดผลดังกล่าวนั้ นได้แก่ 

  8.1 ฝึกทันทีหลังจากท่ีเด็กได้เรียนรู้ในเร่ืองนั้ น ๆ 

  8.2 ฝึกซํ้ าหลายๆคร้ัง 

  8.3 เน้นเฉพาะในเร่ืองที่ผิด  

9.เป็นเคร่ืองมือว ัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแต่ละคร้ัง  

10.ใช้เป็นแนวทางเพื่อทบทวนด้วยตนเอง  

11.ช่วยให้ครูมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่าง ๆของเด็กได้ชัดเจน  

12.ประหยัดค่าใช้จ่ายแรงงานและเวลาของครู 

หลักการสร้างชุดฝึกทกัษะ จิรเดช  เหมือนสมาน (2551,หนา้ 8) ไดใ้หแ้นวทางในการ

ดาํเนินการสร้างชุดฝึกทกัษะไวด้งัน้ี 

 1. กาํหนดจุดมุ่งหมายและวางแผนในการดาํเนินการสร้างชุดฝึกทกัษะ 

 2. วเิคราะห์ทกัษะและเน้ือหาวชิาท่ีตอ้งการสร้างชุดฝึกทกัษะเป็นทกัษะยอ่ย ๆ และเขียน

จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมตามทกัษะและเน้ือหายอ่ย ๆ นั้น 

 3. เขียนชุดฝึกทกัษะตามเน้ือหาและจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีกาํหนดไวใ้หส้อดคลอ้งกบั

หลกัจิตวทิยาการเรียนรู้ และจิตวทิยาพฒันาการตามวยัของผูเ้รียน 

 4. กาํหนดรูปแบบของชุดฝึกทกัษะ 

ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี ถวลัย์ มาศจรัส (2550,  น. 20) ได้อธิบายถึง

ลักษณะของแบบฝึกหัดและแบบฝึกทักษะท่ีดี ดังน้ี 

1. จุดประสงค์ 

  จุดประสงค์ชัดเจน และสอดคล้องกับการพัฒนาทักษะตามสาระการเรียนรู้ และ

กระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

2. เน้ือหา 

  ถูกต้องตามหลักวิชา ใช้ภาษาเหมาะสม มีคาํอธิบายและคาํสั่งท่ีชัดเจน ง่ายต่อ

การปฏิบัติตาม สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู้ นาํผู ้เ รียนสู่การสรุปความคิดรวบยอด

และหลักการสาํคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ เป็นไปตามลาํดับขั้ นตอนการเรียนรู้

สอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ และความแตกต่างระหว่างบุคคล มีคาํถามและกิจกรรมท่ีท้า

ทายส่งเสริมทักษะกระบวนการเรียนรู้ของธรรมชาติวิชา และมีกลยุทธ์การนาํเสนอและ



การตั้ งคาํถามท่ีชัดเจน น่าสนใจปฏิบัติได้สามารถให้ข้อมูลย ้อนกลับเพื่อปรับปรุงการ

เรียนได้อย่างต่อเน่ือง 

หลักในการสร้างแบบฝึกทักษะ วรรณภา ไชยวรรณ (2549, หน้า 45)   ได้สรุป

หลักการสร้างแบบฝึกทักษะดังน้ี  

1. ความใกล้ชิด คือ ถ้าใช้ส่ิงเร้าและการตอบสนองเกิดข้ึนในเวลาใกล้เคียงกันจะ

สร้างความพอใจให้กับผู ้เ รียน  

2.การฝึก คือ การให้นักเรียนได้ทาํซํ้ า ๆ เพื่อช่วยสร้างความรู้ ความเข้าใจท่ีแม่นยาํ 

3. กฎแห่งผล คือ การที่ผู ้เ รียนได้ทราบผลการทาํงานของตนด้วยการเฉลยคาํตอบ

จะช่วยให้ผู ้เรียนทราบข้อบกพร่องเพื่อปรับปรุงแก้ไขและเป็นการสร้างความพอใจแก่

ผู ้เ รียน  

4. การจูงใจ คือ การสร้างแบบฝึกทักษะเรียงลาํดับ จากแบบฝึกง่ายและสั้ นไปสู่

แบบฝึกทักษะเร่ืองที่ยากและยาวข้ึน ควรมีภาพประกอบและมีหลายรส หลายรูปแบบ 

 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง กนกพร พั่วพันธ์ศรี (2555) ทาํการวิจัยเร่ืองผลการใช้แบบฝึก

ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาเร่ืองเศษส่วนท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของ

นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านคาํสร้อย จังหวดัมุกดาหาร ผลการวิจัย

พบว่า (1) แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาเร่ืองเศษส่วน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

83.95/82.67 (2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์โดย

ใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาเร่ืองเศษส่วน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสาํคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 และสอดคล้องกับสมศรี  อภัย (2553) ทาํการวิจัยเ ร่ืองผลการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก และการลบจาํนวนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 1 

โดยใช้แบบฝึกทักษะผลการวิจัยพบว่า (1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

เร่ืองการบวก และการลบจาํนวนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้แบบฝึกทักษะ มี

ประสิทธิภาพ เท่ากับ 77.17/76.36 (2) นักเรียนท่ีเรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ เ ร่ืองการบวก และการลบจาํนวนท่ีมีผลลัพธ์ และตัวตั้ งไม่เกิน 100 

ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้แบบฝึกทักษะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 

 

 



วธีิดําเนินการวจัิย 

 วิธีเกบ็ข้อมูล 

1. ดาํเนินการทดลอง 

ผูว้จิยัไดด้าํเนินการทดลองมีลาํดบัขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

      1.1 ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งดว้ยแบบทดสอบวดั ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนเร่ือง การชัง่ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/1 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 

      1.2 ช้ีแจงใหน้กัเรียนเขา้ใจเก่ียวกบัการเรียนการสอนแบบใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

      1.3 ดาํเนินการสอนตามขั้นตอนในแผนการจดัการเรียนรู้ โดยทาํการสอน ทุกวนัวนัละ 1 ชัว่โมง 

      1.4 เม่ือส้ินสุดการสอนครบทุกแผนการจดัการเรียนรู้แลว้ทาํการทดสอบหลงัเรียน (Post - test) 

โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

2. ระยะเวลาท่ีใชใ้นทาํการทดลองสอนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โดยใชเ้วลาทดลอง 6 

ชัว่โมง ไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัทาํการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีไดม้าทาํการ

วเิคราะห์และประมวลผลโดยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปในการคาํนวณค่าสถิติ โดย

วเิคราะห์ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

 1. วเิคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะเร่ือง การชัง่ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ตามเกณฑ ์

80/80 

 2. วเิคราะห์เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การชัง่ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

3 ทาํการวเิคราะห์จากคะแนนผลการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชร้้อยละและค่าเฉล่ีย 

 

ผลการวจัิย 

 การอภิปรายผล 

การศึกษาวจิยัเร่ือง “ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการชัง่ ดว้ยแบบฝึกทกัษะของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลพระบรมราชานุสรณ์ดอนเจดีย”์ พบวา่ 

 1. การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การชัง่ ท่ีสร้างข้ึน มี

ประสิทธิภาพเท่ากบั 80.73/83.33 แสดงวา่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์

80/80 ท่ีกาํหนดไว ้ทั้งน้ีเป็นเพราะผูว้จิยัไดส้ร้างแบบฝึกทกัษะท่ีมีกระบวนการออกแบบและพฒันา

อยา่งเป็นระบบ โดยเร่ิมจากการศึกษาเอกสารต่าง ๆ แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ



พฒันาแบบฝึกทกัษะเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกทกัษะ จากนั้นวเิคราะห์เน้ือหาใน

หลกัสูตรแลว้แบ่งเน้ือหาออก เป็น 5 เร่ือง และเพื่อใหเ้หมาะสมกบัเวลาและลกัษณะของนกัเรียนจึง

ไดเ้ป็นเน้ือหาของแบบฝึกทกัษะ 6 ชุด โดยเรียงลาํดบัเน้ือหาจากง่ายไปหายาก แลว้สร้างแบบฝึก

ทกัษะท่ีมีเน้ือหาท่ีชดัเจนและเขา้ใจง่าย มีจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและกิจกรรม

การเรียนรู้ โดยผา่นการตรวจสอบและการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ และยงัผา่นการทดลอง (Try-out) 

เพื่อหาประสิทธิภาพ แลว้ปรับปรุงแกไ้ขจนสมบูรณ์ก่อนนาํไปใชจ้ริง 

 ดงันั้นจึงมีความเหมาะสมท่ีจะเป็นแบบฝึกทกัษะใหแ้ก่นกัเรียนเป็นอยา่งดีและเม่ือ

นกัเรียนเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะแลว้ทาํใหน้กัเรียนมีพฒันาการทางการเรียนรู้ท่ีดีข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบั สุวิทย์ มูลคาํ และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, หน้า 53) ได้สรุปความสาํคัญของ

แบบฝึกทักษะว่าแบบฝึกทักษะมีความสาํคัญต่อผู ้เ รียนไม่น้อย ในการที่จะช่วยส่งเสริม

สร้างทักษะให้กับผู ้เรียนได้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจได้เร็วข้ึน ชัดเจนข้ึน กว้างขวางข้ึน

ทาํให้การสอนของครูและการเรียนของนักเรียนประสบผลสาํเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ 

ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภวฒัน์  นามเจริญ  (2552)  ไดท้าํการวจิยัเร่ือง  การพฒันาแบบ

ฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์  เร่ืองเศษส่วน  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  ผลการวจิยัพบวา่แบบฝึกเสริม

ทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  เศษส่วน  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ  เท่ากบั  

84.39/85.59 และยงัสอดคล้องกับไข่มุก  มณีศรี (2554) ท่ีได้ทาํการวิจัยเ ร่ืองการสร้างแบบ

ฝึกทักษะสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เ ร่ือง การบวก การลบ การคูณ ทศนิยม สาํหรับ

นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเมืองพัทยา 1 ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะ

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เ ร่ือง การบวก การลบ การคูณ ทศนิยม สาํหรับนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสร้างข้ึนมีค่าประสิทธิภาพ 85.00/83.33 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์

มาตรฐาน 80/80 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบ

ฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การชัง่ สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่นกัเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เป็นไป

ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึก

ทกัษะ เร่ือง การชัง่ สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เพิ่มสูงข้ึน ทั้งน้ีเน่ืองจากผูว้ิจยัไดส้ร้าง

แบบฝึกโดยใชห้ลกัการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เลือกประเภทหรือรูปแบบของแบบ

ฝึกทกัษะท่ีเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน มีการกาํหนดขอบข่ายเน้ือหาสาระไดช้ดัเจนเขา้ใจง่าย 

กาํหนดกิจกรรมโดยเรียงจากเน้ือหาท่ีง่ายไปยาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสุวิทย์ มูลคาํ และสุนันทา 

สุนทรประเสริฐ (2550,  หน้า 62 – 64) ท่ีได้เสนอแนะรูปแบบการสร้างแบบฝึกทักษะ 



โดยอธิบายว่าการสร้างแบบฝึกทักษะรูปแบบก็เป็นส่ิงสาํคัญในการท่ีจะจูงใจให้ผู ้เรียน

ได้ทดลองปฏิบัติแบบฝึกจึงควรมีรูปแบบท่ีหลากหลาย มิใช่ใช้แบบเดียวจะทาํให้เกิด

ความจาํเจน่าเบ่ือหน่าย และสอดคล้องกับวรรณภา ไชยวรรณ (2549, หน้า 45) ท่ีกล่าว

ว่าการสร้างแบบฝึกทักษะต้องมีการเรียงลาํดับ จากแบบฝึกง่ายและสั้ นไปสู่แบบฝึก

ทักษะเร่ืองท่ียากและยาวข้ึน ควรมีภาพประกอบและมีหลายรส หลายรูปแบบ และจาก

การท่ีนักเรียนได้เรียนรู้จากการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะชุดน้ีแล้วผลการเรียนสูงข้ึน ซ่ึง

สอดคล้องกับผลการวิจัยของกนกพร  พั่วพันธ์ศรี (2555) ทาํการวิจัยเ ร่ืองผลการใช้แบบ

ฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาเร่ืองเศษส่วนท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านคาํสร้อย จังหวดัมุกดาหาร ท่ีมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้แบบฝึกทักษะ

การแก้โจทย์ปัญหาเร่ืองเศษส่วน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

และยงัสอดคล้องกับประเทือง  ชนะพันธ์ (2552)  ได้ศึกษา เ ร่ืองผลการพัฒนาแบบฝึก

เสริมทักษะคณิตศาสตร์  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  2  เ ร่ือง

อัตราส่วนและร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน  ภายหลัง

ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์  ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองอัตราส่วนและร้อยละสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .05    

จากผลการวจิยั จึงสรุปไดว้า่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การชัง่ ของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้80/80 จึง

เหมาะสาํหรับนาํไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงทาํใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนสูงข้ึน 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

จากผลการวจิยัน้ีพบวา่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การชัง่ ข้ึน มีประสิทธิภาพเท่ากบั 

80.73/83.33 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนด และจากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบวา่ 

คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงเหมาะสาํหรับ

นาํไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนไดเ้ป็นอยา่งดี ผูว้จิยัจึงขอเสนอแนะในการนาํไปใช้

ดงัน้ี 



1. ในการนาํแบบฝึกทกัษะไปใช ้ครูผูส้อนจะตอ้งศึกษาวิธีการใชใ้หช้ดัเจน ตลอดจน

จดัเตรียมแบบฝึกทกัษะใหเ้พียงพอกบัจาํนวนนกัเรียน 

2. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนและการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

อาจมีการยดืหยุน่ไดต้ามความเหมาะสมกบัแต่ละโอกาสในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

 ข้อเสนอแนะการศึกษาคร้ังต่อไป 

   1. ควรมีการสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เพื่อใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใน

คณิตศาสตร์เน้ือหาอ่ืน ๆ หรือในระดบัชั้นอ่ืน ๆ ใหม้ากข้ึน 

   2. ควรมีการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ร่วมกบัวธีิการสอนโดยใชเ้ทคนิคในแบบต่าง ๆ 

 

คําขอบคุณ 

 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาอิสระ MED 7096 ทุกท่านท่ีมอบความรู้ให้

คาํปรึกษา คาํแนะนาํและอบรมสั่งสอนทาํใหมี้ความรู้  

 ขอกราบขอบพระคุณผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีประเมินประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ และคาํแนะนาํ 

อบรมสั่งสอนทาํใหมี้ความรู้ 
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