
การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ เร่ือง การคูณ  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 ด้วยแบบฝึกทกัษะ โรงเรียนชุมชนเลศิพนิิจพทิยาคม 

         สิริวมิล   ราชคมน์ * 

 

บทคัดย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ีมีว ัตถุประสงค์เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชุมชนเลิศพินิจพิทยาคม ตาม

เกณฑ์ 80/80 และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง 

การคูณ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชุมชนเลิศพินิจพิทยาคม ก่อนเรียนและหลงั

เรียน กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/1 โรงเรียนชุมชนเลิศพินิจพิทยาคม อาํเภอ

ลาํลูกกา จงัหวดัปทุมธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 1 ห้อง จาํนวนนักเรียน 25 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาผ่านการตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญทุกชุด วิเคราะห์ข้อมูล และหา

ประสิทธิภาพ E1/E2  

 ผลการศึกษาพบวา่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา   

ปีท่ี 3 โรงเรียนชุมชนเลิศพินิจพิทยาคม ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 81.43/85.08 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์

กาํหนด ส่วนผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การคูณ 

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชุมชนเลิศพินิจพิทยาคม พบวา่นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

คําสําคัญ : การคูณ / แบบฝึกทกัษะ /การจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะ 

 

 

______________________            

       *นกัศึกษาปริญญาโท  โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา

คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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บทนํา 

 วิชาคณิตศาสตร์มีความสําคญัและมีบทบาทต่อมนุษยม์าก คณิตศาสตร์ช่วยฝึกให้คนมี

ความคิดรอบคอบ มีเหตุผล มีความคิดสร้างสรรค ์เป็นระบบระเบียบแบบแผน รู้จกัหาความจริงท่ีมี

คุณธรรมอยู่ในใจ สามารถคิดวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างรอบคอบ แต่ใน

ปัจจุบันน้ี การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ย ังไม่ เป็นไปตามเป้าหมาย นักเรียนย ังคิดว่าวิชา

คณิตศาสตร์นั้นน่าเบ่ือ เน้ือหาเขา้ใจยากและซบัซ้อนมากเกินไป ส่งผลให้นกัเรียนไม่ตั้งใจเรียน ไม่

สนใจวิชาคณิตศาสตร์เท่าท่ีควร ทาํให้การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ไม่ประสบความสําเร็จ 

อาจจะมีสาเหตุหลายประการไดแ้ก่ ครูผูส้อนไม่ไดเ้รียบจบวิชาเอกคณิตศาสตร์ ในชัว่โมงการเรียน

การสอนครูส่วนใหญ่ยงัยึดตวัเองเป็นสําคญั ไม่มีส่ือการสอน เน้นให้นกัเรียนท่องจาํมากกว่าการ

ปฏิบติั ดงันั้น เพื่อใหก้ารเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้ ครูผูส้อนจะต้องปรับเปล่ียนรูปแบบวิธีสอนเพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนเป็น         

“ ผูเ้รียนรู้ ” อยา่งแทจ้ริง โดยจดักระบวนการเรียนท่ียึดผูเ้รียนเป็นสําคญั โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ แบบ

ฝึกทกัษะเป็นส่ือท่ีมีความสําคญัอยา่งหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อการพฒันาการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียน   ทาํใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสูงข้ึน   

 ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะสร้างและพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  โดยไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสาร งานวิจยั และปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอน

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  และไดห้าแนวทางเพื่อพฒันาการจดัการเรียนการสอน  จดัทาํส่ือ

การเรียนรู้ท่ีสามารถแกปั้ญหาใหก้บัผูเ้รียน  ใหส้ามารถบรรลุเป้าหมายตามท่ีกาํหนดไวใ้นมาตรฐาน

การเรียนรู้และสามารถยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนให้สูงข้ึน  ซ่ึงผูว้ิจยัมีความเช่ือ

ว่า  แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เป็นนวัตกรรมท่ีจะช่วยแก้ไขปรับปรุงกระบวนการสอน

คณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพต่อไปและเป็นแนวทางให้ครูผูส้อนท่ีเก่ียวข้องนําไปใช้ในการ

พฒันาการจดัการเรียนการสอน 
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วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชุมชนเลิศพินิจพิทยาคม ตามเกณฑ ์80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง การคูณ 

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชุมชนเลิศพินิจพิทยาคม ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

สมมติฐานของการวจัิย 

นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

ขอบเขตของการวจัิย 

        การวจิยัในคร้ังน้ีไดก้าํหนดขอบเขตของการวิจยัไว ้ดงัน้ี   

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1.1 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชุมชน

เลิศพินิจพิทยาคม อาํเภอลาํลูกกา จงัหวดัปทุมธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 2 ห้อง 

จาํนวนนกัเรียน 55 คน   

  1.2 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/1 โรงเรียนชุมชนเลิศพินิจ

พิทยาคม อาํเภอลาํลูกกา จงัหวดัปทุมธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 1 ห้อง จาํนวน

นกัเรียน 25 คน ซ่ึงผูว้ิจยัไดรั้บผิดชอบสอนห้อง 1 ห้องเดียว จึงเลือกนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

3/1 เป็นกลุ่มตวัอยา่ง 

 2.ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวิจัย 

 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจิยัจาํนวน 6 คาบ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 

 3. เน้ือหาทีใ่ช้ในการวิจัย 

เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเน้ือหาในหนงัสือรายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ชั้นปะถม

ศึกษาปีท่ี 3 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  เร่ือง การคูณ 
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 4. ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษา 

 ตวัแปรท่ีศึกษาในการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย  ตวัแปร 2 ประเภท คือ  

  4.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ เร่ือง การคูณ สําหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

 4.2 ตวัแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การคูณของนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชุมชนเลิศพินิจพิทยาคม  

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์สูงข้ึน   

2. สามารถนาํกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ไปใช้เป็นแนวทางในการ

พฒันาการเรียนรู้และยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในระดบัชั้น

ป.3 เร่ืองอ่ืน ๆ ใหสู้งข้ึนได ้

การทบทวนวรรณกรรม 

ผูว้จิยัไดท้าํการศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบฝึกทกัษะ ดงัน้ี 

 ความหมายของแบบฝึกทกัษะ ราชบณัฑิตยสถาน (2538; หนา้ 483) แบบฝึก หมายถึง 

แบบฝึกหดัหรือชุดการสอนท่ีเป็นแบบฝึกหดัท่ีใชเ้ป็นตวัอยา่งปัญหาหรือคาํสั่งท่ีตั้งข้ึนใหน้กัเรียน

ตอบ 

 สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2544; หนา้ 2) ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกไวว้า่ แบบฝึกหรือ

แบบฝึกหดั คือ ส่ือการเรียนการสอนชนิดหน่ึง ท่ีใชฝึ้กทกัษะใหก้บัผูเ้รียน หลงัจากเรียนจบเน้ือหา

ในช่วงหน่ึง ๆ เพื่อฝึกฝนให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ รวมทั้งเกิดความชาํนาญในเร่ืองนั้น ๆ อยา่ง

กวา้งขวางมากข้ึน  

 สุพรรณี  ไชยเทพ (2544, หนา้ 17) ยงัไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกไวว้า่ แบบฝึกเสริม

ทกัษะ หมายถึง เอกสารหรือแบบฝึกหดัท่ีใชเ้ป็นส่ือประกอบการเรียนการสอนเพื่อให้ผูเ้รียนไดฝึ้ก

ปฏิบติั เป็นการช่วยเสริมให้นกัเรียนมีทกัษะสูงยิง่ข้ึน  
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 ถวลัย ์ มาศจรัส (2548, หน้า 151) ไดใ้ห้คาํจาํกดัความของแบบฝึกทกัษะว่า เป็นกิจกรรม

พฒันาทกัษะการเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสมมีความหลากหลายและปริมาณ

เพียงพอท่ีสามารถตรวจสอบและพฒันาทกัษะ กระบวนความคิด กระบวนการเรียนรู้ สามารถ

นาํผูเ้รียนสู่การสรุปความคิดรวบยอดและหลกัการสําคญัของสาระการเรียนรู้  รวมทั้งทาํให้ผูเ้รียน

สามารถตรวจสอบความเขา้ใจบทเรียนดว้ยตนเองได ้

 ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี สุพรรณี  ไชยเทพ (2544, หนา้ 19) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของ

แบบฝึกทกัษะท่ีดีไว ้ดงัน้ี (1) ตอ้งมีความชดัเจน ทั้งคาํช้ีแจง คาํสั่ง ง่ายต่อการเขา้ใจ (2) ตรงกบั

จุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั (3) มีภาษาและรูปภาพท่ีดึงดูดความสนใจของนกัเรียนและเหมาะสมกบัวยั

ของผูเ้รียน (4) แบบฝึกแต่ละเร่ืองไม่ควรยาวมากจนเกินไป (5) ควรมีกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ

ทาํให้นักเรียนไม่เบ่ือ (6) ควรตอบสนองความต้องการและความสนใจของผูเ้รียน สร้างความ

สนุกสนานเพลิดเพลินขณะทาํแบบฝึก (7) มีคาํตอบท่ีชัดเจน (8) แบบฝึกท่ีดีสามารถประเมิน

ความกา้วหนา้ และความรู้ของนกัเรียนได ้

 ข้ันตอนในการสร้างแบบฝึกทักษะ วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2549, หน้า 114-115) ได้

กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทกัษะดงัน้ี (1) ศึกษาปัญหาและความตอ้งการ โดยศึกษาจากการ

ผา่นจุดประสงคก์ารเรียนรู้และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หากเป็นไปไดค้วรศึกษาความต่อเน่ืองของ

ปัญหาในทุกระดบัชั้น (2) วิเคราะห์เน้ือหาหรือทกัษะท่ีเป็นปัญหาออกเป็นเน้ือหาหรือทกัษะยอ่ย ๆ            

เพื่อใชใ้นการสร้างแบบทดสอบและแบบฝึกหดั (3) พิจารณาวตัถุประสงค ์รูปแบบ และขั้นตอนการ

ใช้แบบฝึก เช่น จะนําแบบฝึกไปใช้อย่างไร ในแต่ละชุดจะประกอบด้วยอะไรบ้าง (4) สร้าง

แบบทดสอบ ซ่ึงอาจมีแบบทดสอบเชิงสํารวจ แบบทดสอบเพื่อวินิจฉัยขอ้บกพร่อง แบบทดสอบ

ความกา้วหนา้เฉพาะเร่ือง เฉพาะตน แบบทดสอบท่ีสร้างจะตอ้งสอดคลอ้งกบัเน้ือหาหรือทกัษะท่ี

วเิคราะห์ไวใ้นตอนท่ี 2 (5) สร้างบตัรฝึกหดั เพื่อใชพ้ฒันาทกัษะยอ่ยแต่ละทกัษะ ในแต่ละบตัรจะมี

คาํถามให้นกัเรียนตอบ การกาํหนดรูปแบบ ขนาดของบตัร พิจารณาตามความเหมาะสม (6) สร้าง

บตัรอา้งอิง เพื่อใช้อธิบายคาํตอบหรือแนวทางการตอบแต่ละเร่ือง การสร้างบตัรอา้งอิงน้ีอาจทาํ

เพิ่มเติมเม่ือไดน้าํบตัรฝึกหดัไปทดลองใชแ้ลว้ (7) สร้างแบบบนัทึกความกา้วหนา้ เพื่อใชบ้นัทึกผล

การทดสอบหรือผลการเรียนโดยจดัทาํเป็นตอน เป็นเร่ือง เพื่อให้เห็นความก้าวหน้าเป็นระยะ ๆ 

สอดคลอ้งกบัแบบทดสอบความกา้วหนา้ (8) นาํแบบฝึกไปทดลองใช ้เพื่อหาขอ้บกพร่อง คุณภาพ
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ของแบบฝึกและคุณภาพของแบบทดสอบ (9) ปรับปรุงแกไ้ข (10) รวบรวมเป็นชุด จดัทาํคาํช้ีแจง 

คู่มือการใช ้สารบญั เพื่อใชป้ระโยชน์ต่อไป 

 ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ ปาริชาติ สุพรรณกลาง (2550, หนา้ 23) ไดก้ล่าววา่ แบบฝึก

เป็นส่ือการเรียน ท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และทกัษะทั้งยงัช่วยแบ่งเบาภาระครูผูส้อน ซ่ึง

ประโยชน์ของแบบฝึกทาํให้นกัเรียนเขา้ใจบทเรียนไดม้ากข้ึน มีความเช่ือมัน่ ฝึกทาํงานดว้ยตนเอง 

ทาํให้มี ความรับผิดชอบ และทาํให้ครูทราบปัญหาและขอ้บกพร่องของนกัเรียนในเร่ืองท่ีเรียน ทาํ

ให้ สามารถแกปั้ญหาไดท้นัที นอกจากน้ีแบบฝึกยงัเปิดโอกาสให้เด็กฝึกทกัษะอยา่งเต็มท่ี ทั้งยงั 

ช่วยใหค้งอยูไ่ดน้าน และเป็นเคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจบบทเรียนแต่ละคร้ังอีกดว้ย  

 สมพร ตอยยีบี (2554, หนา้ 37) ไดก้ล่าววา่ แบบฝึกมีความสําคญัต่อการเรียน การสอนใน

รายวชิาต่าง ๆ เพราะจะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหาบทเรียน และยงัสามารถ ทบทวนเน้ือหาไดด้ว้ย

ตนเอง  

 ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ ชยัยงค์   พรหมวงศ์ (2532, หนา้ 494) ไดก้ล่าวถึงความ

จาํเป็นท่ีจะตอ้งทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝึกหรือชุดการสอนอยูห่ลายประการ คือ (1) สําหรับ

หน่วยงานผลิตแบบฝึก เป็นการประกันคุณภาพของแบบฝึกว่าอยู่ในขั้นสูงเหมาะสมท่ีจะผลิต

ออกมาจาํนวนมาก หากไม่มีการทดสอบประสิทธิภาพเสียก่อนแลว้ ผลิตออกมาใชป้ระโยชน์ไม่ได้

ดี ก็จะตอ้งทาํใหม่ เป็นการส้ินเปลืองเวลาและเงินทอง (2) สําหรับผูใ้ชแ้บบฝึก แบบฝึกจะทาํหนา้ท่ี

สอน โดยท่ีช่วยสร้างสภาพการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเปล่ียนพฤติกรรมตามท่ีมุ่งหมาย ดงันั้นก่อนนาํแบบ

ฝึกมาใช้จึงควรมัน่ใจว่าแบบฝึกนั้น มีประสิทธิภาพในการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จริง การ

ทดสอบประสิทธิภาพตามลาํดับขั้น จะช่วยให้มีคุณค่าทางการสอนจริงตามเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้              

(3) สาํหรับผูผ้ลิตแบบฝึก การทดสอบประสิทธิภาพจะทาํให้ผูผ้ลิตมัน่ใจไดว้า่เน้ือหาสาระท่ีบรรจุ

ลงในชุดแบบฝึกง่ายต่อการเขา้ใจ อนัจะช่วยใหผู้ผ้ลิตมีความชาํนาญสูงข้ึน 

 การกาํหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพทาํไดโ้ดยการประเมินพฤติกรรมต่อเน่ือง (กระบวนการ) 

และพฤติกรรมขั้นสุดท้าย (ผลลัพธ์) โดยกําหนดค่าประสิทธิภาพ E1 เป็นประสิทธิภาพของ

กระบวนการและ E2 เป็นประสิทธิภาพของผลลพัธ์ กาํหนดเป็นเกณฑท่ี์ผูส้อนคาดหมายวา่ผูเ้รียนจะ

เปล่ียนพฤติกรรมท่ีพึงพอใจ โดยกาํหนดให้เป็นเปอร์เซ็นตข์องผลการทดสอบหลงัเรียนของผูเ้รียน

ทั้งหมด นัน่คือ ใชเ้กณฑใ์นเน้ือหาเป็นทกัษะไว ้80/80  



7 
 

วธีิดําเนินการวจัิย 

วิธีการเกบ็ข้อมูล 

ดาํเนินการทดลอง 

1. ผูว้จิยัไดด้าํเนินการทดลองมีลาํดบัขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

           1.1 ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่างดว้ยแบบทดสอบวดั 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง การคูณ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 

           1.2 ช้ีแจงให้นักเรียนเข้าใจเก่ียวกับการเรียนการสอนแบบใช้แบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์ 

            1.3 ดาํเนินการสอนตามขั้นตอนในแผนการจดัการเรียนรู้ โดยทาํการสอน ทุกวนั       

วนัละ 1 ชัว่โมง 

            1.4 เม่ือส้ินสุดการสอนครบทุกแผนการจดัการเรียนรู้แลว้ทาํการทดสอบหลงัเรียน 

(Post - test) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

2. ระยะเวลาท่ีใช้ในทาํการทดลองสอนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โดยใช้เวลา

ทดลอง 6 ชัว่โมง ไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  

 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัจะทาํการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีไดม้าทาํ

การวเิคราะห์และประมวลผลโดยใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์ใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปในการคาํนวณค่าสถิติ 

โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

 1. หาค่าสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบวดัผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบยอ่ยในแบบฝึกทกัษะ 

 2. สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 

2.1 หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะตามเกณฑท่ี์กาํหนด 80/80  

  2.2 ใช้สถิติ t-test dependent เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยการจดัการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ เร่ืองการคูณ สําหรับ

นกัเรียนชั้นประศึกษาปีท่ี 3  
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ผลการวจัิย 

 การอภิปรายผล 

 จากผลการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ดว้ยแบบฝึกทกัษะ โรงเรียนชุมชนเลิศพินิจพิทยาคม ผลการศึกษา

สามารถอภิปรายตามวตัถุประสงคไ์ดด้งัน้ี 

 1. การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชุมชนเลิศพินิจพิทยาคม พบวา่ แบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 

81.43/85.08 หมายความว่า นักเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ มีคะแนนรวม คิดเป็น                          

ร้อยละ 81.43 และคะแนนจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนด้วย                        

แบบฝึกทกัษะ คิดเป็นร้อยละ 85.08 แสดงว่า แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์มีประสิทธิภาพสูงกว่า

เกณฑ์ 80/80 ท่ีกาํหนดไว ้ท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองจากแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การคูณ สําหรับนักเรียน                      

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีสร้างข้ึนตอ้งมีความชัดเจน เน้ือหาตรงกบัวตัถุประสงค์ ภาษา รูปภาพมี

ความน่าสนใจเหมาะสมกับวยัเรียนและมีกิจกรรมท่ีหลากหลายไม่น่าเบ่ือ นอกจากน้ีแล้วยงั

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของศิฬาวรรณ อินทะเสน (2553) ไดส้ร้างชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การ

คูณ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ 84.98/83.76 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ่ีกาํหนด และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยแบบฝึกทกัษะหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ พบว่า คะแนนหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสามารถอภิปรายไดด้งัน้ี 

 จากการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนทดสอบก่อนเรียน และคะแนนทดสอบหลงั

เรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ระหวา่งก่อน

เรียนและหลงัเรียน (t-test) พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้นั่นแสดงว่า 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การคูณ สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา               

ปีท่ี 3 เพิ่มสูงข้ึนนัน่เป็นเพราะแบบฝึกทกัษะเป็นส่ือการเรียน ท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และ



9 
 

ทกัษะทั้งยงัช่วยแบ่งเบาภาระครูผูส้อน ซ่ึงประโยชน์ของแบบฝึกทาํให้นกัเรียนเขา้ใจบทเรียนได้

มากข้ึน มีความเช่ือมัน่ ฝึกทาํงานดว้ยตนเอง ทาํใหมี้ ความรับผดิชอบ และทาํให้ครูทราบปัญหาและ

ขอ้บกพร่องของนกัเรียนในเร่ืองท่ีเรียน ทาํให้สามารถแกปั้ญหาไดท้นัที ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั

ของ ศิริลักษณ์ พุ่มกาํพล (2546) ได้ศึกษาการสร้างแบบฝึก เร่ืองเศษส่วน สําหรับนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสอบไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีให้นกัเรียนแสดงขั้นตอนในการแกปั้ญหาโดยแบ่งเป็น 3 

ตอน ขั้นทาํความเขา้ใจโจทยปั์ญหา  ขั้นแสดงวิธีการแกปั้ญหา  ขั้นสรุปคาํตอบ ผลการวิจยัพบว่า 

แบบฝึกเร่ืองเศษส่วนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  โดยเฉล่ียของแบบฝึก 1-4 เท่ากบั 81.91/82.80 

แสดงวา่แบบฝึกมีประสิทธิภาพนาํไปใชไ้ด ้และแบบฝึก 5-7 เท่ากบั 81.95/80.60 แสดงวา่แบบฝึกมี

ประสิทธิภาพนาํไปใช้ได ้และหลงัจากใช้แบบฝึกเร่ืองเศษส่วนแลว้  นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนหลงัฝึกสูงกวา่ก่อนฝึกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 จากผลการวิจยั จึงสรุปไดว้่า การสร้างและผลการใช้แบบฝึกทกัษะเร่ืองการคูณ สําหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพ และเหมาะกบัการ

นาํไปจดัการเรียนการสอน ซ่ึงการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ ไม่ว่าจะเป็นการฝึกในลกัษณะใดก็

ตามสามารถทาํให้นกัเรียนพฒันาการเรียนรู้  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ย

แบบฝึกทกัษะสูงข้ึน 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะเพือ่การนําไปใช้ 

 1. ผูส้อนควรศึกษาหลกัสูตร เอกสารการเรียนการสอนท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อนาํความรู้ไปใชใ้น

การจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ และดาํเนินการสอนใหมี้ประสิทธิภาพ 

 2. ครูผูส้อนสามารถนาํวิธีการและเทคนิคการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะไปดาํเนินการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้กบัเน้ือหาอ่ืน ๆ ได ้ตามความเหมาะสม 

 3. ระยะเวลาท่ีใช้ดาํเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอน สามารถยืดหยุ่นไดต้ามความ

เหมาะกบัวยัของนกัเรียน 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  

 1. ควรมีการสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เพื่อใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ในเน้ือหาอ่ืน ๆ หรือระดบัชั้นอ่ืน ๆ ใหม้ากข้ึน 

 2. ควรทาํการศึกษาแนวทางการยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ

ของนกัเรียนในรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ  

คําขอบคุณ : ผูว้จิยัขอขอบคุณมหาวทิยาลยัรามคาํแหงท่ีใหโ้อกาสศึกษาในระดบับณัฑิตศึกษา  และ

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุ์กท่านท่ีไดม้อบความรู้ ใหค้าํแนะนาํ และอบรมสั่งสอนทาํให้ผูว้ิจยั

ประสบความสาํเร็จ ผูว้จิยัจะนาํความรู้ท่ีไดรั้บน้ีไปพฒันานกัเรียนใหเ้ป็นเยาวชนท่ีดีของชาติต่อไป 
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