
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการบวก ลบจํานวนนับ ด้วยการใช้แบบฝึกทกัษะ           

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนวดับางพลใีหญ่กลาง 

อาริษา  ศรีพูล* 

 

บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะ เร่ืองการบวก ลบจาํนวนนบัท่ีมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนเรียน

และหลงัเรียนเร่ืองการบวก ลบจาํนวนนบั โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ในเร่ีองน้ีไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/3 ปีการศึกษา 

2561 จาํนวน 30 คน โดยผูว้จิยัใชว้ธีิการสุ่มอยา่งง่าย  (Sample Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้น

การวิจยัคร้ังน้ีประกอบด้วย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบด้วยแบบฝึกทกัษะกลุ่มสาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบจาํนวนนบั ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 7 แผนการจดัการ

เรียนรู้ 2) แบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบจํานวนนับ ชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการบวก ลบจาํนวนนบั ชนิด

ปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้ มีค่าความยากง่ายรายขอ้ตั้งแต่ 0.35 - 0.80 และค่า

อาํนาจจาํแนกรายขอ้ตั้งแต่ 0.20 - 0.40 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ส่วน

เบ่ียงเบนมาตราฐาน และ E1/E2 การทดสอบสมมติฐานโดยใชค้่าสถิติ t – test (Dependent 

Samples) ผลการวจิยัพบวา่ 

 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบจาํนวนนบั ตามเกณฑ์

ประสิทธิภาพ 80/80 ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เท่ากบั 83.10/89.67 

 2. ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบ

ฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบจาํนวนนับ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า

นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

คําสําคญั : (1) แบบฝึกทกัษะ (2) การบวก ลบจาํนวนนบั (3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

 *นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 



บทนํา 

 คณิตศาสตร์เป็นวิชาหน่ึงท่ีมีความสําคญั ทั้งน้ีเพราะคณิตศาสตร์เป็นรากฐานแห่งความ

เจริญของเทคโนโลยีต่างๆ นอกจากน้ีแลว้คณิตศาสตร์ยงัเป็นวิชาท่ีมีความสําคญัและจาํเป็นต่อการ

ดาํรงชีวติ ทั้งน้ีเพราะคณิตศาสตร์สอนใหรู้้จกัใชเ้หตุผลอยา่งถูกตอ้ง คิดอยา่งเป็นระบบระเบียบตาม

ลกัษณะโครงสร้างของวชิาคณิตศาสตร์คิดอยา่งละเอียดลออ เป็นลาํดบัขั้นตอน ซ่ึงคุณสมบติัเหล่าน้ี

สามารถสร้างและสะสมพร้อมกบัสามารถนาํไปประยุกตใ์ช้ในชีวิตประจาํวนั (จรูณศรี แจบไธสง

,2546,หน้า 1) ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

ไดก้ล่าวไวว้่า คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคญัยิ่งต่อการพฒันาความคิดมนุษยท์าํให้มนุษยมี์ความคิด

สร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้

อยา่งถ่ีถว้นรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ แกปั้ญหาและนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั

ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาทางดา้นวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยแีละดา้นอ่ืน ๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวติ ช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตให้ดี

ข้ึน และสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุข การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ (Mathematical 

problem solving) เป็นความสามารถหน่ึงในทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีนกัเรียนควรจะ

เรียนรู้ ฝึกฝน และพฒันาให้เกิดข้ึนในตวันกัเรียน เพราะการเรียนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์จะ

ช่วยให้นกัเรียนมีแนวทางการคิดท่ีหลากหลาย มีนิสัยกระตือรือร้น ไม่ย่อทอ้และมีความมัน่ใจใน

การแก้ปัญหาท่ีเผชิญทั้ งภายในและภายนอกห้องเรียน ตลอดจนเป็นทักษะพื้นฐานท่ีนักเรียน

สามารถนําติดตัวไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจาํวนั(กระทรวงศึกษาธิการ,2551,หน้า 56) วิชา

คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีตอ้งใชค้วามจาํ ความเขา้ใจ ทกัษะความชาํนาญ จึงสามารถนาํมาประยุกตใ์ช้

และแกปั้ญหาไดต่้อไป ความรู้ในแต่ละเร่ืองจะสัมพนัธ์กนัเป็นลูกโซ่ ผูเ้รียนจึงตอ้งมีความรู้พื้นฐาน

ท่ีจะนาํมาใช้ในการเรียนรู้เร่ืองใหม่ ผูเ้รียนจะต้องมีความพร้อมตั้งแต่เร่ิมต้นร่วมกิจกรรมอย่าง

ต่อเน่ือง มีสมาธิโดยตลอด เม่ือเขา้ใจเน้ือหาในชั้นเรียนแลว้ยงัไม่พอ ผูเ้รียนจะตอ้งฝึกทกัษะความ

ชาํนาญอยา่งสมํ่าเสมอ ทาํโจทยห์ลายๆรูปแบบโดยทาํให้รวดเร็วและแม่นยาํ (ชมนาด เช้ือสุวรรณ

ทวี,2550,หน้า 123) ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัไม่

ประสบผลสําเร็จเท่าท่ีควร เน่ืองจากธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์เป็นทกัษะการคิดคาํนวณสรุป

ความคิดรวบยอด มีกฎเกณฑ์ท่ีแน่นอน และทกัษะโครงสร้างท่ีมีเหตุผล ส่ือความหมายโดยใช้

สัญลกัษณ์มีลกัษณะเป็นนามธรรมจึงยากต่อการเรียนรู้และทาํความเขา้ใจ (ยุพิน พิพิธกุล,2530,หนา้ 

1-3) 



 จากการจดัการเรียนการสอนท่ีผ่านมา ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เป็นเร่ืองท่ีผูว้ิจยั

พบวา่ นกัเรียนแสดงวิธีทาํ หาผลลพัธ์ผิดเป็นจาํนวนมาก มีการบวกลบเลขผิดหลกั คาํนวณเลขช้า 

ไม่สามารถอธิบายวิธีการคาํนวณได้ ทางด้านโจทยปั์ญหานักเรียนยงัขาดทกัษะในการวิเคราะห์

โจทยปั์ญหา ทั้งน้ีเน่ืองจากนกัเรียนไม่ชอบคิดเอง ขาดการฝึกฝนอยา่งต่อเน่ือง จนทาํให้นกัเรียนคิด

ว่าเน้ือหาท่ีเรียนยากจนเกิดการเบ่ือหน่ายในวิชาคณิตศาสตร์ จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์แย่ลง เป็นผลกระทบโดยตรงต่อการเรียนในระดบัท่ีสูงข้ึน และเป็นอุปสรรค์ต่อการ

พฒันาทกัษะคณิตศาสตร์ดว้ยผูว้จิยัจึงเลือกใชส่ื้อแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์มาช่วยในการฝึกปฏิบติั 

เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการเรียนรู้ประกอบกบัใช้หลกัจิตวิทยาฝึกจากง่ายไปยากมีคาํตอบของ

แบบฝึกหดั มีขอ้แนะนาํอธิบายสําหรับขอ้ท่ียาก ให้นกัเรียนไดท้าํชุดฝึกทกัษะในชัว่โมงเรียน เพื่อ

ฝึกทกัษะความชาํนาญ มีโอกาสสอบถาม ฝึกซํ้ าๆ สอดแทรกกิจกรรมท่ีน่าสนใจเปิดโอกาสให้

ทาํงานเป็นคู่ เป็นกลุ่มบางโอกาส เป็นการส่งเสริมการทาํงานเป็นกลุ่ม (สมวงษ ์แปลงประสบโชค

,2538,หน้า 10-24) นกัเรียนไดมี้การช่วยเหลือกนัทาํให้เกิดปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อน 

ช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้และความชาํนาญในเน้ือหาต่างๆ ไดลึ้กซ้ึงมากข้ึน เกิดการเรียนรู้อยา่ง

มีความสุข ส่งผลให้นักเรียนสามารถคิดเป็น แก้ปัญหาเป็นและนาํไปปรับใช้ในชีวิตประจาํวนั 

นกัเรียนตอ้งเรียนดว้ยความเขา้ใจ ฝึกสังเกต สงสัยและตั้งปัญหา โดยการตั้งสมมติฐานเพื่อคน้หา

คาํตอบด้วยตนเอง หรืออีกประการหน่ึงต้องการให้นักเรียนมีความสามารถในการเช่ือมโยง

ความสัมพนัธ์ของส่ิงของและตัวเลข รู้ความเช่ือมโยงสัมพนัธ์ทางทฤษฎี และการปฏิบัติ มี

ความสามารถในการสร้างขอ้สรุปอย่างมีเหตุผลและมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ (สมศกัด์ สินธุระ

เวชญ์,2544,หน้า1-2) ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสูงข้ึน สามารถจดจาํไปใช้ใน

ชีวติประจาํวนัไดม้ากข้ึน เป็นพื้นฐานความจาํเป็นต่อการเรียนระดบัสูงข้ึนต่อไป 

 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผูว้ิจยัจึงเลือกพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบ

จาํนวนนบั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีความสอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ตามหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และมีความสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรสถานศึกษา ท่ี

มีมาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายในการจดัการเรียนการสอน เป็นรากฐานจากการฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เกิดการปฏิบติัจริงไดรั้บประสบการณ์ด้านการเรียนรู้ สามารถใช้ทกัษะทางดา้นคิด

คาํนวณ ด้านการแก้แก้ปัญหาได้ด้วยตนเองมีความรู้สึกว่าวิชาคณิตศาสตร์ไม่ยากและสนุกกับ

กิจกรรมการเรียนการสอน โดยมุ่งหวงัวา่แบบฝึกทษัะคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบจาํนวนนบัของ



นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์กาํหนด และสามารถแกปั้ญหาทกัษะการ

คิดคาํนวณทาํใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้คณิตศาสตร์เพิ่มข้ึน 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะ เร่ืองการบวก ลบจาํนวนนบัท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ืองการบวก ลบจาํนวนนบั ของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ 

 

สมมติฐานของการวจัิย 

 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ืองการบวก ลบจาํนวนนบั ของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

 ประชากร 

 ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดับางพลีใหญ่กลาง ปีการศึกษา 

2661 จํานวน 4 ห้อง จํานวนนักเรียน 169 คน สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

สมุทรปราการเขต 2   

 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคน้ควา้ในเร่ีองน้ีไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/3 ปี

การศึกษา 2561 จาํนวน 30 คน เน่ืองจากผูว้ิจยัไดรั้บหนา้ท่ีในการสอน 2 ห้องเรียน คือ นกัเรียนชั้น 

ป. 3/3 และ ป.3/4 นกัเรียนในแต่ละห้องมีการคละนกัเรียนทั้งกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง กลุ่มอ่อน ทั้ง 

2 หอ้ง ดงันั้นผูว้จิยัใชว้ธีิการสุ่มอยา่งง่าย  (Sample Random Sampling) ในการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 

 ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษาวจัิย 

 1. ตวัแปรอิสระ ได้แก่ แบบฝึกทกัษะ เร่ืองการบวก ลบจาํนวนนับ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3/3 

 2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการบวก ลบจาํนวนนบั ของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3/3 

 



 ขอบเขตของเนือ้หา 

 การสร้างแบบฝึกทกัษะ เร่ืองการบวก ลบจาํนวนนบั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1. แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาตร์สามารถพฒันาความรู้ ความเขา้ใจ ความสามารถเก่ียวกบั

เร่ืองการบวก ลบจาํนวนนบั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

 2. ได้แนวทางในการสร้างส่ือการเรียนการสอน เพื่อพฒันาความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหา

คณิตศาสตร์ 

 3. นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการบวก ลบจาํนวนนบั เพิ่มข้ึน 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

  ความหมายและความสําคัญของคณิตศาสตร์ บุญทนั   อยูบุ่ญชม   ( 2529 , หนา้ 2) ไดใ้ห้

ความหมายของ คณิตศาสตร์วา่   

 1.คณิตศาสตร์เป็นวชิาเก่ียวขอ้งกบัการคิด เราใชค้ณิตศาสตร์พิสูจน์เชิงเหตุผลในการตดัสิน

ส่ิงท่ีเราคิดวา่เป็นจริงหรือไม่  

 2.คณิตศาสตร์เป็นวิชาสร้างสรรค์ทางด้านจิตใจโดยเก่ียวข้องกับพื้นฐานทางความคิด   

กระบวนการและเหตุผล   

 3.คณิตศาสตร์เป็นภาษาอยา่งหน่ึงซ่ึงกาํหนดข้ึนดว้ยขอ้ความทางสัญลกัษณ์ท่ีกระชบัรัดกุม

และส่ือความหมายได ้ 

 4.คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีช่วยจดัระเบียบโครงสร้างทางความรู้ ขอ้ความแต่ละขอ้ความจะถูก

สรุปดว้ยเหตุผลจากการพิสูจน์ โครงสร้างทางคณิตศาสตร์เป็นโครงสร้างทางดา้นเหตุผล  

 5.คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีรูปแบบ นัน่คือความเป็นระเบียบของการคิด ทุกส่ิงท่ีมีรูปแบบ

สามารถถูกจดัไดด้ว้ยหลกัการทางคณิตศาสตร์  

 6. คณิตศาสตร์เป็นศิลปะอย่างหน่ึง ความงามทางคณิตศาสตร์สามารถพบได้ใน

กระบวนการซ่ึงแยกขอ้เท็จจริงท่ีถูกถ่ายทอดผ่านการใช้เหตุผลเป็นขั้นตอนโดยนกัคณิตศาสตร์ได้

พยายามใชค้วามคิดสร้างสรรค ์และการทาํความเขา้ใจในส่ิงท่ีทา้ทาย 

 หลักการสอนคณิตศาสตร์ ลกัขณา  ภูวิลยั (2552,หนา้ 45)  กล่าววา่ การสอนคณิตศาสตร์

นั้นจะตอ้งมีการเตรียมความพร้อมให้กบัผูเ้รียน จดัเน้ือหาให้ต่อเน่ือง เรียงลาํดบัจากง่ายไปหายาก 



ความตอ้งการ และความสนใจของผูเ้รียน มีเทคนิคในการสอน ใชส่ื้อการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพ 

เนน้ใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจ จนสามารถนาํความรู้ไปใชใ้นชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งมีความสุข 

 ความหมายของชุดฝึกทักษะ วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์  (2544 ,หน้า 130-134)  ได้ให้

ความหมายของแบบฝึกทกัษะไวว้า่แบบฝึกทกัษะ  หรือแบบฝึกหดั  หรือแบบฝึกเสริมทกัษะเป็นส่ือ

การเรียนประเภทหน่ึงท่ีเป็นช่วยเพิ่มเติมหรือเสริม  สําหรับให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัเพื่อให้เกิดความรู้  

ความเขา้ใจ  และทกัษะเพิ่มข้ึน  ส่วนใหญ่หนงัสือเรียนจะมีแบบฝึกหดัอยูท่า้ยบทเรียน  ในบางวิชา

แบบฝึกหดัจะมีลกัษณะเป็นแบบฝึกปฏิบติั 

 หลักการสร้างชุดฝึกทักษะ จิรเดช  เหมือนสมาน (2551,หน้า 8) ได้ให้แนวทางในการ

ดาํเนินการสร้างชุดฝึกทกัษะไวด้งัน้ี 

 1. กาํหนดจุดมุ่งหมายและวางแผนในการดาํเนินการสร้างชุดฝึกทกัษะ 

 2. วิเคราะห์ทกัษะและเน้ือหาวิชาท่ีตอ้งการสร้างชุดฝึกทกัษะเป็นทกัษะย่อยๆ และเขียน

จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมตามทกัษะและเน้ือหายอ่ยๆนั้น 

 3. เขียนชุดฝึกทกัษะตามเน้ือหาและจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีกาํหนดไวใ้ห้สอดคลอ้งกบั

หลกัจิตวทิยาการเรียนรู้ และจิตวทิยาพฒันาการตามวยัของผูเ้รียน 

 4. กาํหนดรูปแบบของชุดฝึกทกัษะ 

  การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ บุญชม  ศรีสะอาด (2537, หนา้ 25- 29) ไดจ้าํแนก

วธีิการประเมินผลส่ือการเรียนการสอนเป็น 3 วธีิคือ         

 1.   การประเมินผลโดยผูเ้ช่ียวชาญหรือครูพิจารณา เน้ือหาสาระ   และเทคนิคการจดัทาํส่ือ

ประเภทนั้นแบบประเมินอาจเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) หรือเป็นแบบเห็นดว้ย   

สรุปผลเป็นความถ่ีแลว้ทดสอบตอบสนองความแตกต่างระหวา่งถ่ีดว้ย ไคลแ์คว ์

        2.  การประเมินผลโดยผูเ้รียน มีลกัษณะเช่นเดียวกบัการประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญหรือครูแต่

จะเนน้การรับรู้คุณค่าเป็นลาํดบั  

  3. การประเมินผลโดยการตรวจสอบผลท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียนเป็นการหาประสิทธิภาพส่ือการ

สอน ท่ีมีความเท่ียงตรงท่ีพิสูจน์คุณภาพ และคุณค่าของส่ือการสอนนั้น ๆโดยจะวดัว่า ผูเ้รียนเกิด

การเรียนรู้อะไรบา้ง เป็นการวดัเฉพาะผลท่ีเป็นจุดประสงคข์องการสอน โดยใชส่ื้อนั้นอาจจาํแนก

ออกเป็น 2 วธีิ คือ 

                          3.1 กาํหนดเกณฑม์าตรฐานขั้นตํ่าไว ้เช่นเกณฑ ์80/80 หรือ 90/90 



                          3.2ไม่ไดก้าํหนดเกณฑ์มาตรฐานไวล่้วงหนา้แต่จะพิจารณาจากการเปรียบเทียบผล

การสอบหลงัเรียนว่า สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัหรือไม่ หรือเปรียบเทียบว่าผลสัมฤทธ์ิจาก

การเรียนดว้ยส่ือนั้นสูงกวา่หรือเท่ากบัส่ือ หรือเทคนิคการสอนอยา่งอ่ืนหรือไม่ โดยใชส้ถิติทดสอบ 

t – test   การกาํหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของชุดการสอนเป็น 90/90 หรือ 80/80 นั้น 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ จนัตรา  ธรรมแพทย ์(2550,หน้า 24) ได้ให้

ความหมายวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หมายถึงความสามารถดา้นสติปัญญาในการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ เพื่อมุ่งวดัพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ประกอบดว้ย ความรู้ความจาํเก่ียวกบัการ

คิดคาํนวณ ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้และการวิเคราะห์ ซ่ึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

น้ีสามารถนาํไปเป็นเกณฑป์ระเมินระดบัความสามารถในการเรียนการสอน 

 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง อารี  แสงคาํ (2552) ไดท้าํการวิจยัเร่ืองการพฒันาแผนการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองเงิน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้แบบฝึกทกัษะ ผลการศึกษา

ค้นคว้าพบว่า แบบฝึกทักษะท่ีผู ้ศึกษาค้นควา้สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 85.39/87.27 มีดัชนี

ประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์มีค่าเท่ากบั 0.6052 และนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ี

เรียนโดยใช้แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และแบบฝึกทกัษะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่า

นกัเรียนท่ีสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนตามคู่มือครูอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ไข่มุก  มณีศรี (2554) ทาํการวจิยัเร่ืองการสร้างแบบฝึกทกัษะสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง การ

บวก การลบ การคูณ ทศนิยม สําหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเมืองพทัยา 1 

ผลการวจิยัพบวา่  แบบฝึกทกัษะสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณ ทศนิยม 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสร้างข้ึนมีค่าประสิทธิภาพ 85.00/83.33 ซ่ึงเป็นไปตาม

เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

เร่ืองการบวก การลบ การคูณ ทศนิยม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 วธีิการเกบ็ข้อมูล 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเองโดยทาํหนงัสือของความ

อนุเคราะห์จากทางโรงเรียน ผูว้ิจยัเป็นผูด้าํเนินการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการ



บวก ลบจาํนวนนบั ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 8 ชัว่โมง และเก็บรวบรวมขอ้มูลตลอดเวลาการ

ทาํการวจิยั ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โดยมีขั้นตอนการดาํเนินการดงัน้ี 

 1. นาํแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบจาํนวนนบั ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3ไปใช้

จริงกบันกัเรียน 

 2. รวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนในการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบจาํนวน

นบั ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชแ้บบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน และหลงัเรียน  

  2.1 ก่อนจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบ

จาํนวนนบั ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้ิจยัให้นกัเรียนท่ีเป็นประชากรทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนก่อนเรียน (Per – test) 

  2.2 ดําเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบจาํนวนนบั ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 7 แผน เวลาเรียน 8 ชัว่โมง  

  2.3 หลังการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์ เ ร่ืองการบวก ลบจํานวนนับ ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 3 ครบแล้วให้นักเรียนทํา

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน (Post -test) 

 การรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวิจยัไดแ้ก่ การรวบรวมผลการทาํกิจกรรมโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบจาํนวนนบั และการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

 วธีิวเิคราะห์ข้อมูล 

 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัทาํการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีไดม้าทาํการ

วเิคราะห์และประมวลผลโดยใชโ้ปรแกรมสําเร็จรูปในการคาํนวณค่าสถิติ โดยวิเคราะห์ตามหวัขอ้

ต่อไปน้ี 

 1. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบจาํนวนนบั ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 ตามเกณฑ ์80/80 

 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการบวก ลบจาํนวนนบั ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 ทาํการวเิคราะห์จากคะแนนผลการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

ผลการวจัิย 

 การอภิปรายผล 

 ผูว้จิยัอภิปรายผลการคน้พบในการวจิยัคร้ังน้ี ดงัต่อไปน้ี 



 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเ ร่ืองการบวก ลบจํานวนนับ ของนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.10/89.67 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีกาํหนดไวคื้อ 80/80 ทั้งน้ี

เป็นเพราะผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบฝึกทกัษะท่ีมีกระบวนการออกแบบพฒันาอยา่งเป็นระบบ โดยศึกษา

จากเอกสารต่างๆ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการพฒันาแบบฝึกทกัษะเพื่อเป็น

แนวทางในการสร้างแบบฝึกทกัษะ จากนั้นวิเคราะห์เน้ือหาในหลักสูตรแกนกลาง กลุ่มสาระ

คณิตศาสตร์แลว้ แบ่งเน้ือหาออกเป็น 8 ชุด ให้มีความเหมาะสมกบันกัเรียนและเวลาในการจดัการ

เรียนการสอน โดยเรียงลาํดบัเน้ือหาจากง่ายไปหายาก แลว้สร้างแบบฝึกทกัษะท่ีมีเน้ือหาท่ีชดัเจน

และเขา้ใจง่าย มีจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรู้ และผา่นการ

ประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่านและผา่นการทดลอง เพื่อหาประสิทธิภาพ แลว้ปรับปรุงแกไ้ข

ใหส้มบูรณ์ก่อนนาํไปใชจ้ริง 

 ดงันั้นจึงมีความเหมาะสมท่ีจะเป็นแบบฝึกทกัษะให้แก่นักเรียนได้เป็นอย่างดีและเม่ือ

นักเรียนเรียนด้วยแบบฝึกทักษะแล้วทําให้นักเรียนมีพฒันาการทางการเรียนรู้ได้ดียิ่งข้ึน ซ่ึง

สอดคลอ้งกบั วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์  (2544 ,หนา้ 130-134)  ไดใ้ห้ความหมายของแบบฝึกทกัษะ

ไวว้่าแบบฝึกทกัษะ  หรือแบบฝึกหัด  หรือแบบฝึกเสริมทกัษะเป็นส่ือการเรียนประเภทหน่ึงท่ีเป็น

ช่วยเพิ่มเติมหรือเสริม  สําหรับให้นักเรียนฝึกปฏิบติัเพื่อให้เกิดความรู้  ความเขา้ใจ  และทกัษะ

เพิ่มข้ึน  ส่วนใหญ่หนงัสือเรียนจะมีแบบฝึกหดัอยูท่า้ยบทเรียน  ในบางวิชาแบบฝึกหดัจะมีลกัษณะ

เป็นแบบฝึกปฏิบติั ซ่ึง  สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2544,หนา้ 59)  ไดอ้ธิบายความหมายของแบบฝึก

ทกัษะไวด้งัน้ี  แบบฝึกทกัษะหรือแบบฝึกหดัคือ ส่ือการเรียนการสอนอยา่งหน่ึงท่ีใชฝึ้กทกัษะให้กบั

ผูเ้รียนหลงัจากเรียนจบเน้ือหาในช่วงหน่ึงๆ  เพื่อฝึกฝนให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ  รวมทั้งเกิดความ

ชาํนาญในเร่ืองนั้นๆ  อยา่งกวา้งขวางมากข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อารี  แสงคาํ (2552) ได้

ทาํการวจิยัเร่ืองการพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองเงิน ชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 2 โดยใช้แบบฝึกทกัษะ ผลการศึกษาคน้ควา้พบว่า แบบฝึกทกัษะท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างข้ึนมี

ประสิทธิภาพ 85.39/87.27 มีดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์มีค่าเท่ากบั 0.6052  

และยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ กนกพร  พัว่พนัธ์ศรี (2555) ทาํการวิจยัเร่ืองผลการใช้แบบฝึก

ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาเร่ืองเศษส่วนท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นคาํสร้อย จงัหวดัมุกดาหาร ผลการวิจยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะการแก้

โจทยปั์ญหาเร่ืองเศษส่วน มีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.95/82.67 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้



 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองการบวก ลบจาํนวนนบั ของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยการใชแ้บบฝึกทกัษะ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน

สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.50  ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนกัเรียนเร่ืองการบวก ลบจาํนวนนบั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยการใช้แบบฝึก

ทกัษะ ทั้งน้ีเน่ืองจากผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบฝึกทกัษะโดยไดศึ้กษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยั

ท่ีเก่ียวขอ้ง เลือกประเภทของแบบฝึกทกัษะให้มีความเหมาะสมกบัวยัและความสนใจของนกัเรียน 

กาํหนดขอบเขตเน้ือหาสาระไดช้ดัเจนเขา้ใจง่าย กาํหนดกิจกรรมโดยเรียงเน้ือหาจากส่วนท่ีง่ายไป

หาส่วนท่ียาก 

 นอกจากน้ีผูว้จิยัยงัไดน้าํแนวคิดในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ มาใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี โดย 

ทองจนัทร์  ปะสีรัมย ์(2555,หนา้ 29) กล่าววา่ การจดัการเรียนการสอนท่ีจะทาํให้นกัเรียนมีความรู้

ความเขา้ใจในคณิตศาสตร์นั้น ครูผูส้อนควรยึดหลกัโดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล การ

สอนแต่ละคร้ังต้องมีจุดประสงค์ท่ีแน่นอน จดัการเรียนการสอนไปตามลาํดับขั้น โดยเร่ิมจาก

ประสบการณ์ท่ีง่ายๆ สอนจากรูปธรรมนาํไปสู่นามธรรม ให้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการศึกษา

คน้ควา้ เรียนรู้อยา่งสนุกสนาน ไม่เครียด ให้นกัเรียนสามารถตรวจเช็คคาํตอบไดด้ว้ยตนเอง มีการ

ปลูกฝัง  เจตคติท่ีดี ทาํใหเ้ด็กมีความพอใจ และสนใจในการเรียนรู้มากข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ลกัขณา  

ภูวลิยั (2552,หนา้ 45) กล่าววา่ การสอนคณิตศาสตร์นั้นจะตอ้งมีการเตรียมความพร้อมให้กบัผูเ้รียน 

จดัเน้ือหาให้ต่อเน่ือง เรียงลาํดับจากง่ายไปหายาก ความต้องการ และความสนใจของผูเ้รียน มี

เทคนิคในการสอน ใชส่ื้อการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพ เนน้ให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจ จนสามารถนาํ

ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจาํวนัได้อย่างมีความสุข อีกทั้งยงัสอดคล้องกับงานวิจยัของ กนกพร         

พัว่พนัธ์ศรี (2555) ทาํการวิจยัเร่ืองผลการใชแ้บบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาเร่ืองเศษส่วนท่ีมีต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นคาํสร้อย 

จังหวัดมุกดาหาร ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียน

คณิตศาสตร์โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาเร่ืองเศษส่วน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ประเทือง  ชนะพนัธ์ (2552) ได้

ศึกษา เร่ืองผลการพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2  เร่ืองอตัราส่วนและร้อยละ ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน  

ภายหลงัไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองอตัราส่วนและร้อยละสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   



 จากผลการวิจยั จึงสรุปไดว้า่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบจาํนวนนบั ของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพ สูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไว ้

80/80  จึงเหมาะสาํหรับนาํไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงทาํให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงข้ึน 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ในการนําแบบฝึกทักษะไปใช้ ครูผูส้อนจะต้องศึกษาเน้ือหา วิธีการใช้ให้ชัดเจน 

ตลอดจนจดัเตรียมแบบฝึกทกัษะใหเ้พียงพอกบัจาํนวนนกัเรียน 

 2. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนและการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

ครูผูส้อนอาจจะมีการยดืหยุน่ไดต้ามความเหมาะสมกบัแต่ละโอกาสในการจดักิจกรรมการเรียนการ

สอน 

 

 ข้อเสนอแนะการศึกษาคร้ังต่อไป 

   1. ควรมีการสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ท่ีหลากหลายสีสันสวยงามเหมาะสมกับ

เน้ือหาท่ีสอน เพื่อใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในคณิตศาสตร์เน้ือหาอ่ืนๆ หรือในระดบัชั้นอ่ืน ๆ 

ใหม้ากข้ึน 

   2. ควรมีการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ร่วมกบัวธีิการสอนโดยใชเ้ทคนิคในแบบต่าง ๆ 

 

คําขอบคุณ 

 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาอิสระ MED 7096 ทุกท่านท่ีมอบความรู้ให้

คาํปรึกษา คาํแนะนาํและอบรมสั่งสอนทาํใหมี้ความรู้  

 ขอกราบขอบพระคุณผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีประเมินประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ และคาํแนะนํา 

อบรมสั่งสอนทาํใหมี้ความรู้ 
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