
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์  เร่ือง  ทศนิยม  ด้วยแบบฝึกทักษะ 

ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1  โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลยั ๒  
ภาคเรียนที ่1  ปีการศึกษา 2561   

วสันต์   สรกเมียก* 

_______________________________________________________________________ 

บทคดัย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ  (1) เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์  เร่ืองทศนิยม  

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์กาํหนด 80/80 (2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียน  และหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะวิชา

คณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  กลุ่มตวัอย่างใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ห้อง 8 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลยั ๒ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 38 คน 

ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มแบบเจาะจง  จากหอ้งเรียนท่ีผูศึ้กษาวจิยัปฏิบติัหนา้ท่ีสอนตามท่ีไดรั้บมอบหมายจาก

กลุ่มบริหารวชิาการโรงเรียน ฤทธิยะวรรณาลยั ๒ 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัไดแ้ก่ (1) แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทศนิยม สําหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ จาํนวน 2 แผน(2) แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เร่ือง  

จาํนวน 2 ชุด  (3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

เร่ือง ทศนิยม จาํนวน 2 ฉบบั  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าสถิติค่าเฉล่ีย( X )  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.)  

และทดสอบความแตกต่างโดยใชส้ถิติทดสอบ t – test แบบ DependentSamples 

 จากการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้พบว่าแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง ทศนิยม ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลยั ๒ มีประสิทธิภาพเท่ากบั    81.11 / 80.22  ซ่ึงสูงกว่า

เกณฑ์ท่ีตั้งไว ้  80 / 80  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง 

ทศนิยม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลยั ๒ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

 

คําสําคัญ : แบบฝึกทกัษะ / ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ / ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   

 
______________________ 

*นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาคณิตศาสตรศึกษา  

คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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 บทนํา 
 การศึกษาเป็นกระบวนการท่ีมุ่งเนน้การพฒันาคนใหเ้ป็นมนุษยมี์คุณภาพมีความ สามารถเต็ม

ตามศกัยภาพ มีการพฒันาท่ีสมดุลทั้งปัญญา จิตใจ ร่างกาย และสังคม เพื่อเสริมสร้างการพฒันาและ

ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ กระบวนการศึกษาจึงมีผูเ้รียนเป็นเป้าหมาย

สูงสุดของการพฒันา ดงันั้น  จึงเป็นความรับผิดชอบของครูท่ีตอ้งจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม

แก่ผูเ้รียน ทั้งน้ีเพื่อให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาได้เต็มตามศกัยภาพของแต่ละคน แต่ปัญหาท่ีเก่ียวกบั

คุณภาพการศึกษาดา้นกระบวนการเรียนการสอนรวมทั้งการวดัผล การคดัเลือกเขา้ศึกษาต่อ ไม่เอ้ือให้

เด็กได้พฒันาเต็มตามศกัยภาพ คุณภาพการศึกษาของไทยอยู่ในระดบัท่ีน่าห่วง ทั้งในด้านทกัษะ

กระบวนการ การคิดวเิคราะห์อยา่งมีเหตุผล การคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์การแกปั้ญหา ความรู้ทางวิชาการ  

ดา้นภาษาไทย  วทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ รวมทั้งคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ในดา้นลกัษณะนิสัยท่ีใฝ่รู้ 

ความมีคุณธรรม จริยธรรม ซ่ึงเกิดจากกระบวนการปลูกฝังเสริมสร้าง และ   การเรียนการสอนท่ีขาด

ประสิทธิภาพ  การเรียนรู้ยงัคงเน้นให้ผูเ้รียนรับรู้ และเช่ือฟัง การถ่ายทอดมุ่งเน้นการท่องจํา

เน้ือหาวิชา เพื่อสอบมากกว่าการพฒันาคนให้เพิ่มขีดความ สามารถในการแสวงหาความรู้ คิด

สร้างสรรคแ์ละแกปั้ญหา ดงันั้นครูผูส้อนจึงจาํเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งจดักิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อ

ช่วยในการพฒันาความรู้  โดยครูจะตอ้งจดักิจกรรมให้นกัเรียนไดมี้โอกาสฝึกทกัษะในชั้นเรียนอยู่

เสมอใหน้กัเรียนไดมี้การวางแผนแกปั้ญหาและเลือกยุทธวิธีในการแกปั้ญหาดว้ยตวัเอง (กรมวิชาการ

,2541,หนา้ 5-6) วธีิใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะเป็นอีกวธีิหน่ึงท่ีสามารถสร้างความคิดรวบยอด  และสร้าง

ความรู้ความเขา้ใจให้นกัเรียนมีทกัษะในเร่ืองท่ีเรียนมากข้ึน เพราะการให้นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะเป็น

ประจาํอย่างสมํ่าเสมอ  จะส่งผลทาํให้นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในขั้นตอนและวิธีการในการ

แกปั้ญหาไดดี้ยิง่ข้ึน  สามารถนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั  การฝึกทกัษะทาํให้ครูผูส้อน

ทราบถึงขอ้บกพร่องต่างๆของนกัเรียนไดดี้ยิ่งข้ึน  ซ่ึงจะเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาของนกัเรียน

ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม  นอกจากน้ีวิธีการจดัการเรียนการสอนก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีจะช่วยในการ

นาํนกัเรียนไปสู่จุดหมายปลายทางได ้วิธีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีดีอีกวิธีหน่ึงก็คือ  การ

สอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะเพราะแบบฝึกทกัษะนั้นไดแ้บ่งการฝึกออกเป็นเน้ือหาย่อย ๆ โดยเร่ิมจาก

เน้ือหาท่ีง่ายไปสู่เน้ือหาท่ียากทาํให้นกัเรียนมีโอกาสไดฝึ้กฝน ไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองและพฒันาตนเอง

ใหมี้ความชาํนาญในท่ีสุด  ในการเรียนจะเรียนให้ประสบผลสําเร็จนั้น  ผูเ้รียนจะตอ้งไดล้งมือปฏิบติั

ด้วยตนเอง  นั่นก็คือการทาํแบบฝึกทักษะ  การสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะนั้ นเป็นวิธีท่ีประสบ

ผลสําเร็จในการเรียนการสอนอีกวิธีหน่ึง  และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ (บุพผา  เจียมสวสัด์ิ, 

2549, หนา้ 65) ไดศึ้กษาผลการพฒันาแบบฝึกทกัษะการบวกลบ สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาท่ี 1 
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โรงเรียนบา้นทุ่งงาย (วรรณกาลราษฎร์อุทิศ) อาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา พบว่าผลสัมฤทธ์ิหลงั

เรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการบวกลบสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

 นอกจากน้ีผลการประเมินผลการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลยั ๒ ปีการศึกษา 2557-2559 พบวา่ ร้อยละของผูเ้รียนท่ีเรียนวิชาคณิตศาสตร์

มีผลการเรียนระดบั 3 ข้ึนไป มีผลอยู่ในระดบัไม่น่าพอใจเท่าท่ีควรคือ 44.10  52.42 และ 51.94  

ตามลาํดับ  เม่ือเทียบกบัเกณฑ์ท่ีทางโรงเรียนตั้งไวคื้อ 65.00 (โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย ๒,ฝ่าย

บริหารวิชาการ,งานวดัผลและประเมินผล,2559)  และเม่ือศึกษาผลการเรียนรู้ของเน้ือหาวิชา

คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  พบวา่ระดบัคะแนนเฉล่ียของหน่วยการเรียนรู้เร่ือง ทศนิยม อยูใ่น

เกณฑ์ค่อนขา้งตํ่า  จากเหตุผลท่ีไดก้ล่าวขา้งตน้  ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันาแบบฝึกทกัษะ      

วิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง ทศนิยม สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 เพื่อพฒันาการเรียนการสอน    

วชิาคณิตศาสตร์พื้นฐานของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใหมี้คุณภาพต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 1.  เพื่อสร้างแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์  เร่ืองทศนิยม  ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑก์าํหนด  80/80 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียน  และหลงัเรียนของนกัเรียนท่ี

เรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  

 

สมมติฐานของการวจิัย 

 นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เร่ือง ทศนิยม ชั้ นมัธยมศึกษา ปีท่ี 1             

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 

ขอบเขตของการวจิัย 

 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ห้องเรียนทัว่ไป โรงเรียน 

ฤทธิยะวรรณาลยั ๒ สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต 2  ปีการศึกษา  2561 จาํนวน 

9 หอ้งเรียน จาํนวน  329 คน 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นคร้ังน้ี  คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ห้อง 8 โรงเรียน ฤทธิยะวรรณา

ลยั ๒ สังกดัสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 

38 คน เน่ืองจากเป็นมีหอ้งเรียน 1 ห้อง ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผูศึ้กษาวิจยัปฏิบติัหนา้ท่ีสอน

ตามท่ีไดรั้บมอบหมายจากกลุ่มบริหารวชิาการโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลยั ๒ 
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1.  ผลจากการวิจยัคร้ังน้ี สามารถใช้เป็นแนวทางในการวางแผนปรับปรุงและพฒันาการ

ส่งเสริมการเรียนรู้ของนกัเรียน 

 2.  ผลการวิจยัน้ีทาํให้ทราบพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน ซ่ึงจะกระตุน้ให้ครูเกิดความ

กระตือรือร้นท่ีจะเขา้ใจปัญหาในการเรียนและความตอ้งการของนกัเรียน ซ่ึงจะเป็นแนวทางไปสู่การ

พฒันาการจดัการเรียนรู้ได ้

 3.  เพื่อเป็นแนวทางสําหรับครูท่ีจะพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนและเป็น

แนวทางในการสร้างแบบฝึกทกัษะอ่ืนในวชิาคณิตศาสตร์หรือวชิาอ่ืน ๆ ต่อไป 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัการจัดการเรียนรู้รู้คณติศาสตร์ 

 คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีมีธรรมชาติหรือสัญลกัษณ์ท่ีสาํคญั (กญัญา โพธิวฒัน์,2542,หนา้ 6–10) 

คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีเก่ียวกบัความคิดรวบยอด ( Concept)  ความคิดรวบยอดน้ีเป็นการสรุปขอ้คิดท่ี

เหมือนกนั  อนัเกิดจากประสบการณ์หรือปรากฎการณ์ท่ีเกิดข้ึน  มีลกัษณะเป็นนามธรรม (Abtract)  

เป็นเร่ืองของความคิด   

  

 จิตวิทยาเกีย่วกบัการสอนวิชาคณติศาสตร์ 

 การจดักิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ท่ีจะให้บรรลุตามวตัถุประสงค์

ท่ีตั้งไวน้ั้น ผูส้อนจะตอ้งคาํนึงถึงจิตวิทยาการเรียนรู้ เพื่อผูเ้รียนจะไดไ้ม่เบ่ือหน่าย ในการเรียนและ  

จะทาํให้การจดักิจกรรมการเรียนสมบูรณ์ยิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ยุพิน พิพิธกุล (2539, หนา้ 2-9)       

ท่ีกล่าวถึงจิตวิทยาท่ีผูส้อนคณิตศาสตร์ ตอ้งคาํนึงถึง ความแตกต่างระหวา่งบุคคล ความแตกต่างของ

ผูเ้รียนภายในกลุ่มเดียวกนั  ความแตกต่างระหวา่งกลุ่มของผูเ้รียน  ดงันั้นครูควรศึกษาผูเ้รียนแต่ละ

บุคคล ดูความแตกต่างเสียก่อน วนิิจฉยัวา่ผูเ้รียนแต่ละคนประสบปัญหาการเรียนคณิตศาสตร์อยา่งไร  

แลว้วางแผนใหส้อดคลอ้งกบัความแตกต่างของผูเ้รียน  

 การเรียนรู้โดยการกระทาํ (Learning by Doing) ทฤษฎีน้ีกล่าวมานานแลว้โดยจอห์น ดิวอ้ี 

(John Dewey) การสอนคณิตศาสตร์นั้น ปัจจุบนัมีส่ือการเรียนการสอนท่ีเป็นรูปธรรมมาช่วยมากมาย 

ผูส้อนจะตอ้งใหน้กัเรียนลองกระทาํหรือปฏิบติัจริงแลว้จึงสรุปมโนคติ (Concept) ผูส้อนไม่ควรเป็นผู ้

บอก เพราะถา้ผูเ้รียนไดค้น้พบดว้ยตนเอง เขาจะเขา้ใจและทาํได ้และการสร้างแรงจูงใจ (Motivation) 

เป็นเร่ืองท่ีควรเอาใจใส่เป็นอย่างยิ่ง เพราะธรรมชาติของคณิตศาสตร์เป็นส่ิงท่ียากอยู่แลว้ ดงันั้น
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ผูส้อนควรคาํนึงถึงอยูเ่สมอ ในการทาํงานผูส้อนจะตอ้งคาํนึงถึงความสําเร็จดว้ย การท่ีครูค่อยๆ ทาํให้

ผูเ้รียนเกิดความสาํเร็จข้ึนเร่ือยๆ จะทาํใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจ  

  

 หลักการสร้างแบบฝึกทกัษะและหลักจิตวิทยาที่เกีย่วข้องกับการสร้างแบบฝึกทกัษะ 

 ฉววีรรณ  กีรติกร  (2537,หนา้ 11 – 12)  แบบฝึกท่ีสร้างข้ึนนั้นสอดคลอ้งกบัจิตวทิยา

พฒันาการและตรงกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการฝึก   

มุ่งส่งเสริมนกัเรียนแต่ละกลุ่มตามความสามารถท่ีแตกต่างกนัของผูเ้รียน 

 วชิยั  เพช็รเรือง (2531,หนา้ 77)  แบบฝึกตอ้งมีเอกภาพ  และสมบูรณ์ในตวั เกิดจากความ

ตอ้งการของผูเ้รียนและ ครอบคลุมเน้ือหาหลายวชิา  โดยบูรณาการให้เขา้กบัการอ่านสนองความ

สนใจใคร่รู้  เนน้การแกปั้ญหา 

  

 การหาประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะ 

 แบบฝึกเสริมทกัษะน้ีจะมีประสิทธิภาพไดต้อ้งมีการประเมินโดยอาศยัเคร่ืองมือและวิธีการท่ี

หลากหลาย ซ่ึง สําเริง  บุญเรืองรัตน์ (2543, หนา้ 12)  กล่าวถึงการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริม

ทกัษะ กระทาํดว้ยวิธีการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item  Objective Congruence  : IOC)  

ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content  validity) ความเหมาะสมของส่วนประกอบของแบบฝึกเสริม

ทกัษะ การใชภ้าษาในการส่ือความหมาย  โดยใหผู้รู้้หรือผูเ้ช่ียวชาญ  3-5  คน เป็นผูป้ระเมิน  

 ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2531, หนา้ 25) กาํหนดหลกัเกณฑ์การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริม

ทกัษะ โดยการนาํแบบฝึกเสริมทกัษะไปทดลองใช ้ โดยการกาํหนดประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริม

ทกัษะ  E1  / E2 หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ / ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ตามปกติกาํหนด

เกณฑ์  E1 / E2  ข้ึนอยูก่บัเน้ือหา หากเน้ือหาเป็นทกัษะจะตั้งเกณฑ ์  75 / 75  หากเน้ือหาเป็นความรู้

ความจาํจะตั้งเกณฑ ์ 80 / 80  ตวัอยา่งเช่น  80 / 80  หมายความวา่  เม่ือเรียนจากแบบเรียนแลว้นกัเรียน

สามารถทาํแบบฝึกหดัหรืองานไดผ้ลเฉล่ียร้อยละ  80  และทาํแบบทดสอบหลงัเรียนไดเ้ฉล่ียร้อยละ  

80  การทดลองหาประสิทธิภาพทาํไดโ้ดย  การทดลองรายบุคคล  การทดลองกลุ่มยอ่ย จาํนวน 9 คน

และการทดลองแบบกลุ่มใหญ่ (Field tryout) จาํนวน  30-100 คน ในระยะสุดทา้ยของการประเมินผล

ระหวา่งดาํเนินการ ในขั้นน้ีควรมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80 / 80 
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 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

 บุพผา เจียมสวสัด์ิ (2549) ไดศึ้กษาผลการพฒันาแบบฝึกทกัษะการบวกลบ สําหรับนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาท่ี 1 โรงเรียนบา้นทุ่งงาย (วรรณกาลราษฎร์อุทิศ) อาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา

พบวา่  

 1. การพฒันาแบบฝึกทกัษะการบวกลบทั้ง 18 แบบฝึก ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 

88.04 / 82.38 สรุปไดว้า่นกัเรียนสามารถทาํแบบฝึกทกัษะการบวกลบระหวา่งเรียนไดถู้กตอ้ง โดย

เฉล่ียร้อยละ 88.04 และนกัเรียนทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดโ้ดยเฉล่ียร้อยละ 82.38 

แสดงวา่แบบฝึกทกัษะการบวกลบท่ีผูว้จิยัพฒันา มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนด คือ 80 / 80 

 2. ผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการบวกลบสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01 

 3. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการบวกลบ โดยภาพรวมอยูใ่น

ระดบัมาก 

 เปรมวดี  ขจดัมลทิน (2552) ไดศึ้กษาผลการพฒันาแบบฝึกทกัษะ  เร่ือง  กรณฑ์ท่ีสอง  กลุ่ม

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนเขมราฐพิทยาคม  สังกดั

สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาอุบลราชธานี เขต  2 

 1.  แบบฝึกทกัษะ  เร่ือง กรณฑท่ี์สอง   กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  สําหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนเขมราฐพิทยาคม  มีประสิทธิภาพเท่ากบั  77.40 / 79.76  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์

ท่ีตั้งไว ้  75 / 75   

 2. ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะ  เร่ือง  กรณฑ์ท่ีสอง   กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์  สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนเขมราฐพิทยาคม  มีประสิทธิผลเท่ากบั 

0.5815  แสดงวา่   นกัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนร้อยละ  58.15 

 3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ  เร่ือง กรณฑ์ท่ีสอง กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์  สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนเขมราฐพิทยาคม ท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้

แบบฝึกทกัษะหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
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วธีิดําเนินการวจิัย 

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 1.  ขั้นเตรียม  ก่อนทาํการทดลอง  ผูว้ิจยัไดท้าํความเขา้ใจกบันกัเรียนเก่ียวกบัขั้นตอนในการ

ทดลองใช้แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์เร่ือง ทศนิยม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  เพื่อให้นกัเรียนมีความ

เขา้ใจและทาํการทดลองตามขั้นตอนท่ีผูว้จิยัไดก้าํหนดไว ้

 2.  ขั้นเก็บรวบรวมขอ้มูล การวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล  ดงัน้ี 

     2.1  นําแบบทดสอบก่อนเรียน ท่ีผูว้ิจ ัยสร้างข้ึนไปทดสอบก่อนเรียน  ใช้เวลาในการ

ทดสอบ 20 นาที แลว้ตรวจใหค้ะแนนขอ้ท่ีถูกได ้1 คะแนน ขอ้ผดิได ้0  คะแนน 

  2.2  ใชแ้บบฝึกทกัษะ  จาํนวน  2  ชุด  ใชเ้วลาในการทดลอง  6  ชัว่โมง   

  2.3  ทดสอบหลงัเรียน หลงัการทดลองส้ินสุดลง  ทาํการทดสอบหลงัเรียน  ใชเ้วลา

ในการทดสอบ  20  นาที  ขอ้ท่ีถูกได ้ 1  คะแนน  ขอ้ผดิได ้ 0  คะแนน 

 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 

 1.  หาประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์  เร่ือง ทศนิยม โดยนาํคะแนนของนกัเรียน

ทุกคนท่ีไดจ้ากการทาํแบบฝึกทกัษะทุกชุดรวมกนั  หาค่าเฉล่ียเทียบกบัคะแนนเต็มของแบบฝึกทกัษะ

ทุกชุดรวมกนั  แลว้หาค่าเฉล่ียร้อยละตามเกณฑก์ารหาประสิทธิภาพ  80/80 

 2.  เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์  

เร่ือง ทศนิยม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โดยใช้สถิติ  t – test  แบบ dependent  Samples (บุญชม  ศรี

สะอาด, 2535, หนา้ 109) 

 

ผลการวจิัย 

 การอภิปรายผล 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง“ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองทศนิยม ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลยั ๒ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 ดว้ยแบบฝึกทกัษะ”  

พบวา่ พบวา่แบบฝึกทกัษะท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั  81.11 / 80.22  ซ่ึงมีประสิทธิภาพ

สูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวคื้อ   80/80   ทั้งน้ีเป็นผลมาจากแบบฝึกทกัษะท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนไดผ้า่นขั้นตอนของ

กระบวนการสร้างอย่างมีระบบ  และมีวิธีการท่ีเหมาะสม โดยเร่ิมจากการศึกษาหลกัสูตร  คู่มือครู

เอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการจดัการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  การ

วเิคราะห์สาระการเรียนรู้  เพื่อนาํไปสู่การจดักิจกรรมการเรียนรู้และการกาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้
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ของแบบฝึกทกัษะให้สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัในหลกัสูตร  นอกจากศึกษาเอกสารดงักล่าวแลว้ในการ

ดาํเนินการสร้างแบบฝึกทกัษะคร้ังน้ีไดผ้า่นการให้คาํปรึกษาและการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ  แลว้

ทดลองกบันกัเรียน เป็นรายบุคคล  รายกลุ่มขนาดเล็ก  และกลุ่มขนาดใหญ่  เพื่อให้ทราบถึงปัญหาท่ี

เกิดข้ึนระหว่าง  ซ่ึงกลุ่มทดลองเป็นนกัเรียนต่างโรงเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง  ทั้งน้ีเพื่อลดตวัแปร

แทรกซอ้นท่ีการเกิดข้ึนระหวา่งทาํการทดลอง  ในระหวา่งการดาํเนินสร้างแบบฝึกทกัษะนั้นผูว้ิจยัได้

ศึกษาวิเคราะห์ผูเ้รียนทาํให้ทราบถึงพฤติกรรมการเรียนรู้ความสามารถในการเรียนรู้ของผูเ้รียนและ

ปรับปรุงแบบฝึกทกัษะให้มีประสิทธิภาพก่อนนาํไปใชใ้นการทดลองจริง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวิจยั

ของ บุพผา เจียมสวสัด์ิ (2549) ไดศึ้กษาผลการพฒันาแบบฝึกทกัษะการบวกลบ สําหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาท่ี 1 โรงเรียนบา้นทุ่งงาย (วรรณกาลราษฎร์อุทิศ) อาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา  พบวา่ 

การพฒันาแบบฝึกทกัษะการบวกลบทั้ง 18 แบบฝึก ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ  88.04 / 

82.38   ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้   

 จากผลทดลองของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง ทศนิยม ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัท่ีกาํหนดไว ้โดยผลการเรียนรู้หลงัการเรียนสูงกวา่ก่อน

เรียนนั้ นเป็นผลมาจากการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะท่ีมีประสิทธิภาพ  ตลอดจนการสร้าง

แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ท่ีมีค่าความยากง่ายและค่าความเช่ือมัน่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด  ผู ้

ศึกษาวิจัยได้สร้างตามหลักจิตวิทยา  ค ํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  การจูงใจผู ้เรียน  

เรียงลาํดบัจากง่ายไปหายาก  จึงทาํให้นกัเรียนมีความสุขและสนุกกบัการทาํแบบฝึก  ให้ความสําคญั

กบัการแนะแนวทางในการเรียนรู้เพื่อสามารถทาํแบบฝึกทกัษะไดด้ว้ยตวัเองและการจดัเรียนเน้ือหา

โดยไดแ้บ่งการฝึกออกเป็นเน้ือหายอ่ย ๆ เร่ิมจากเน้ือหาท่ีง่ายไปสู่เน้ือหาท่ียากทาํให้นกัเรียนมีโอกาส

ไดฝึ้กฝน  ไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง รับรู้ถึงความสําเร็จในการเรียนประหน่ึงเป็นผูช้นะจากการทาํแบบฝึก

ทกัษะไดส้ําเร็จ  เกิดความภูมิใจในตนเองและมีแรงจูงใจในการทาํแบบฝึกทกัษะนาํไปสู่การพฒันา

ตนเองให้มีความชาํนาญในท่ีสุด  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหน่ึงในวิธีการจดัการเรียนรู้  โดยในการเรียนจะ

เรียนให้ประสบผลสําเร็จนั้น  ผูเ้รียนจะตอ้งไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง  และสอดคลอ้งกบั  เปรมวดี   

ขจดัมลทิน (2552) ไดศึ้กษาผลการพฒันาแบบฝึกทกัษะ  เร่ือง  กรณฑ์ท่ีสอง  กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์  สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 โรงเรียนเขมราฐพิทยาคม  สังกดัสํานกังานเขต

พื้นท่ีการศึกษาอุบลราชธานี เขต  2 พบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง กรณฑ์

ท่ีสอง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเขมราฐพิทยา

คม ท่ีได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ            

ท่ีระดบั.01 
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 ข้อเสนอแนะ 

 ครูผูส้อนควรแจง้ผลการปฏิบติักิจกรรมทนัที  เช่น  ผลการทาํแบบฝึกทกัษะควรแจง้ผลการ

ปฏิบติัทนัทีเม่ือส้ินสุดกิจกรรม  และผูเ้รียนควรไดต้รวจสอบความรู้ดว้ยตนเองจะทาํให้ผูเ้รียนมีความ

เขา้ใจเน้ือหาท่ีถูกตอ้งยิง่ข้ึนและครูผูส้อนควรเขา้ใจความแตกต่างระหวา่งบุคคล  ผูเ้รียนแต่ละคนหรือ

แต่ละกลุ่มอาจใชเ้วลาในการเรียนรู้แตกต่างกนั   

 ในการวิจยัคร้ังต่อไปควรมีการทาํวิจยัสร้างแบบฝึกทกัษะในสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ เช่น การ

ศึกษาวจิยัเร่ือง“ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองจาํนวนเต็ม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 และระดบัอ่ืนๆ 

 

คาํขอบคุณ 

 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยศุ์ภนิต  อารีหทยัรัตน์ ท่ีปรึกษาการวิจยั  ผูบ้ริหารและ

คณะครูโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลยั ๒ ทุกท่านท่ีให้ความช่วยเหลืออนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวม

ขอ้มูลในการวจิยัทาํสาํเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี 
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