
การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาคณติศาสตร์ เร่ืองการบวกและการลบทศนิยม 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โดยใช้แบบฝึกทักษะ 

หัทยา  ศรีเหรา* 

______________________________________________________________________________ 

บทคัดย่อ  

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การ

บวกและการลบทศนิยม สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

และเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม สําหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ัง

น้ีคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลพระบรมราชานุสรณ์ดอนเจดีย ์ภาคเรียนท่ี  2  

ปีการศึกษา  2561  จาํนวน 4 ห้องเรียน โดยคละความสามารถของนกัเรียน จาํนวน  170  คน กลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  จาํนวน  42  คน  ท่ีไดม้าดว้ยวิธีการ

สุ่มอยา่งง่าย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบ

ทศนิยม แผนการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม แบบทดสอบวดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม มีค่าอาํนาจจาํแนกอยู่

ระหวา่ง 0.24 – 0.71 มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.82  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่  ค่าเฉล่ีย 

ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ การทดสอบสมติฐานใชส้ถิติ t-test 

ผลการศึกษา พบวา่ 

 1)  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม สาํหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากบั 82.70/83.60 เป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนด 80/80 

     

 *นกัศึกษาปริญญาโท  โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาคณิตศาสตร

ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 

 

 



2 
 

 2)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม สาํหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีผลการทดสอบหลงัเรียน  ( x  = 17.05, S.D. = 1.667)  สูงกวา่ก่อน

เรียน( x  = 7.93, S.D. = 2.908) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

คําสําคัญ แบบฝึกทกัษะ : ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน : ทศนิยม 

 

บทนํา 

 จากสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว  เก่ียวกบัความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี

และค่านิยมจากต่างประเทศทาํใหทุ้กอยา่งตอ้งเปล่ียนแปลงไปเพื่อให้สอดรับกบัความกา้วหนา้และ

ความเจริญนั้นๆ ประเทศไทยได้ให้ความสําคญัต่อการพฒันาทรัพยากรมนุษยใ์ห้มีคุณค่าและมี

คุณภาพชีวติท่ีเหมาะสมกบัสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง  ดงันั้นการจดัการศึกษาจึงมุ่งพฒันาคนให้เกิด

ความสมดุล ทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ  โดยเนน้กระบวนการจดัการเรียนรู้และขดัเกลาทางสังคม 

กระบวนการในการพฒันาการศึกษาจึงมีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งปรับวิสัยทศัน์ในการศึกษาโดยยึด

ผูเ้รียนเป็นจุดศูนยก์ลางแห่งการพฒันา  ให้ผูเ้รียนรู้จกัแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองในรูปแบบและ

วิธีการท่ีหลากหลาย  ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดแ้ละถือว่าผูเ้รียนมี

ความสาํคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและ

เต็มศกัยภาพ กระทรวงศึกษาธิการได้ตระหนักถึงความสําคญัและความจาํเป็นเร่งด่วนในการ

ขบัเคล่ือนการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ี 2 (พ.ศ.2552 - 2561) จึงมีนโยบายในการปฏิรูป

การศึกษาท่ีเด่นชดั โดยมีวสิัยทศัน์ "คนไทยไดเ้รียนรู้ตลอดชีวติอยา่งมีคุณภาพ" มีเป้าหมายภายในปี 

2561 จะตอ้งมี  

 คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ทําให้มนุษย์มีความคิด

สร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้

อยา่งถ่ีถว้นรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ แกปั้ญหาและนาํไปใชใ้นชีวิตประจาวนั

ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม (วิมลรัตน์ ศรีสุข, 2553, หนา้ 74-75) สอดคลอ้งกบั ภทัรา สุวรรณบตัร 

(2552, หน้า 66) ไดก้ล่าววา่ คณิตศาสตร์มีประโยชน์ต่อการดาํรงชีวิตและช่วยพฒันาชีวิตให้ดีข้ึน 
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ช่วยพฒันาคนให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ มีความสมดุลทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญาและอารมณ์ 

สามารถคิดเป็นทาํเป็น แกปั้ญหาเป็น และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  

 ครูผูส้อนจะตอ้งมีการคิดคน้ และพฒันานวตักรรมต่าง ๆ เพื่อนาํมาใชก้บัระบบการจดัการ

เรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน และนวตักรรมทางด้านการเรียนการสอน คือ ส่ิงใหม่ ๆ ท่ีสร้างข้ึนเพื่อช่วย

แกปั้ญหาเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอน หรือพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

ซ่ึงแบบฝึกทกัษะเป็นนวตักรรมประเภทผลิตภณัฑ์ หรือส่ิงประดิษฐ์ มีลกัษณะเป็นส่ือท่ีช่วยในการ

จดัการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจกระจ่างชดัในเร่ืองท่ีเรียน หรือทาํใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาการ

เรียนรู้ในทกัษะต่างๆ ไดเ้ร็วยิง่ข้ึน (สุคนธ์ สินธพานนท,์ 2552, หนา้ 8-9) แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

เป็นส่ือการเรียนอยา่งหน่ึงท่ีน่าจะสามารถใชใ้นการจดักิจกรรม การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เพื่อ

พฒันาการเรียนการสอน และผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียน จากการศึกษาคน้ควา้พบว่า แบบฝึกทกัษะ

ช่วยใหน้กัเรียนไดมี้ทกัษะเพิ่มข้ึน โดยการทาํกิจกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงดว้ยความสนใจ  

(กนกพร  พัว่พนัธ์ศรี, 2553, หนา้ 4) 

 ดว้ยเหตุผลท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ การสอนดว้ยแบบฝึกทกัษะจะช่วยให้นกัเรียนได้

พฒันาการเรียนรู้ และแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน ทาํให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและบรรลุผล

การเรียนรู้ท่ีคาดหวงั ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบ

ทศนิยม ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในสาระการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เพื่อเพิ่มศกัยภาพในการ

สอน และส่งผลไปยงัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเพิ่มข้ึน 

วตัถุประสงค์ 

 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม สาํหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม 

สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

สมมตฐิานการวจัิย 

 1. แบบฝึกทกัษะ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์

80/80 



4 
 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยมหลงัเรียนสูง

กวา่ก่อนเรียน โดยการใชแ้บบฝึกทกัษะ 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

 ประชากร 

 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  คือ  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลพระ

บรมราชานุสรณ์ดอนเจดีย ์ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา   2561  จาํนวน 4 หอ้งเรียน โดยคละ 

ความสามารถของนกัเรียน จาํนวน  170  คน  

  

 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี สุ่มจากประชากรซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

5  โรงเรียนอนุบาลพระบรมราชานุสรณ์ดอนเจดีย ์ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา   2561 จาํนวน 1 

ห้องเรียน โดยคละความสามารถของนักเรียน จาํนวน  42  คน  ท่ีได้มาด้วย วิธีการสุ่มอย่างง่าย 

(Simple Random Sampling) 

 ด้านตัวแปร 

 1.  ตวัแปรตน้   ไดแ้ก่  การสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม 

 2.  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการบวกและการลบทศนิยม ของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

 ด้านเน้ือหา 

 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัสนใจศึกษาทาํวจิยัเฉพาะเร่ือง การบวกและการลบทศนิยม ระดบัชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 เท่านั้น 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1.  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์สามารถพฒันาความรู้ ความสามารถเก่ียวกบัเร่ืองการบวก

และการลบทศนิยม สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
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 2. ไดแ้นวทางในการสร้างส่ือการเรียนการสอนเพื่อใชพ้ฒันาความรู้ความสามารถของ

นกัเรียนในเร่ืองอ่ืนๆ 

 3.  นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การบวกและการลบทศนิยมสูงข้ึน 

 

การทบทวนวรรณกรรม  

 1. หลกัสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 

พ.ศ. 2560)  

 คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคญัยิ่งต่อความสําเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจาก

คณิตศาสตร์ช่วยใหม้นุษยมี์ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สํามา

รถวิเคราะห์ปัญหา หรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถ่ีถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน 

ตดัสินใจ แก้ปัญหา ได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสม และสามารถนาํไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ นอกจากน้ี คณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือ ในการศึกษาดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี

และศาสตร์อ่ืน ๆ อนัเป็นรากฐานในการพฒันาทรัพยากรบุคคลของชาํติให้มีคุณภาพและพฒันา

เศรษฐกิจของประเทศให้ทดัเทียมกบันาํนาํชาํติ การศึกษาคณิตศาสตร์ จึงจาํเป็นตอ้งมีการพฒันา

อยา่งต่อเน่ือง เพื่อใหท้นัสมยัและสอดคลอ้งกบัสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ ทางวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยท่ีีเจริญกา้วหนา้อยา่งรวดเร็วในยคุโลกาภิวตัน์ 

2. แบบฝึกทกัษะ 

 แบบฝึกทกัษะ ถือเป็นส่ือหรือนวตักรรมท่ีจาํเป็นอยา่งหน่ึงท่ีจะทาํใหก้ารเรียนการสอน

บรรลุผล อีกทั้งยงัสามารถช่วยในการฝึกทกัษะผูเ้รียนไดดี้   

 พฒันพงศ ์บรรณการ (2552, หนา้ 60 )แบบฝึกทกัษะ หมายถึง เอกสารประเภทหน่ึงหรือส่ือ

ประเภทเอกสารท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพื่อให้นกัเรียนใช้ฝึกทกัษะ/ปฏิบติัด้วยตนเอง ประกอบด้วย ช่ือ

เร่ือง คาํนาํ คาํช้ีแจง (วตัถุประสงค/์ผลการเรียนรู้) คู่มือครู คู่มือนกัเรียนและแบบทดสอบเพื่อพฒันา 

ทักษะ ฝึกให้ผู ้เรียนปฏิบัติให้เกิดความชํานาญ โดยเรียงเน้ือหาจากง่ายไปหายาก มีรูปแบบ

หลากหลาย เร้าความสนใจของผูเ้รียน  

 อุบลวรรณ ปรุงวนิชพงษ ์(2551, หนา้ 86) แบบฝึกทกัษะช่วยในการฝึกฝนทกัษะทกัษะการ

ใช้ภาษา และลดปัญหาดา้นความแตกต่างระหวา่งบุคคล และมีทกัษะทางภาษาท่ีคงทน ช่วยให้ครู
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ประหยดัเวลาในการท่ีตอ้งเตรียมแบบฝึกหดัตลอดเวลา และทราบถึงปัญหาต่างๆ ของนกัเรียนได้

ชดัเจนข้ึน นอกจากน้ีแบบฝึกยงัช่วยให้นักเรียนสามารถทบทวนส่ิงท่ีเรียนไปแล้วได้ด้วยตนเอง 

และทราบถึงความกา้วหนา้ในการเรียนของตน และพฒันาทกัษะทางการเรียนของตนอีกดว้ย 

3. แผนการจดัการเรียนรู้  

 สําลี รักสุทธี (2553, หน้า 16) ได้ให้ความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ว่า แผนการ

จดัการเรียนรู้ คือ แผนการหรือโครงสร้างท่ีจดัทาํเป็นลายลกัษณ์อกัษร เพื่อการปฏิบติัการสอนใน

วิชาหน่ึง เป็นการเตรียมการสอนอย่างเป็นระบบ และเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้ครูพฒันาการจดัการ

เรียนการสอนไปสู่จุดมุ่งหมายการเรียนรู้ และจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 วนัชัย แยม้จนัทร์ฉาย (2554, หน้า 27) กล่าวสรุปไวว้่า แผนการจดัการเรียนรู้ถือว่าเป็น

หวัใจสําคญัของการจดัการเรียนการสอน เพราะจะเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนของครู 

จะทาํให้ครูดาํเนินการสอนไปตามลาํดบั ไม่หลงทาง มีระยะเวลาในการทาํกิจกรรมของนกัเรียนท่ี

ชดัเจน อนัจะทาํใหก้ารเรียนการสอนเป็นไปตามท่ีคาดหวงั 

4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 พวงรัตน์ ทวี รัตน์  (2550, หน้า  29)  กล่าวว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (academic 

achievement) หมายถึง คุณลกัษณะรวมถึงความรู้ความสามารถของบุคคลอนัเป็นผลมาจากการ

เรียนการสอน ทาํใหบุ้คคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดา้นต่าง ๆ ของสมรรถภาพสมอง ซ่ึงมี

จุดมุ่งหมาย เพื่อเป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถของสมรรถภาพสมองของบุคคลเรียนรู้

อะไรบา้ง และมีความสามารถดา้นใดมากนอ้ยเท่าไร เช่น พฤติกรรมดา้นความจาํ ความเขา้ใจ การ

วเิคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า มากนอ้ยอยูใ่นระดบัใด คือ การวดัผลสัมฤทธ์ิ 

5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 วรรณา ไมแ้กว้ (2551, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษารายงานการใชแ้บบฝึกพฒันาทกัษะคณิตศาสตร์ 

เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง อตัราส่วนและร้อยละ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

2 โรงเรียนโยธินบูรณะ เพชรบุรี สํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1 ผลการศึกษา พบว่า 

แบบฝึกพฒันาทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง อตัราส่วนและร้อยละ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 76.10/80.16 

ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกาํหนดคือ 75/75 หลงัจากการเรียนเร่ืองอตัราส่วนและร้อยละ โดยใช้แบบฝึก 

พฒันาทกัษะคณิตศาสตร์ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทาง
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สถิติ ท่ีระดบั .01 นกัเรียนท่ีผ่านการเรียนโดยใช้แบบฝึกพฒันาทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองอตัราส่วน

และร้อยละ มีทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์โดยรวมอยูใ่นระดบัดี นกัเรียนผา่นการเรียนโดย

ใช้ แบบฝึกพฒันาทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองอัตราส่วนและร้อยละ เจตคติท่ีมีต่อการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดี 

 ภคัภร ใสแจ่ม (2558, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพฒันาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง 

จาํนวนเชิงซ้อน ชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี 5 โรงเรียนสิรินธร อาํเภอเมืองสุรินทร์ จังหวดัสุรินทร์ 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง จาํนวนเชิงซ้อน ชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 79.83/78.17 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้คือ 75/75 2) ดชันี 

ประสิทธิผลของ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง จาํนวนเชิงซ้อน ชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 5 มีค่าเท่ากบั 

0.6948 3) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วย แบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง จาํนวนเชิงซ้อน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญั 

ทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 4) นักเรียนท่ีได้รับการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง 

จาํนวนเชิงซอ้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนมีความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์เท่ากบั 

4.42 มีความพึงพอใจ อยูใ่นระดบัมาก 

 การเขา้ใจผลท่ีเกิดข้ึนจากการดาํเนินการของจาํนวน จึงเป็นอีกทกัษะหน่ึงท่ีมีความสําคญั

ตามสมรรถนะของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

และมีบทบาทสาํคญัในการดาํรงชีวติ เป็นทกัษะท่ีซบัซอ้น ควรฝึกบ่อยๆ เพื่อใหเ้กิดความชาํนาญ จึง

จาํเป็นตอ้งมีการนวตักรรมท่ีจะนาํมาใช้ในการแกปั้ญหา ซ่ึงก็คือแบบฝึกทกัษะ ดงันั้นในการวิจยั

คร้ังน้ี ผูว้ิจยัจึงสร้างแบบฝึกทกัษะ วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม สําหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

 

วธีิการดําเนินการวจัิย 

 การศึกษาเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวกและการ

ลบทศนิยม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ผูว้ิจยัมีวิธีการดาํเนินการวิจยั

ดงัต่อไปน้ี 
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 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

 1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม 

 2. แผนการจดัการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม  

 3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบ

ทศนิยม 

 วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ทาํหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการทาํการวจิยั ไปยงัโรงเรียนอนุบาลพระบรมราชา

นุสรณ์ดอนเจดีย ์

 2. ทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

ก่อนการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก และการลบทศนิยม  

 3. ดาํเนินการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก และการลบทศนิยม เป็น

เวลา 6 คาบ คาบละ 60 นาที 

 4. ทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก และการลบทศนิยม 

 5. ผูว้จิยันาํคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีไดม้าวเิคราะห์ โดยวธีิการทางสถิติเพื่อ

ทดสอบสมติฐาน 

 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. ค่าสถิติพื้นฐานท่ีใชใ้นการประเมินคุณภาพของแบบฝึกทกัษะ คือคะแนนเฉล่ีย ( x ) และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.) 

 2.วเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก และการลบ

ทศนิยม สาํหรับนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ ์80/80  โดยการหาประสิทธิภาพ (E1/ E2) 

และแกไ้ขปรับปรุงขอ้บกพร่อง  

 3. วเิคราะห์การหาคุณภาพของแบบทดสอบรายขอ้ ค่าความยากง่าย(p), ค่าอาํนาจจาํแนก(r) 

 4. วเิคราะห์การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตรคาํนวณ KR-20 (Kuder - 

Richardson) 
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 5. เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช ้ t-test  

(Dependent Samples t-test) และทดสอบสมมติฐานโดยกาํหนดระดบันยัสาํคญัท่ี .05 

 

ผลการวจัิย 

 สรุปผลการศึกษาวิจัย 

 1.  ผลการสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม สําหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 พบว่า ผลการทดสอบระหว่าง

เรียน (E1) มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 82.70  และผลการทดสอบหลงัเรียน (E2) มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 

83.60 นัน่คือ มีประสิทธิภาพ 82.70/83.60 เป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนด 80/80  

 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม สาํหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ พบวา่ การทดสอบหลงัเรียน   

( x  = 17.05, S.D. = 1.667)  สูงกวา่ก่อนเรียน ( x  = 7.93, S.D. = 2.908) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 

 การอภิปรายผล 

 1.  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม สาํหรับนกัเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 82.70/83.60 เป็นไปตามเกณฑ ์ 80/80 ท่ีกาํหนดไว ้

หมายความว่า นกัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียจากการฝึกทกัษะระหว่างเรียน คิดเป็นร้อยละ 82.70 และ

คะแนนเฉล่ียจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน คิดเป็นร้อยละ 83.60 

แสดงว่า แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เ ร่ือง การบวกและการลบทศนิยม สําหรับนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสร้างข้ึนเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีไดก้าํหนดไว ้ ซ่ึงผลการวิจยัคร้ังน้ีอาจมี

เหตุผลมาจาก แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ท่ีสร้างข้ึนใชห้ลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะโดยคาํนึงถึงหลกั

จิตวทิยาในการเรียนรู้ มีจุดมุ่งหมายในการฝึก มีหลายรูปแบบ และแบบฝึกควรเร่ิมจากง่ายไปหายาก 

มีตวัอย่างประกอบ และสามารถศึกษาไดด้้วยตนเองได ้ สอดคล้องกบั วรรณา ไมแ้กว้ (2552, 

บทคดัยอ่) ไดศึ้กษารายงานการใชแ้บบฝึกพฒันาทกัษะคณิตศาสตร์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง อตัราส่วนและร้อยละ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนโยธินบูรณะ 

เพชรบุรี สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1 ผลการศึกษาพบว่า แบบฝึกพฒันาทกัษะ
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คณิตศาสตร์ เร่ือง อตัราส่วนและร้อยละ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 76.10/80.16 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ี

กาํหนดคือ 75/75  

 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม สําหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ พบวา่ การทดสอบหลงัเรียน

สูงกวา่ก่อนเรียน  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้โดยคะแนน

ของการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนมีค่าเฉล่ียเป็น 17.05  และคะแนนของการทดสอบวดั

ผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียเป็น 7.93 ทั้งน้ีเน่ืองจากแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ท่ีสร้างข้ึน ไดย้ึดหลกั

ในการสร้างแบบฝึกทกัษะ โดยสร้างแบบฝึกให้สอดคลอ้งกบัจิตวิทยาและพฒันาการของผูเ้รียน มี

กาํหนดจุดหมายท่ีจะฝึก เน้ือหาตรงกบัจุดหมายท่ีวางไว ้สอดคลอ้งกบั ภคัภร ใสแจ่ม (2558, บทคดัยอ่) 

ไดศึ้กษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง จาํนวนเชิงซ้อน ชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 5 โรงเรียน

สิรินธร อาํเภอเมืองสุรินทร์ จงัหวดัสุรินทร์ ผลการวิจยัพบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ย แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง จาํนวนเชิงซ้อน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญั ทางสถิติท่ีระดบั .05  

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

 1.  ครูควรมีการเตรียมความพร้อมในเร่ืองของเน้ือหา เตรียมความพร้อมของส่ือรูปแบบการ

จดักิจกรรมเพื่อใหน้กัเรียนเกิดความสนใจและสนุกกบัการเรียน ไม่เกิดความเบ่ือหน่าย ดงันั้น 

ผูส้อนควรมีวธีิการสอนหรือเทคนิคการสอนมาใชก่้อนเร่ิมบทเรียน หรือระหวา่งการฝึกทกัษะของ

บทเรียนนั้น ท่ีมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เหมาะสมกบัผูเ้รียนท่ีจะนาํไปใช ้

 2.  ในการจดัการเรียนการสอน ครูอาจจะแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม และอธิบายถึงจุดประสงค์

ในการแบ่งกลุ่มของนกัเรียน เพื่อให้มีความเขา้ใจวา่ภายในกลุ่มจะประกอบดว้ย นกัเรียนเก่ง ปาน

กลาง และอ่อน ทุกคนตอ้งช่วยเหลือกนัและทุกคนมีหนา้ท่ีรับผดิชอบเพื่อใหก้ลุ่มของตนเองประสบ

ความสาํเร็จ 
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 ข้อเสนอแนะการศึกษาคร้ังต่อไป 

 1. ควรศึกษาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ท่ีสามารถแกปั้ญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ใน

เน้ือหาวชิาคณิตศาสตร์อ่ืน ๆ และระดบัชั้นอ่ืน ๆ  

 2. ควรศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก ลการลบ 

ทศนิยม ระหวา่งการทาํแบบฝึกทกัษะเป็นรายกลุ่มกบัเป็นรายบุคคล 

 

คําขอบคุณ 

 ผูว้จิยัขอขอบพระคุณคณาจารยม์หาวทิยาลยัรามคาํแหงทุกท่าน รวมทั้งผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีกรุณา

ใหค้าํปรึกษา ใหก้าํลงัใจและความเมตตา เพื่อใหง้านวจิยัมีความสมบูรณ์ ตลอดจนปรับปรุง

ขอ้บกพร่องต่างๆ พร้อมทั้งขอ้เสนอแนะ จนงานวจิยัคร้ังน้ีสาํเร็จไดด้ว้ยดี  
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