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การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน  

โดยใช้แบบฝึกทกัษะ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนชุมชนบ้านบ่อ 

พรจิตร จําปาแก้ว* 

              

บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การ

บวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ตามเกณฑ์ 75/75 เพื่อเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน โดยใช้แบบฝึกทกัษะ 

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียน และเพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน โดยใช้แบบฝึกทกัษะ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีศึกษาอยู่

โรงเรียนชุมชนบา้นบ่อ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 อาํเภอสวนผึ้ ง 

จงัหวดัราชบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 3 ห้อง มีนกัเรียน 117 คน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้

ในการวิจยัคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/2 โรงเรียนชุมชนบา้นบ่อ อาํเภอสวนผึ้ง 

จงัหวดัราชบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 มีนกัเรียนจาํนวน 36 คน เป็นห้องเรียนท่ีมีนกัเรียน

แบบคละความรู้ความสามารถ ซ่ึงผูว้จิยัใชว้ธีิสุ่มอยา่งง่าย (Sample Random Sampling)  

โดยวธีิจบัสลาก 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบฝึกทักษะ แบบทดสอบวดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน แบบทดสอบย่อย และแบบสอบถามความพึง

พอใจท่ีมีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน โดยใช้แบบฝึกทกัษะ 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล ใหน้กัเรียนทดสอบก่อนเรียน แลว้ดาํเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ 

และแบบฝึกทกัษะ จากนั้นทาํแบบทดสอบหลงัเรียน และทาํแบบประเมินความพึงพอใจ เพื่อนาํไป

วเิคราะห์ผลต่อไป สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ( x ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) โดยการทดสอบดว้ย Paired Sample t – test   

 ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากบั 80.83/77.04 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้75/75 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ  

 

 *นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาคณิตศาสตรศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและ

การลบเศษส่วน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจอยู่ใน

ระดบัมาก  

 ขอ้เสนอแนะ ควรมีการพฒันาแบบฝึกทกัษะท่ีมีประสิทธิภาพในเน้ือหาอ่ืน ๆ และชั้นอ่ืน ๆ 

และควรทาํวจิยัเก่ียวกบัวธีิการสอนอ่ืน ๆ ร่วมกบัการใชแ้บบฝึกทกัษะ  

 

คําสําคัญ : แบบฝึกทกัษะ / ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 

 

บทนํา 

 หลกัสูตรแกนกลางสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นกาํลงัของชาติให้

เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทย และ

เป็นพลเมืองโลก ยึดมัน่ในการปกครองตามระบอบ ประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็น

ประมุข มีความรู้ และทกัษะพื้นฐานรวมทั้งเจตคติท่ีจาํเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพ และ

การศึกษาตลอดชีวติ โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่ ทุกคนสามารถเรียนรู้และ

พฒันาตนเองไดเ้ตม็ความสามารถ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 

 คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคญัยิ่งต่อความสําเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจาก

คณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน 

สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถ่ีถว้น ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน 

ตัดสินใจแก้ปัญหา ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถนําไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาดา้นวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ

ศาสตร์อ่ืน ๆ อันเป็นรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพและพฒันา

เศรษฐกิจของประเทศให้ทดัเทียมกบันานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจาํเป็นตอ้งมีการพฒันา

อยา่งต่อเน่ือง เพื่อให้ทนัสมยัและสอดคลอ้งกบัสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยท่ีีเจริญกา้วหนา้อยา่งรวดเร็วในยคุโลกาภิวตัน์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หนา้ 1) 

 การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนชุมชนบ้านบ่อ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 ตั้งอยูเ่ลขท่ี 3 หมู่ 1 ตาํบลสวนผึ้ง อาํเภอสวนผึ้ง จงัหวดัราชบุรี เปิดสอน

ตั้งแต่ชั้นอนุบาล 2 จนถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีการจดัการศึกษาตามโครงสร้างของหลกัสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐานของกระทรวงศึกษาธิการ ในส่วนของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ไดเ้ปิด

สอนทั้ งวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานและคณิตศาสตร์เพิ่มเติม จากประสบการณ์ของผูว้ิจ ัยซ่ึงเป็น
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ครูผูส้อนวชิาคณิตศาสตร์ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนชุมชนบา้นบ่อ พบวา่ ในปีท่ีผา่นมา 

นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ส่วนใหญ่มีปัญหาดา้นความสามารถในการทาํแบบทดสอบ

ประจาํหน่วยการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ โดยเฉพาะ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ไม่

สามารถวิเคราะห์แยกแยะว่า ขอ้มูลมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร ขาดทกัษะการคิดคาํนวณ ไม่บรรลุ

จุดประสงค์ท่ีกาํหนด ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตํ่ากว่า

เกณฑท่ี์สถานศึกษากาํหนดไว ้ เม่ือพิจารณาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก

และการลบเศษส่วน จะพบปัญหาโดยมีปัจจยัอนัเน่ืองมาจาก ความยากของเน้ือหา ขาดมโนทศัน์ใน

การเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของเน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ จึงทาํให้นกัเรียนไม่เขา้ใจในหน่วยการ

เรียนรู้นั้น เบ่ือหน่ายท่ีจะเรียน เพราะทาํไม่ได ้ผูว้ิจยัไดแ้กปั้ญหาโดยการสอนซ่อมเสริม การปรับ

วิธีการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีต่าง ๆ แต่ก็สามารถแกปั้ญหาไดเ้พียงบางส่วน ปัญหาดงักล่าว ถา้ไม่ได้

รับการแก้ไขจะเป็นอุปสรรคในการเรียนชั้นสูงต่อไป กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์มี

วตัถุประสงค์ คือ ให้นกัเรียนรู้จกัคิด มีทกัษะในการแก้ปัญหา เพราะผูเ้รียนจะสามารถนาํความรู้

และประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการเรียนไปประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจาํวนั เคร่ืองมือท่ีจะช่วยเสริมสร้าง

ใหน้กัเรียนบรรลุเป้าหมายไดอี้กทางหน่ึง คือ การใชแ้บบฝึกทกัษะ ซ่ึงเป็นส่ิงจาํเป็นมาก เพราะตอ้ง

อาศยัการฝึกฝนจนเกิดความชาํนาญ  

 ดงัท่ีกล่าวมา แบบฝึกทกัษะ ย่อมเป็นรากฐานสําคญัในการท่ีจะพฒันาผูเ้รียนสู่การคิด 

เสริมสร้างทกัษะการแกปั้ญหาอยา่งมีประสิทธิภาพและเกิดความชาํนาญ จากแนวคิดดงักล่าว ผูว้ิจยั

จึงมีความสนใจท่ีจะสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วนข้ึน เพื่อ

นาํไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนและพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก

และการลบเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ตามเกณฑ ์75/75  

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบ

เศษส่วน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

  3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบ

เศษส่วน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

สมมติฐานของการวจัิย 

 1. แบบฝึกทกัษะ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 
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 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 3. ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน โดยใช้

แบบฝึกทกัษะ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 อยูใ่นระดบัมาก 

ขอบเขตของการวจัิย 

 ประชากร  

 ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีศึกษาอยูโ่รงเรียนชุมชน

บา้นบ่อ สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 อาํเภอสวนผึ้ง จงัหวดัราชบุรี ภาค

เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 3 หอ้ง มีนกัเรียน 117 คน 

  กลุ่มตัวอย่าง  

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/2 โรงเรียนชุมชน

บา้นบ่อ อาํเภอสวนผึ้ง จงัหวดัราชบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 มีนกัเรียนจาํนวน 36 คน เป็น

หอ้งเรียนท่ีมีนกัเรียนแบบคละความรู้ความสามารถ ซ่ึงผูว้ิจยัใชว้ธีิสุ่มอยา่งง่าย (Sample Random 

Sampling) โดยวธีิจบัสลาก 

 ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวิจัย 

  การวจิยัคร้ังน้ีไดด้าํเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง 

การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ในเวลา 6 คาบ คาบละ 1 ชัว่โมง 

  เน้ือหาในการวิจัย 

  เน้ือหาของแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็น

เน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง การบวกและ 

การลบเศษส่วน 

 ตัวแปรในการศึกษา 

 ตัวแปรอิสระ ไดแ้ก่ การเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

 ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ 

       1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน 

       2) ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบ

เศษส่วน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
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 1. เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การบวกและการลบ

เศษส่วน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

 2. เพื่อเป็นแนวทางในการใชแ้บบฝึกทกัษะในหน่วยการเรียนรู้อ่ืน 

การทบทวนวรรณกรรม 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

 คุณภาพผู้เรียน 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2560, หนา้ 4) ไดก้ล่าวถึง คุณภาพผูเ้รียนหลงัจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

6 ไว ้ดงัน้ี 

 1. อ่าน เขียนตวัเลข ตวัหนงัสือแสดงจาํนวนนบั เศษส่วน ทศนิยมไม่เกิน 3 ตาํแหน่ง  

อตัราส่วน และร้อยละ มีความรู้สึกเชิงจาํนวน มีทกัษะการบวก การลบ การคูณ การหาร ประมาณ

ผลลพัธ์ และนาํไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ  

 2. อธิบายลกัษณะและสมบติัของรูปเรขาคณิต หาความยาวรอบรูปและพื้นท่ีของรูป 

เรขาคณิต สร้างรูปสามเหล่ียม รูปส่ีเหล่ียม และวงกลม หาปริมาตรและความจุของทรงส่ีเหล่ียมมุม

ฉาก และนาํไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ 

 3. นาํเสนอขอ้มูลในรูปแผนภูมิแท่ง ใชข้อ้มูลจากแผนภูมิแท่ง แผนภูมิรูปวงกลม ตาราง

สองทาง และกราฟเส้น ในการอธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ และตดัสินใจ 

 สาระการเรียนรู้ 

 สาระท่ี 1 จาํนวนและพีชคณิต  

 สาระท่ี 2 การวดัและเรขาคณิต  

 สาระท่ี 3 สถิติและความน่าจะเป็น  

 สาระคณติศาสตร์เพิม่เติม 

 - สาระจาํนวนและพีชคณิต  

 - สาระการวดัและเรขาคณิต  

 - สาระสถิติและความน่าจะเป็น  

 - สาระแคลคูลสั  

แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กีย่วข้องกบัแบบฝึกทกัษะ 

ประภาพร ถ่ินอ่อง (2553, หนา้ 29) ไดก้ล่าววา่ แบบฝึกทกัษะ หมายถึง ส่ือการเรียนการ

สอนท่ีสร้างข้ึนเพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเองจนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ เพิ่มข้ึน โดยท่ี
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กิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติัในแบบฝึกนั้นจะครอบคลุมเน้ือหาท่ีเรียนไปแลว้ ทาํใหน้กัเรียนมีความรู้และ

ทกัษะมากข้ึน เพราะมีรูปแบบหรือลกัษณะท่ีหลากหลาย  

ปราณี จิณฤทธ์ิ (2552, หนา้ 32) ไดก้ล่าววา่ หลกัการสร้างแบบฝึกผูส้ร้างตอ้งคาํนึงถึงความ

แตกต่างระหวา่งบุคคล แบบฝึกท่ีสร้างตอ้งมีหลาย ๆ รูปแบบ สร้างจากง่ายไปหายาก มีความถูกตอ้ง 

ในการสร้างแบบฝึกมีการสอดแทรกทกัษะวิชาอ่ืนเขา้ไปดว้ย ควรจดัทาํแบบฝึกไวล่้วงหน้า เพราะ

แบบฝึกควรทาํหลงัจากผูเ้รียนไดเ้รียนบทเรียนในเร่ืองนั้น ๆ จบลงทนัที  

สมพร ตอยยบีี (2554, หนา้ 32) ไดก้ล่าววา่ แบบฝึกทกัษะเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีช่วยให ้ผูเ้รียน

ไดฝึ้กปฏิบติัเพื่อพฒันาทกัษะและความรู้ต่าง ๆ จนเกิดความชาํนาญ และสามารถนาํ ความรู้ไปใชไ้ด้

อยา่งถูกตอ้ง 

 หลกัจิตวทิยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบฝึกมีหลายประการ (สาํลี รักสุทธี, ม.ป.ป., หนา้ 

34-36) ดงัน้ี (1) กฎการเรียนรู้ของ ธอร์นไดด ์(Thorndike) ในการจดัการเรียนการสอน ดงัน้ี 

กฎแห่งการฝึกฝน (Law of Exercise) กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) กฎแห่งผล (Law of 

Effect) (2) ทฤษฎีการเรียนรู้ของกาเย ่ซ่ึงเขามีความเห็นวา่การเรียนรู้มีลาํดบัขั้น และผูเ้รียนจะตอ้ง

เรียนรู้เน้ือหาท่ีง่ายไปหายาก แนวคิดของกาเยมี่วา่ “การเรียนรู้มีลาํดบัขั้นตอน ดงันั้นก่อนท่ีจะสอน

เด็กแกปั้ญหาไดน้ั้น เด็กจะตอ้งเรียนรู้ความคิดรวบยอดหรือหลกัเกณฑ์มาก่อน ซ่ึงในการสอนให้

เด็กไดค้วามคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑน์ั้น จะทาํใหเ้ด็กเป็นผูส้รุปความคิดรวบยอดดว้ยตวัเองแทนท่ี

ครูจะเป็นผูบ้อก” การสร้างแบบฝึกจึงควรคาํนึงถึงการฝึกตามลาํดบัขั้นจากง่ายไปยาก (3) แนวคิด

ของบลูม ซ่ึงกล่าวถึงธรรมชาติผูเ้รียนแต่ละคนวา่มีความแตกต่างกนั ผูเ้รียนจะสามารถเรียนรู้เน้ือหา

ในหน่วยยอ่ยต่าง ๆ ไดโ้ดยใชเ้วลาเรียนท่ีแตกต่างกนั (4) ทฤษฏีการเรียนรู้ ของ โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ 

(Howard Gardner) เขาเช่ือว่ามีบุคคลมีเชาวน์ปัญญาแตกต่างกนั แต่ละคนจะมีความสามารถ

แตกต่างกนั 

แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กีย่วข้องกบัแผนการจัดการเรียนรู้ 

 สําลี รักสุทธี (2553, หน้า 16) ไดใ้ห้ความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้วา่ แผนการ

จดัการเรียนรู้ คือ แผนการหรือโครงสร้างท่ีจดัทาํเป็นลายลกัษณ์อกัษร เพื่อการปฏิบติัการสอนใน

วิชาหน่ึง เป็นการเตรียมการสอนอย่างเป็นระบบ และเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้ครูพฒันาการจดัการ

เรียนการสอน ไปสู่จุดมุ่งหมายการเรียนรู้และจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 วนัชยั แยม้จนัทร์ฉาย (2554, หน้า 27) กล่าวสรุปไวว้า่ แผนการจดัการเรียนรู้ถือว่าเป็น

หวัใจสําคญัของการจดัการเรียนการสอน เพราะจะเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนของครู 

จะทาํให้ครูดาํเนินการสอนไปตามลาํดบั ไม่หลงทาง มีระยะเวลาในการทาํกิจกรรมของนกัเรียนท่ี

ชดัเจน อนัจะทาํใหก้ารเรียนการสอนเป็นไปตามท่ีคาดหวงั 
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แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กีย่วข้องกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

          สมพร เช้ือพนัธ์ (2547, หนา้ 53) สรุปวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง

ความสามารถ ความสําเร็จและสมรรถภาพดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียนท่ีไดจ้ากการเรียนรู้อนัเป็นผลมา

จากการเรียนการสอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ของแต่ละบุคคลซ่ึงสามารถวดัได้จากการ

ทดสอบดว้ยวธีิการต่าง ๆ  

 พิมพนัธ์  เดชะคุปต ์และพเยาว ์ ยนิดีสุข (2548, หนา้ 125) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หมายถึงขนาดของความสาํเร็จท่ีไดจ้ากกระบวนการเรียนการสอน 

 สิริพร ทิพยค์ง (2545 : 193) กล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงชุด

คาํถามท่ีมุ่งวดัพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนวา่มีความรู้ ทกัษะ และสมรรถภาพดา้นสมองดา้น

ต่าง ๆ ในเร่ืองท่ีเรียนรู้ไปแลว้มากนอ้ยเพียงใด 

แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กีย่วข้องกบัความพงึพอใจ 

 บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2549, หน้า 189) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นสภาพ 

ความรู้สึกท่ีมีความสุข สดช่ืน เป็นภาวะทางอารมณ์เชิงบวกท่ีบุคคลแสดงออกเม่ือไดรั้บ ผลสําเร็จ

ทั้งปริมาณและคุณภาพ ตามจุดมุ่งหมาย ตามความต้องการ ความพึงพอใจจึงเป็นผลของความ

ตอ้งการท่ีไดรั้บการตอบสนอง โดยมีการจูงใจ (Motivation) หรือส่ิงจูงใจ (Motivators) เป็นตวัเหตุ 

 กนน ทศานนท ์(2553, หนา้ 35) ไดก้ล่าววา่ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือ 

ทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง อนัเกิดจากพื้นฐานของการรับรู้ ค่านิยม ประสบการณ์ ท่ีแต่

ละบุคคลไดรั้บและจะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือส่ิงนั้นสามารถตอบสนองความตอ้งการให้แก่บุคคลนั้นได ้ซ่ึง

ระดบัความพึงพอใจของแต่ละบุคคลยอ่มมีความแตกต่างกนัไป  

 การวดัความพึงพอใจเราสามารถวดัไดโ้ดยใชเ้คร่ืองมือวดัท่ีเรียกวา่ แบบวดั คาํวา่ แบบวดัน้ี

เป็นคาํกลางใชแ้ทนความหมายของเคร่ืองมือรวบรวมขอ้มูลทัว่ไป ทั้งแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ 

แบบประเมินค่า แบบทดสอบวดัความรู้ วดัความถนดัและวดัพฤติกรรม (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ

, 2549, หนา้ 181) ดงันั้นในการวดัความพึงพอใจเราจึงสามารถสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของผูต้อบไดโ้ดยอาศยัแนวคิดทฤษฎีสนบัสนุน แบบวดั ความพึงพอใจจึงจะมีคุณภาพสามารถวดั

ไดต้รงกบัความตอ้งการ 

งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 พรพรรษา เช้ือวีระชน (2553) ได้ทาํการพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทย์

ปัญหาเศษส่วน สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบวา่ ผลการเรียนรู้หลงัเรียนดว้ย

แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาเศษส่วน สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สูง

กว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนมีความพึงพอใจเก่ียวกบัแบบฝึก
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ทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาเศษส่วน สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อยูใ่นระดบั

มาก 

 ชมยัพร พุทธิวาณิชย ์(2553, หนา้ 193) ไดท้าํการวิจยั เร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียน

การสอนคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่ (1) ชุดกิจกรรมการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ 85.31/82.88 ซ่ึง

สูงกวา่เกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว ้(2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุด

กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 เหรียญทอง เสาร์ทอง (2556, บทคดัย่อ) ได้ทาํการวิจยั เร่ือง ผลการใช้แบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาโดยใช้เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา สําหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแก้

โจทย์ปัญหาโดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา สําหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 3  

มีประสิทธิภาพโดยเฉล่ีย เท่ากบั 81.33/80.43 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้80/80 ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาโดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของ

โพลยา สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 วิธีการเกบ็ข้อมูล 

 ในการดาํเนินการคร้ังน้ี ผูว้ิจยัดาํเนินการโดยนําแบบฝึกทกัษะ แผนการจดัการเรียนรู้  

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจ ไปจดัการเรียนการสอน

กบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จาํนวน 36 คน รวมระยะเวลา 6 คาบ คาบละ 1 ชัว่โมง เก็บ

รวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อนาํไปตรวจสอบสมมุติฐาน โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 

 1. ใหน้กัเรียนทดสอบก่อนเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้จิยัสร้าง

ข้ึน จาํนวน 15 ขอ้ 

 2. ดาํเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้และแบบฝึกทกัษะกลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ท่ีสร้างข้ึน 

 3. ในขณะท่ีนกัเรียนเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองการบวกและการลบเศษส่วน ผูเ้รียนจะ

ไดท้าํแบบทดสอบยอ่ย และแบบทดสอบหลงัเรียน นาํผลท่ีไดม้าหาค่าเฉล่ีย เพื่อหาประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ ์75/75 ของแบบฝึกทกัษะ 
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 4. ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน แลว้นาํคะแนนท่ีไดจ้ากการทาํ

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมาเปรียบเทียบพฒันาการของการเรียน 

 5. นาํแบบประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองการบวกและการ

ลบเศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ให้นกัเรียนประเมิน รวบรวมขอ้มูลเพื่อนาํไปวิเคราะห์ และ

สรุปผล 

 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน 

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยหา 

x  S.D. และ t - test 

  3. วเิคราะห์ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบ

เศษส่วน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยหา x  และ S.D. 

ผลการวจัิย 

 การอภิปรายผล 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและ

การลบเศษส่วน โดยใช้แบบฝึกทกัษะ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนชุมชนบา้นบ่อ 

สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

 แบบฝึกทักษะ เ ร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ี มี

ประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากบั 80.83/77.04 หมายความวา่ นกัเรียนทั้งหมดไดค้ะแนนเฉล่ียจากการ

ทาํแบบทดสอบย่อยทั้ง 2 ฉบบั ร้อยละ 80.83 และคะแนนเฉล่ียจากการทาํแบบทดสอบวดัผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน คิดเป็น 77.04 แสดงวา่แบบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์

ท่ีตั้งไว ้คือ 75/75 และเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ท่ีผลการวิจยัเป็นเช่นน้ีนั้นอาจเป็นเพราะว่า 

แบบฝึกทกัษะ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ของชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และแบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนไดผ้่านขั้นตอนกระบวนการสร้างอยา่งมีระบบ ผา่น

การตรวจสอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษาผูค้วบคุมการศึกษาคน้ควา้แลว้จึงนาํไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ

ดา้นคุณภาพและความเหมาะสม เพื่อให้แบบฝึกทกัษะและแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

มีความเหมาะสมยิง่ข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ เหรียญทอง เสาร์ทอง (2556, บทคดัยอ่) ไดท้าํ

การวิจยั เร่ือง ผลการใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแก้โจทยปั์ญหาโดยใช้เทคนิคการ

แกปั้ญหาของโพลยา สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่า ประสิทธิภาพของ
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาโดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา สําหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพโดยเฉล่ีย เท่ากบั 81.33/80.43 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ี

กาํหนดไว ้80/80 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทย์

ปัญหาโดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลงัเรียนสูง

กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบ

เศษส่วน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ของนกัเรียนชั้นประศึกษาปีท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน

สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจยัท่ีตั้งไว ้

เน่ืองจาก แบบฝึกทกัษะ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน สําหรับนกัเรียนชั้นประศึกษาปีท่ี 4 มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 และในการใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง การบวกและการลบ

เศษส่วน จะมีส่วนท่ีเป็นการให้ความรู้ การยกตวัอยา่งและส่วนท่ีให้นกัเรียนไดป้ฏิบติัและลงมือทาํ

ดว้ยตนเอง และเม่ือนกัเรียนไม่เขา้ใจเน้ือหาส่วนใด นกัเรียนสามารถกลบัมาทบทวนไดต้ลอดเวลา

จากเกร็ดความรู้และตวัอยา่ง โดยมีครูคอยให้ทาํแนะนาํเพิ่มเติม ซ่ึงจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการ

เรียนรู้ของนกัเรียนทาํให้นกัเรียนมีความเขา้ใจในเน้ือหามากข้ึนและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั

เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน ซ่ึงผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ชมยัพร พุทธิวาณิชย ์(2553, หน้า 

193) ไดท้าํการวิจยั เร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณ ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า (1) ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ 85.31/82.88 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว ้(2) 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.01 

 ผลการสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนพบวา่ ระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อ

การเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก ( x = 3.85) ผลการวิจยัเป็นเช่นน้ีอาจเป็น

เพราะวา่ แบบฝึกทกัษะ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน มีการเรียงลาํดบัเน้ือหาจากง่ายไปหายาก 

มีการนาํเสนอท่ีเป็นขั้นตอน ผ่านการทดลองและหาประสิทธิภาพแล้ว จึงทาํให้สามารถพฒันา

ความรู้ความสามารถในเร่ืองการบวกและการลบเศษส่วน ของนกัเรียนไดจ้ริง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  

พรพรรษา เช้ือวีระชน (2553) ได้ทาํการพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทย์ปัญหา

เศษส่วน สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวจิยัพบวา่ ผลการเรียนรู้หลงัเรียนดว้ยแบบฝึก

ทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาเศษส่วน สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สูงกวา่ก่อน
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เรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนมีความพึงพอใจเก่ียวกบัแบบฝึกทกัษะวิชา

คณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาเศษส่วน สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อยูใ่นระดบัมาก 

ข้อเสนอแนะ 

 1. การใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนดว้ยการทาํกิจกรรมในการฝึกปฏิบติัเป็นส่ิงท่ีดี

เพราะนกัเรียนจะเกิดความเขา้ใจในเน้ือหามากยิง่ข้ึน 

 2. ครูผูส้อนควรมีความยดืหยุน่ในเร่ืองของเวลาในการจดัการเรียนรู้ให้เป็นไปตาม

สถานการณ์เฉพาะหนา้ตามความเหมาะสม 

คําขอบคุณ 
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ใหก้ารวจิยัคร้ังน้ีสาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
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