
การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบสมการ  

โดยใช้แบบฝึกทกัษะสําหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3 

                                  นัยน์ปพร  พุฒิประสิทธ์ิ*       

_____________________________________________________________________ 

บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง

ระบบสมการ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบสมการ เพื่อศึกษาความ

พึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบสมการ ประชากร

คือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั สระบุรี กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3/1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั สระบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 

33 คน ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จาํนวน 1 ห้องเรียน จากทั้งหมด 8 

ห้องเรียน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์ศาสตร์เพิ่มเติม 

รหสั ค 23202 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 2 แผน  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

เร่ืองระบบสมการ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบสมการ แบบทดสอบแบบ

ปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 15 ขอ้ แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ เร่ืองระบบสมการ โดยการใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

จาํนวน 10 ขอ้ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าความเท่ียงตรง ค่าความยากง่าย ค่าอาํนาจ

จาํแนก ค่าความเช่ือมัน่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าประสิทธิภาพและการทดสอบ

ที (t-test , Dependent samples) 

ผลการวิจัยพบว่าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบสมการ สําหรับนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน พบว่ามีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.30 / 81.20 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์

มาตรฐาน 80/80 ท่ีกาํหนดไว ้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ืองระบบสมการ สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนมี

ความพึงพอใจ  ต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองระบบสมการ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

3 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.51 

 

คาํสาํคญั : ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบฝึกทกัษะ ประสิทธิผล ความพึงพอใจ 

                

    *นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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บทนํา 

 คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ทําให้มนุษย์มีความคิด

สร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้

อยา่งถ่ีถว้นรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ แกปั้ญหาและนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั

ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาทางดา้นวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี และศาสตร์อ่ืน ๆ คณิตศาสตร์  จึงมีประโยชน์ต่อการดาเนินชีวิต ช่วยพฒันาคุณภาพ

ชีวติใหดี้ข้ึน และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 56)  

จากความสาํคญัของคณิตศาสตร์ดงักล่าวกระทรวงศึกษาธิการจึงไดก้าํหนดให้คณิตศาสตร์เป็นกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ 1 ใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรังปรุง พ.ศ.2560) โดยมุ่งเน้นการปรับปรุงเน้ือหาให้มีความทนัสมยัต่อ

การเปล่ียนแปลงและความเจริญกา้วหน้าทางวิทยาการต่าง ๆ นึกถึงการส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีทกัษะ

เพื่อการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยเปล่ียนเพื่อให้มีการเตรียมผูเ้รียนให้มีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้    

ส่ิงต่างๆ ท่ีจะประกอบอาชีพเม่ือจบการศึกษา หรือสามารถศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน สามารถ

แข่งขนัและอยู่ร่วมกบัประชาคมโลกได้ และกาํหนดสาระหลกัท่ีจาํเป็นสําหรับผูเ้รียนทุกคนไว ้      

4 สาระ ดงัน้ี จาํนวนและพีชคณิต การวดัและเรขาคณิต สถิติและความน่าจะเป็นและแคลคูลัส    

โดยในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตอ้งเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั ผูเ้รียนจะตอ้งอาศยักระบวนการเรียนรู้   

ท่ีหลากหลาย เป็นเคร่ืองมือท่ีจะนาํพาไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ท่ีจาํเป็น

สําหรับผูเ้รียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้ กระบวนการคิด 

กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบติั ลงมือทาํจริง กระบวนการเหล่าน้ีเป็นแนวทางในการจดัการ

เรียนรู้ท่ีผูเ้รียนควรไดรั้บการฝึกฝนพฒันาเพราะจะสามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ ดงันั้น 

ผูส้อนจึงจาํเป็นตอ้งศึกษาทาํความเขา้ใจในกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ เพื่อให้สามารถเลือกใชใ้นการ

จดักระบวนการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพรวมทั้งเลือกใชว้ธีิสอนและเทคนิคการสอน ส่ือ/แหล่ง

เรียนรู้ การวดัและประเมินผล เพื่อใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 

หน้า 25) ในการจดัการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ให้ได้ผลดีและช่วยให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิ

สูงข้ึนนั้นตอ้งมีการจดัระบบการวางแผนการจดัการเรียนรู้เป็นอย่างดี รวมทั้งเลือกใช้กิจกรรม     

การเรียนให้เหมาะสม เพื่อให้บรรลุถึงจุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้กิจกรรมท่ีไดเ้ลือกใชแ้ละเหมาะสมมาก

ท่ีสุดท่ีทาํให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ เกิดทกัษะการคิดวิเคราะห์มากท่ีสุดคือ กิจกรรมการเรียนการ

สอนท่ีใช้แบบฝึกทักษะ โดยการท่ีนักเรียนได้ทําแบบฝึกทักษะมาก ๆ จะช่วยให้นักเรียนมี

พฒันาการทางการเรียนรู้ในเน้ือหาไดดี้ยิ่งข้ึน เพราะนกัเรียนมีโอกาสนาํความรู้ท่ีเรียนมาแลว้มาฝึก

ให้เกิดความเขา้ใจกวา้งขวางยิ่งข้ึน (วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์, 2549, หนา้ 113) ซ่ึงสอดคลอ้งกนักบั  
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ผลวิจยัของ (จนัตรา ธรรมแพทย,์ 2550, หนา้ 69) พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนโดยใช้

แบบฝึกทกัษะสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นอกจากน้ียงัพบวา่ นกัเรียนท่ี

เรียนคณิตศาสตร์โดยใช้แบบฝึกทกัษะจะมีความคงทนในการเรียนรู้ (จารุวรรณ เขียวอ่อน, 2551; 

สมศรี อภยั, 2553) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะโดยรวมอยูใ่นระดบั

มากข้ึนไป (วนิดา ผลานิสงฆ,์ 2550; วีระชยั เสริมพงศ,์ 2554; ทองจนัทร์ ปะสีรัมย,์ 2554; ภาสินี  

พงษอ์ารีย,์ 2557) จากผลการประเมิน เร่ือง ระบบสมการของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน

สวนกุหลาบวทิยาลยั สระบุรี สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา สระบุรี เขต 4 พบวา่นกัเรียน

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า กล่าวคือนักเรียนส่วนใหญ่ไม่เขา้ใจในเน้ือหา ไม่สามารถแกร้ะบบ

สมการเพื่อหาคาํตอบได ้จึงจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีนกัเรียนจะตอ้งไดรั้บการพฒันาเพื่อให้นกัเรียนสามารถ

แกปั้ญหาและหาคาํตอบได ้

 จากความจาํเป็นท่ีจะตอ้งปรับปรุงการจดัการเรียนการสอน เร่ือง ระบบสมการ สาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และขอ้ดีของแบบฝึกทกัษะดงัท่ีกล่าวมา ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะพฒันา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบสมการ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดย

ใชแ้บบฝึกทกัษะ ซ่ึงผลท่ีไดจ้ากการวจิยัน้ีจะไดแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อใช้

ในการเรียนการสอนและทาํใหผู้เ้รียนไดรั้บประโยชน์จากการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะ รวมทั้งจะไดแ้นวทางการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ โดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะในเร่ืองอ่ืนและระดบัชั้นอ่ืนต่อไป 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบสมการ       

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบสมการ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง 

ระบบสมการ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

สมมติฐานของการวจัิย 

 1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์           

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง 

ระบบสมการ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สูงกวา่ก่อนเรียน 

3. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง             

ระบบสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 อยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก 
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ขอบเขตของการวจัิย 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

      1.1 ประชากรท่ีใชใ้นการทดลองคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียน

สวนกุหลาบวทิยาลยั สระบุรีภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 8 หอ้ง จาํนวนนกัเรียน 310 คน 

     1.2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการทดลองคร้ังน้ีสุ่มมาจากประชากร ซ่ึงไดแ้ก่ นกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3/1 โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลยั สระบุรี  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 

1 หอ้ง จาํนวนนกัเรียน 33 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

2. ตวัแปรท่ีศึกษา 

 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เร่ืองระบบสมการ 

 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

     1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบสมการของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/1  

     2. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบสมการ  

โดยการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

3. ระยะเวลาท่ีใช ้

    ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ใชเ้วลาในการ

ทดลอง  4  สัปดาห์ 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1. ไดแ้นวทางการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้โดยใช ้          

แบบฝึกทกัษะ เร่ืองระบบสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

2. ไดแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองระบบสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์         

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 3. ไดแ้นวทางในการสร้างส่ือการเรียนการสอนเพื่อใชพ้ฒันาความรู้ความสามารถของ

นกัเรียนในเร่ืองอ่ืนๆ 

 4.  นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบสมการ สูงข้ึน 

การทบทวนวรรณกรรม 

 ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งและไดน้าํเสนอ

ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

1. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

หลกัการของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

     กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา้ 1) กล่าวถึงหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2551 ไดก้าํหนดวสิัยทศัน์ จุดมุ่งหมายสมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะอนัพึง
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ประสงค ์ มาตรฐานการเรียนรู้ สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ และคุณภาพของผูเ้รียน เพื่อเป็น

แนวทางใหส้ถานศึกษาและครูผูส้อนคณิตศาสตร์สามารถจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

2. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัแผนการจดัการเรียนรู้ 

    แผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง การเตรียมการจดัการเรียนรู้โดยจดัทาํเป็นลายลกัษณ์

อกัษรและอย่างเป็นระบบ เพื่อให้ผูส้อนสามารถนาํไปจดักิจกรรมการเรียนการสอนแก่ผูเ้รียนใน

รายวชิาใดวชิาหน่ึง เป็นรายคาบหรือรายชัว่โมง รวมทั้งเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้ผูส้อนพฒันากิจกรรม

การจดัการเรียนการสอนเพื่อนาํผูเ้รียนไปสู่จุดประสงคก์ารเรียนรู้และพฒันาผูเ้รียนใหบ้รรลุผลตาม

จุดมุ่งหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

3.  ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัแบบฝึกทกัษะ 

     แบบฝึกทกัษะ คือ เป็นส่ือการเรียนสาํหรับใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติั  เพื่อทบทวนเน้ือหา

และฝึกฝนทกัษะต่างๆ ใหดี้ข้ึน หลงัจากท่ีไดเ้รียนบทเรียนแลว้ใชค้วบคู่กบัการเรียน โดยยกตวัอยา่ง

ปัญหาท่ีครอบคลุมเน้ือหาความรู้ต่างๆ ท่ีไดเ้รียนไปแลว้ 

4. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

5. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความพึงพอใจ        

     ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกในเชิงบวกและความชอบ และความสนใจของ

นกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะเร่ืองระบบสมการ         

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3        

6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

    งานวจิยัต่างประเทศ 

    Larrey (2011 : 817 - A) ศึกษาผลการใชแ้บบฝึกทกัษะกบันกัเรียนระดบั 1 - 3 จาํนวน 87 

คน ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่อผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชแ้บบฝึกทกัษะมี

คะแนนการทดสอบหลงัการทาํแบบฝึกมากกวา่คะแนนก่อนทาํแบบฝึกและนกัเรียนทาํแบบทดสอบ

หลงัจากฝึกทกัษะเฉล่ียร้อยละ 89.80 แสดงว่า    แบบฝึกทกัษะเป็นเคร่ืองช่วยให้เกิดการเรียนรู้

เพิ่มข้ึน 

    ลอเรย ์(Lawrey,1978,p.817-A อา้งใน ธนวรรณ ล้ิมสุนทรชยัพร ,2545,หนา้ -38-39)ได้

ศึกษาผลการใชแ้บบฝึกทกัษะกบันกัเรียนระดบั 1 ถึงระดบั 3 จาํนวน 87 คน นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึก

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะมีคะแนนการทดสอบหลงัการทาํแบบฝึกมากกวา่คะแนนก่อนทาํแบบฝึกและ

นกัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัจากฝึกทกัษะแลว้ไดถู้กตอ้งเฉล่ียร้อยละ 89.8 นัน่คือ แบบฝึกทกัษะ

เป็นเคร่ืองช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้เพิ่มข้ึน 
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งานวจิยัในประเทศ 

 ภารดี สุขอนนัต ์(2557) ไดศึ้กษาการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดย

ใช้แบบฝึกทกัษะเร่ืองตรรกศาสตร์ สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจยัพบว่า 1) ค่า

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองตรรกศาสตร์    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ตามเกณฑ ์

80/80 มีค่า 85.80/82.22 สูงกว่าเกณฑ์ เป็นไปตามสมมติฐาน 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัการทดลองโดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

เร่ืองตรรกศาสตร์ สูงกว่า ก่อนทดลองใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองตรรกศาสตร์ อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน 3) นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ืองตรรกศาสตร์ มีความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ระดบัมาก 

(ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.16) และเม่ือพิจารณาระดบัความพึงพอใจในแต่ละรายการพบวา่ทุก ๆ รายการอยู่

ในระดบัมาก ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน  

อิบบราฮิม นิเดร์หะ (2558)  ไดศึ้กษาผลการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและ

การแกส้มการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนยะ

หร่ิง  ผลการศึกษาพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและการแก้

สมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีประสิทธิภาพ

เท่ากบั 80.96/81.89 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ ท่ีกาํหนดไว ้คือ 80/80 2) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นกัเรียนหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและ การแกส้มการ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01  3) มีความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

เร่ือง สมการและ การแกส้มการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 6 โดยภาพรวมอยู ่ในระดบัมากท่ีสุด 

ประภากร ปอย ี(2560) ไดศึ้กษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

เร่ืองเศษส่วนและการบวก การลบ การคูณ การหาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวจิยัพบวา่ 1) แบบ

ฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วนและการบวก การลบ การคูณ การหาร ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 84.38/84.10 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้ งไว ้2) ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง

เศษส่วนและการบวก การลบ การคูณ การหาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 3) ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึก

ทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วนและการบวก การลบ การคูณ การหาร ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
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วธีิดําเนินการวจัิย 

 วิธีการเกบ็ข้อมูล 

 ผูว้จิยัไดแ้บ่งขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 

1. ขั้นเตรียม 

     ผูว้จิยัอธิบายใหผู้เ้รียนเขา้ใจในเร่ืองการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ การจดั

ประสบการณ์การเรียนรู้แบบกลุ่ม การแบ่งกลุ่ม บทบาท หนา้ท่ี และขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของผูเ้รียน 

2. ขั้นเก็บรวบรวมขอ้มูล 

      2.1 ทดสอบก่อนเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างข้ึนจาํนวน 15 

ขอ้ 

                   2.2 แบ่งกลุ่มผูเ้รียนโดยพิจารณาจากคะแนนสอบปลายภาคของภาคเรียนท่ี 1                     

ปีการศึกษา 2561 โดยในกลุ่มจะมีทั้งเด็กเก่ง กลางและอ่อน 

                   2.3 ดาํเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนไป

ดาํเนินการสอนในรายวิชา คณิตศาสตร์เพิ่มเติม 6 เร่ือง ระบบสมการ กบักลุ่มเป้าหมายท่ีศึกษา 

พร้อมทั้งเก็บคะแนนระหว่างเรียน ซ่ึงไดแ้ก่คะแนนจากการทดสอบย่อยก่อน/หลงัเรียน พร้อมกบั

การเก็บคะแนนการทาํแบบฝึกทกัษะระหวา่งเรียน 

                  2.4 ทดสอบหลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดเดิมจาํนวน 15 ขอ้ 

                  2.5 แจกแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนการสอนดว้ยวธีิน้ี

ใหน้กัเรียนประเมิน 

                   2.6 นาํขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ขอ้มูลสถิติ โดยวิเคราะห์ดว้ยตนเอง และใชโ้ปรแกรม

สาํเร็จรูป 

 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยั มีการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติ 

ซ่ึงสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล  ประกอบดว้ย 

 1. ค่าสถิติพื้นฐานท่ีใชใ้นการประเมินคุณภาพของแบบฝึกทกัษะ คือคะแนนเฉล่ีย( )และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) 

 2. หาคุณภาพของแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน กลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์     

                  ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

      ประสิทธิภาพของผลลพัธ์  (E2) 

 3. สูตรในการหาคุณภาพขอ้สอบรายขอ้  ค่า P ,  r 
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 4. สูตรในการหาค่าความเท่ียงของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตร KR – 20 ของคูเดอร์-ริชาร์ด

สัน (Kuder-Richardson)   

 5. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช ้t-test  (Dependent) 

ผลการวจัิย 

 การอภิปรายผล 

 1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองระบบสมการ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.30 / 81.20 ซ่ึงสูง

กวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80 ท่ีกาํหนดไว ้เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 อาจเน่ืองมาจากแบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ืองระบบสมการ ผา่นขั้นตอนการพฒันาอยา่งมีระบบ ผา่นการทดลองใชก้บันกัเรียน

แบบรายบุคคลและแบบกลุ่ม พร้อมทั้งไดมี้การปรับปรุงเพื่อให้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์มีความ

น่าสนใจ  และสามารถเรียนรู้เขา้ใจง่าย ท่ีสําคญัเรียงลาํดบัการเรียนรู้จากง่ายไปหายาก มีการสรุป

ทบทวนความรู้สั้น ๆ เขา้ใจง่าย โดยแบบฝึกทกัษะมีขนาดพอเหมาะ มีภาพประกอบ สีสัน สวยงาม

ทาํใหน่้าสนใจ มีตวัอยา่งท่ีชดัเจนเป็นแนวทางใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัตาม และกิจกรรมท่ีให้นกัเรียนมี

ส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมดว้ยตนเอง นกัเรียนสามารถฝึกฝนจากแบบฝึกทกัษะท่ีมีหลากหลายจน

เกิดความชาํนาญ ซ่ึงผลการศึกษาสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  (ยุพิน  เฉนียง. 2559 : บทคดัยอ่) ไดท้าํ

การวจิยัการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ในการพฒันาทกัษะเร่ืองการคูณ สําหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 2  ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

มีประสิทธิภาพของแบบฝึกเท่ากบั 87.79/86.20  มีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (ประภากร ปอยี. 2560 

: บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วนและ

การบวก การลบ การคูณ การหาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วนและการบวก การลบ     การคูณ การหาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

มีประสิทธิภาพ 84.38/84.10 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไวแ้ละยงัมีสอดคล้องกบังานวิจยัของ 

(กฤติกา  จนัทวงษ์. 2560 : บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาการพฒันาการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจยั

พบวา่ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  เท่ากบั 80.88/81.86   

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลงัเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง

ระบบสมการ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัท่ีระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 2 อาจ

เน่ืองมาจาก แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 จึง

สามารถนํามาใช้ในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สูงข้ึน ซ่ึงผลการศึกษาสอดคล้องกับ

งานวิจยัของ (ภารดี สุขอนนัต์. 2557 : บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์โดยใชแ้บบฝึกทกัษะเร่ืองตรรกศาสตร์ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจยั
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พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัการทดลอง

โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ืองตรรกศาสตร์ สูงกว่า ก่อนทดลองใช้แบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์ เร่ืองตรรกศาสตร์ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน และ

ยงัมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (กฤติกา  จนัทวงษ.์ 2560 : บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาการพฒันาการ

เรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง  เศษส่วน ของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียน   วดัโบสถ์ ปีการศึกษา 2560  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูง

กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05                            

3. ความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองระบบสมการ อยู่ใน

ระดบัพึงพอใจมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.51 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไวใ้นระดบัพึงพอใจมาก ทั้งน้ี

เน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์ในระดบัมธัยมศึกษาท่ีผา่นมานั้น นกัเรียน

ไม่ไดเ้รียนดว้ยส่ือแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ แต่เม่ือนกัเรียนไดเ้รียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์

ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน ฝึกปฏิบติักิจกรรมซํ้ า ๆ บ่อย 

ๆ เกิดความรู้ความเขา้ใจ คิดและลงมือปฏิบติัจริงไดด้ว้ยตนเอง หรือบางคร้ังขอคาํแนะนาํจากเพื่อน

จากการทาํกิจกรรมแบบกลุ่ม ได้ฝึกการทาํงานเป็นกลุ่ม เกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข ทาํให้

นกัเรียนเกิดความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองระบบสมการ มีความ

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ (อิบบราฮิม นิเดร์หะ. 2558 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลการใชแ้บบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและการแกส้มการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ สําหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนยะหร่ิง  ผลการศึกษาพบวา่ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียน

ดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและการแกส้มการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยภาพรวมอยู่ ในระดบัมากท่ีสุด มีความสอดคล้องกบั

งานวิจยัของ (ประภากร ปอยี. 2560 : บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วนและการบวก การลบ การคูณ การหาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ผลการวิจยัพบว่า ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วนและการบวก การลบ การคูณ การหาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

โดยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด และยงัมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (ยงยุทธ สิทธิชยั. 2560 : 

บทคดัย่อ) ได้ศึกษาการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  โดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง

อตัราส่วนและร้อยละ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบวา่ ความ

พึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองอตัราส่วนและร้อยละ ชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 2  มีค่าเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.69  แสดงวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด 
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ข้อเสนอแนะ 

1. ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปใช ้

          จากผลการวจิยัมีขอ้เสนอแนะในการจดักิจกรรมการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

เร่ืองระบบสมการ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ดงัน้ี 

      1.1 ก่อนท่ีจะนาํแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองระบบสมการ สาํหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ไปใชใ้นหอ้งเรียน ผูส้อนควรไดท้าํการทดลองปฏิบติัดว้ยตนเองตามขั้นตอน 

ตามลาํดบัซ่ึงเป็นการเตรียมความพร้อมและวางแผนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อไวช่้วยเหลือ 

แนะนาํ ใหน้กัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจ เกิดทกัษะในการปฏิบติัได ้

               1.2 แบบฝึกทกัษะเป็นนวตักรรมทางการศึกษาอยา่งหน่ึง ครูผูส้อนตอ้งฝึกใหเ้ป็น

ธรรมชาติ อธิบาย ใชค้าํถามแนะนาํแนวทาง กระตุน้ความสนใจใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้นใน

การเรียน ใหก้าํลงัใจ ใหร้างวลั กล่าวชมเชยเพื่อใหน้กัเรียนคิดอยา่งเป็นอิสระและกลา้แสดงออก 

เกิดความภาคภูมิใจและมีความสุขในการเรียน 

   1.3 แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองระบบสมการ สามารถนาํไปใหน้กัเรียนศึกษาดว้ย

ตนเองไดห้รือนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการสอนเสริมใหก้บันกัเรียนท่ีเรียนไม่ทนัในชั้นเรียนได ้

2. ขอ้เสนอแนะสาํหรับการวิจยัคร้ังต่อไป 

                 2.1 ควรมีการศึกษาและพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ในเร่ืองอ่ืนๆ และระดบัชั้นอ่ืนๆ  

                 2.2 ควรมีการศึกษาความคงทนในการใชแ้บบฝึกทกัษะ หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะ 

คําขอบคุณ 

 การท่ีงานวจิยัน้ีสาํเร็จไปดว้ยดีไดน้ั้น ผูว้จิยัขอขอบคุณ รองศาสตราจารยศ์ศิธร แมน้สงวน

ท่ีใหค้าํปรึกษาและสนบัสนุนการวจิยั  ขอขอบคุณผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของ

เคร่ืองมือ  และขอขอบคุณผูอ้าํนวยการ ครูและนกัเรียนโรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลยั สระบุรี ท่ีให้
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