
การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ เร่ืองความน่าจะเป็นของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 โดยใช้แบบฝึกทกัษะ 

มาริษา  โพธ์ิดิษฐ์ศิริ* 

 

บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองความ

น่าจะเป็นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้แบบฝึกทกัษะเพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะ เร่ือง

ความน่าจะเป็น สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทพลีลา ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์

80/80    และเพื่อศึกษาระดบัความพึงพอใจ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ต่อการจดัการเรียนรู้

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทพลีลา จาํนวน 1 

ห้องเรียน จาํนวนนักเรียน 35 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (cluster random sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย  แบบฝึกทกัษะ  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ แผนการ

จดัการเรียนรู้  แบบทดสอบถามความพึ่งพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ต่อการเรียนโดยใช้

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองความน่าจะเป็น สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่า

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าความยากง่าย ค่าอาํนาจจาํแนก ค่าความเช่ือมัน่และค่าสถิติที (t-test one 

group Samples) ผลการวิจยัพบว่าแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น สําหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 86.71/85.57 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ี

กาํหนดไว ้ 80/80   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น สําหรับนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้แบบฝึกทกัษะ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเฉล่ีย 17.11 ซ่ึงสูง

กวา่ก่อนเรียนท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ีย 11.74 อย่างมี นยัสําคญัทางสถิติระดบั .05  ความพึงพอใจของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ต่อการเรียนโดยใช้ โดยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ความน่าจะเป็น โดย

ภาพรวมนกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด โดยไดค้ะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.58 และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.78 

 

คําสําคัญ : ความน่าจะเป็น/การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์/แบบฝึกทกัษะ 

 

 

*นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาคณิตศาสตรศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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บทนํา 

 คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคญัยิ่งต่อความสําเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี ๒๑ เน่ืองจาก

คณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษยมี์ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน 

สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ไดอ้ย่างรอบคอบและถ่ีถว้น ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน 

ตดัสินใจ แก้ปัญหา ได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสม และสามารถนาํไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาดา้นวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและ

ศาสตร์อ่ืน ๆ อนัเป็นรากฐานในการพฒันาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพและพฒันา

เศรษฐกิจของประเทศให้ทดัเทียมกบันานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจาํเป็นตอ้งมีการพฒันา

อยา่งต่อเน่ือง เพื่อใหท้นัสมยัและสอดคลอ้งกบัสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยท่ีีเจริญกา้วหนา้อยา่งรวดเร็วในยคุโลกาภิวฒัน์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560,  

หนา้ 10) กระทรวงศึกษาธิการโดยสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงไดด้าํเนินการ

ทบทวนหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยนาํขอ้มูลจากแผนพฒันา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี และแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 

2560 – 2579 มาใชเ้ป็นกรอบและทิศทางในการพฒันาหลกัสูตรให้มีความเหมาะสมชดัเจนยิ่งข้ึน 

ในระยะสั้นเห็นควรปรับปรุงหลกัสูตรในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และสาระ

ภูมิศาสตร์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ซ่ึงมีความสําคญัต่อการพฒันา

ประเทศ และเป็นรากฐานสาํคญัท่ีจะช่วยใหม้นุษยมี์ความคิดริเร่ิม สร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็น 

ระบบ สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ไดอ้ยา่งรอบคอบและถ่ีถว้น สามารถ นาํไปใชใ้น

ชีวิตประจาํวนั ตลอดจนการใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการบูรณาการกับความรู้ทางด้าน

วทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ เพื่อแกปั้ญหาหรือพฒันา(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

 การปรับปรุงหลกัสูตรคร้ังน้ี ยงัคงหลกัการและโครงสร้างเดิมของหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 คือ ประกอบดว้ย 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ไดแ้ก่ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม สุขศึกษาและพล

ศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีและภาษาต่างประเทศ แต่มุ่งเนน้การปรับปรุงเน้ือหาให้

มีความทนัสมยั ทนัต่อการเปล่ียนแปลงและความเจริญกา้วหนา้ทางวิทยาการต่าง ๆ คาํนึงถึงการ

ส่งเสริมใหผู้เ้รียน มีทกัษะท่ีจาํเป็นสําหรับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เป็นสําคญั เตรียมผูเ้รียนให้มี

ความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ พร้อมท่ีจะประกอบอาชีพ เม่ือจบการศึกษา หรือสามารถศึกษาต่อ

ในระดบัท่ีสูงข้ึน สามารถแข่งขนัและอยูร่่วมกบัประชาคมโลกได(้กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, 

หนา้ 2) 



3 
 
 ตามคาํสั่งกระทรวงศึกษาธิการท่ี สพฐ. 1239/2560 ลงวนัท่ี 7 สิงหาคม 2560 และคาํสั่ง

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นฐาน ท่ี 30/2561  ลงวนัท่ี 5 มกราคม 2561 ให้เปล่ียนแปลง

มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และวทิยาศาสตร์  (ฉบบัปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) โดยมีคาํสั่งใหโ้รงเรียนดาํเนินการใชห้ลกัสูตรในปีการศึกษา 2561 ในระดบัมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 และ 4 ตั้งแต่ปีการศึกษา 2561 เป็นตน้ไป 

 โรงเรียนเทพลีลา ดาํเนินการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาให้เป็นไปตามหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และสาระภูมิศาสตร์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ

วฒันธรรม โดยใชเ้ป็นกรอบในการวางแผนในการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา เพื่อนาํไปใชใ้นการ

จดัการเรียนการสอน โดยมีเป้าหมายในการพฒันาคุณภาพของผูเ้รียน จดักระบวนการนาํหลกัสูตร

ไปสู่การปฏิบติั โดยมีการกาํหนดวิสัยทศัน์ จุดหมายสมรรถนะสําคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะอนัพึง

ประสงค ์มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั โครงสร้างเวลาเรียนตลอดจนเกณฑ์การวดัประเมินผลให้

มีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ตามแนวนโยบายของรัฐบาลซ่ึงเปิดโอกาสให้โรงเรียน

กาํหนดทิศทางในการจดัทาํหลกัสูตรแต่ละระดบัชั้นตามความพร้อม และจุดเน้นโดยยึดกรอบ

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นแนวทางเกิดความสอดคลอ้งตาม

นโยบายไทยแลนด ์4.0 ใหผู้เ้รียนมีความพร้อมในการกา้วสู่สังคมคุณภาพ มีความรู้อยา่งแทจ้ริง และ

มีทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 (หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนเทพลีลา, 

2561, หนา้ 2) 

 การจดัการเรียนรู้ของครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์โรงเรียนเทพลีลาพบวา่ปัจจุบนั

ได้มีการเปล่ียนแปลงไปตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาเพื่อพฒันาคุณภาพผูเ้รียน แต่ทั้งน้ียงั

ประสบปัญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า กล่าวคือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาหลกั ไดแ้ก่ 

คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม และภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ)

โดยเฉพาะผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ พบว่าจากรายงานผลการ

ทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (Ordinary National Educational Test) ปีการศึกษา 2560 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทพลีลา สังกดัสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 

เขต 2 ไดค้ะแนนเฉล่ียเท่ากบั 20.90  ซ่ึงตํ่ากวา่คะแนนเฉล่ียระดบัประเทศท่ีไดค้ะแนนเฉล่ียเท่ากบั 

24.53  และสอดคลอ้งกบัผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐานท่ีไดค้ะแนนเฉล่ียเท่ากบั 

31.20 ซ่ึงเป็นคะแนนเฉล่ียท่ีตํ่ากว่าเกณฑ์ (รายงานประจาํปีของสถานศึกษา Self – Assessment 

Report, 2560, หนา้ 15) ทั้งน้ีจากการศึกษาสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

สรุปสาเหตุของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า เกิดจากนกัเรียนมีมุมมองดา้นคณิตสาสตร์ มีเน้ือหาท่ี
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ยากเป็นนามธรรม น่าเบ่ือ ไม่สนุก ไม่มีความสุข ไม่สนใจ ขาดความกระตือรือร้น ขาดทกัษะในการ

แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ไม่ใชเ้ทคโนโลย ีและแหล่งเรียนรู้ในการแสวงหาความรู้ ขาดการศึกษา

อย่างเป็นระบบ นกัเรียนขาดทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ทาํให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนกัเรียนยงัอยูใ่นระดบัตํ่า (พิชยา แทนพลกรัง. 2556: 3) ; สาเหตุเหล่าน้ีจึงเป็นปัญหาในการ

เรียนการสอนของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีตอ้งเร่งพฒันาและปรับปรุงแกไ้ข 

 จากปัญหาดงักล่าวผูว้ิจยัในฐานะครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จึงไดศึ้กษา

แนวทางในการแกไ้ขปัญหาจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ การเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์เป็นตวักลางช่วยถ่ายทอดความรู้ท่ีดี ส่งเสริมเจตคติท่ีดีทางคณิตศาสตร์ และเพิ่ม

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนให้สูงข้ึนได ้ โดยแบบฝึกหัดจะประกอบด้วยหลกัจิตวิทยา

เก่ียวกบัความแตกต่างระหวา่งบุคคล โดยจดัให้ผูเ้รียนมีอิสระในการเรียนรู้ตามความสามารถ และ

อตัราการเรียนรู้ของแต่ละคน มีลาํดบัขั้นตอนการศึกษาอยา่งเป็นระบบ สนองความสนใจใคร่รู้ และ

ความสามารถของนกัเรียนส่งเสริมให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน (วิชยั เพช็รเรือง. 2551 : 77) 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ (นางวิรัชยา บุตรสาร. 2557: 142) พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนรู้ดว้ยแบบฝึก

ทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง พื้นท่ีผวิและปริมาตร ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั

เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อ

การใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง พื้นท่ีผิวและปริมาตร ชั้นมธัยม- ศึกษาปีท่ี 3 โดยรวมอยูใ่น

ระดบัมากท่ีสุดและสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (นางนิภา      พิศลืม.2557: 171) พบวา่ นกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนหนองทุ่มศรีสาราญวิทยาท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง 

ลาํดบั มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

และมีความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ดงันั้นแบบฝึกทกัษะจึงเป็น

นวตักรรมท่ีสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล อีกทั้งนกัเรียนยงัไดศึ้กษาความรู้ดว้ยตนเอง และ

ทราบผลการเรียนรู้เม่ือเรียนจบ ช่วยให้นกัเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน ทาํให้ผูว้ิจยัมี

ความสนใจท่ีจะพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น สําหรับนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ให้สูงข้ึน และเป็นแนวทางในการ

จดัการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึนต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะ เร่ืองความน่าจะเป็น สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ใหมี้

ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  
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 2. เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองความน่าจะเป็น  ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

 3. เพื่อศึกษาระดบัความพึงพอใจ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ต่อการจดัการเรียนรู้

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองความน่าจะเป็น  

 

สมมติฐานของการวจัิย 

 1. แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ความน่าจะเป็น สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 3. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง

ความน่าจะเป็น อยูใ่นระดบัมากข้ึนไป 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

 1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทพลีลา  

สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  2561 จาํนวน 7 

หอ้งเรียน มีนกัเรียน จาํนวน 262 คน 

 2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4โรงเรียนเทพลีลา    

สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา  2561  โดยวธีิการ

สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random sampling) ไดก้ลุ่มตวัอยา่งหอ้ง  ม.4/1  จาํนวน 35 คน 

 3. เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ีเป็นเน้ือหาในสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   ชั้นมธัยม 

ศึกษาปีท่ี 4 ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุงเพิ่มเติม  2560) 

ของกระทรวงศึกษาธิการ เร่ือง ความน่าจะเป็น    

 4. ตวัแปรท่ีศึกษา 

    4.1 ตวัแปรอิสระ คือ การจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

    4.2 ตวัแปรตาม คือ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการ

เรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองความน่าจะเป็นสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน

เทพลีลา 
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1. ไดแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง ความน่าจะเป็น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์

80/80 

 2. เป็นแนวทางสาํหรับครูในการทาํงานวจิยัเน้ือหาอ่ืนๆ เพื่อพฒันาคุณภาพการจดัการเรียน

การสอนใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดักลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 

2560) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ฉบบัน้ี จดัทาข้ึนโดยคาํนึงถึง

การส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีทกัษะท่ีจาเป็นสาหรับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เป็นสําคญั นัน่คือ การ

เตรียมผูเ้รียนให้มีทกัษะดา้นการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การแกปั้ญหา การคิด

สร้างสรรค ์การใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารอยา่งปลอดภยั ซ่ึงจะส่งผลให้ผูเ้รียนรู้เท่า

ทนัการเปล่ียนแปลงของระบบเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม และสภาพแวดลอ้ม สามารถแข่งขนัและ

อยู่ร่วมกบัประชาคมโลกได ้ ทั้งน้ีการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีประสบความสําเร็จนั้น จะตอ้ง

เตรียมผูเ้รียนให้มีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ พร้อมท่ีจะประกอบอาชีพเม่ือจบการศึกษา หรือ

สามารถศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน ดงันั้นสถานศึกษาควรจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสมตามศกัยภาพ

ของผูเ้รียน(กระทรวงศึกษาท่ีการ, 2560, หนา้ 10 ) 

คุณภาพผู้เรียน 

 เม่ือจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 (สาํหรับผูเ้รียนท่ีไม่เนน้วทิยาศาสตร์ )  

• เขา้ใจและใชค้วามรู้เก่ียวกบัเซตและตรรกศาสตร์เบ้ืองตน้ ในการส่ือสารและส่ือ

ความหมายทางคณิตศาสตร์  

• เขา้ใจและใชห้ลกัการนบัเบ้ืองตน้ การเรียงสับเปล่ียน และการจดัหมู่ ในการแกปั้ญหา 

และนาํความรู้เก่ียวกบัความน่าจะเป็นไปใช ้ 

• นาํความรู้เก่ียวกบั เลขยกกาํลงั ฟังกช์นั ลาํดบัและอนุกรม ไปใชใ้นการแกปั้ญหา 

รวมทั้งปัญหาเก่ียวกบัดอกเบ้ียและมูลค่าของเงิน  

•  เขา้ใจและใชค้วามรู้ทางสถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล นาํเสนอขอ้มูล และแปลความหมาย

ขอ้มูล เพื่อประกอบการตดัสินใจ (กระทรวงศึกษาท่ีการ, 2560, หนา้ 12 ) 

  

 

 



7 
 

แนวคิดเกีย่วกบัแบบฝึกทกัษะ 

คณิศร ศรีประไพ (2555) ไดใ้ห้ความหมายของแบบฝึกทกัษะไวว้า่แบบฝึก แบบฝึกหดั หรือ

ชุดการฝึก เป็นคาํท่ีมีความหมายคลา้ยคลึงกนั คืองานหรือกิจกรรมทีผูส้อน มอบหมายให้ผูเ้รียน

กระทาํเพื่อฝึกทกัษะและทบทวนความรู้ ท่ีไดเ้รียนไปแลว้ให้เกิดความ ชาํนาญ ถูกตอ้ง คล่องแคล่ว 

จนสามารถนาความรู้ไปแกปั้ญหาไดโ้ดยอตัโนมติั 

 บุญนาํ  เกษี (2556) ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกทกัษะไวว้า่ แบบฝึกเป็นส่ือการ เรียนการ

สอนท่ีสร้างข้ึนเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบติัด้วยตนเองจนเกิดความรู้ความเข้าใจเพิ่มข้ึน โดย

กิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติัในแบบฝึกนั้นจะครอบคลุมเน้ือหาท่ีเรียนไปแลว้ ทาํให้นกัเรียนมีความรู้ และ

ทกัษะมากข้ึน และทาํใหผู้เ้รียนมองเห็นความกา้วหนา้จากผลการเรียนรู้ของตนเองได ้

 จากความหมายของแบบฝึกทักษะที่กล่าวมาข้างต้น  พอสรุปได้ว่า  แบบฝึกทักษะ

เป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีสร้างข้ึนเพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองจน

เ กิด ค ว า ม รู้  ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ พิ ่ม ข้ึ น  โ ด ย ที่กิจ ก ร ร ม ที ่ไ ด ้ป ฏิบ ัติใ น แ บ บ ฝึ ก ท ัก ษ ะ นั้ น จ ะ

ครอบคลุม เ น้ือหาที่ เ รียนไปแล้ว  ทาํให้น ัก เ รียนมีความรู้และท ักษะมาก ข้ึน และทาํให้

ผู ้เรียนตรวจสอบความก้าวหน้าจากผลการเรียนรู้ของตนเองได้ 

 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 ระวิวรรณ  แกว้มณี(2560) ผลการใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจาํนวนเต็ม กลุ่ม

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล 6  (วดัตนัตยาภิรม)  

ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพ 84.73/83.43 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐานท่ีกาํหนดไว ้

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะ มีความแตกต่างกันอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 ภารดี สุขอนนัต ์(2557) การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะเร่ืองตรรกศาสตร์ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี 4 ผลการวจิยัแบบฝึกทกัษะแบบฝึกทกัษะ

มีประสิทธิภาพ 85.80/82.22 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีกาํหนดไว ้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน

เรียนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. ติดต่อขอความร่วมมือในการวจิยัและทดลองใชแ้บบฝึกทกัษะกบัโรงเรียน 

เทพลีลา สังกดัสาํนกังานการศึกษาขั้นพื้นฐานมธัยมศึกษา เขต 2  
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 2. ทาํการทดสอบก่อนเรียน (Pre -test)โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อน

การใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง ความน่าจะเป็น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

 3. ดาํเนินการทดลองการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง ความน่าจะเป็น  สาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จาํนวน 6 แบบฝึก 

 4. ทาํการทดสอบหลงัเรียน (Post -test)โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงั

การใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง ความน่าจะเป็น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

 5. ประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองความน่าจะเป็น 

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

 6. รวบรวมและตรวจผลการจดัทดสอบเพื่อนาํขอ้มูลท่ีไดไ้ปวเิคราะห์โดยวธีิการทางสถิติ 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยั มีการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติ 

ซ่ึงสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล  ประกอบดว้ย 

 1. ค่าสถิติพื้นฐานท่ีใชใ้นการประเมินคุณภาพของแบบฝึกทกัษะ คือคะแนนเฉล่ีย 

( x  ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  

 2.วเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ สาํหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง 

ความน่าจะเป็น  ตามเกณฑ ์80/80 โดยการหาค่า E1/E2 และแก้ไขปรับปรุงข้อบกพร่อง  

3. วเิคราะห์การหาคุณภาพขอ้สอบรายขอ้  ค่าความยากง่าย (p) ,ค่าอาํนาจจาํแนก (r) 

4. วเิคราะห์การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตร KR-20 

5. เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน หลงัเรียนโดยใช ้ Dependent 

Samples t-test และทดสอบสมมติฐานโดยกาํหนดระดบันยัสาํคญัท่ี .05 

ผลการวจัิย 

 1. แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

4 มีค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 86.71/85.57 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้80/80   

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น สําหรับนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเฉล่ีย 17.11 ซ่ึงสูงกว่า

ก่อนเรียนท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ีย 11.74 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั .05 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ต่อการเรียนโดยใช้ โดยใช้แบบฝึก

ทกัษะ เร่ือง ความน่าจะเป็น โดยภาพรวมนกัเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสุด โดยได้

คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.58 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.78 
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 การอภิปรายผล 

 1. แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

4 มีค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 86.71/85.57 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้ 80/80 เป็นไปตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไวท้ั้งน้ีเน่ืองจากแบบฝึกทกัษะท่ีได้จดัทาํข้ึนได้ผ่านกระบวนการสร้างอย่างเป็น

ระบบ โดยผูว้ิจยัไดย้ึดหลกัการสร้างและกระบวนการสร้างของ บทัทส์ (Butts ,1974 , p.85อา้งใน  

ชาญวทิย ์ เทียมบุญประเสริฐ, 2539 , หนา้ 29-30) ท่ีไดส้รุปเก่ียวกบัหลกัการสร้างแบบฝึกวา่ ก่อนท่ี

จะสร้างแบบฝึกจะตอ้งกาํหนดโครงร่างไวค้ร่าวๆ ก่อนวา่จะเขียนแบบฝึกเก่ียวกบัเร่ืองอะไร  และมี

วตัถุประสงค์ มีกระบวนการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองท่ีจะฝึก กําหนดระยะเวลาและ

ประเมินผลชดัเจน และสอดคลอ้งกบั ฮาเรส  (Haress ,n.d ,pp. 93-94 อา้งใน  องัศุมาลิน  เพิ่มผล , 

2542 , หน้า 14) ได้กล่าวถึง หลกัการสร้างแบบฝึกว่าแบบฝึกจะตอ้งใช้ภาษาให้เหมาะสมกับ

นกัเรียนและควรสร้างโดยอาศยัหลกัจิตวิทยาในการแกปั้ญหา และการตอบสนองของผูเ้รียนไดดี้ 

และยงัสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ กุหลาบ   สีชาลี  (2556) การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชแ้บบ

ฝึกทกัษะ    ผลการวิจยัพบว่า  แบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน กลุ่ม

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 85.31/80.10 ทั้งน้ีเน่ืองจากว่า 

ผู ้วิจ ัยได้สร้างแบบฝึกทักษะโดยผ่านกระบวนการ การตรวจสอบและแก้ไขปรับปรุงจาก

คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ และได้ผ่านการประเมินตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ 

เพื่อใหไ้ดแ้บบฝึกท่ีเหมาะสมต่อการจดัการเรียนรู้ 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น สําหรับนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ จาํนวน 35 คน  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่

ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้แสดงให้เห็นวา่การ

จดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีการเรียงลาํดับเน้ือหาง่ายไปหายาก เน้น

กระบวนการปฏิบติัจริงและการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดเ้ปิดโอกาสให้นกัเรียนไดศึ้กษา

อย่างอิสระ และเป็นการฝึกฝนและพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สมพร เช้ือพะ

ชนัธ์ (2547, หนา้ 53) ท่ีกล่าวไวว้า่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หมายถึงความสามารถ

ความสําเร็จและสมรรถภาพดา้นต่างๆของผูเ้รียนท่ีไดจ้ากการเรียนรู้อนัเป็นผลมาจากการเรียนการ

สอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ซ่ึงสามารถวดัไดจ้ากการทดสอบดว้ยวิธีการ

ต่างๆ และการทาํวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ทาํแบบฝึกทกัษะเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิเป็นการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมและประสบการณ์เรียนรู้ทางดา้นพุทธิพิสัย   จิตพิสัย และ ทกัษะพิสัย และยงัไดจ้าํแนก

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวต้ามลกัษณะของวตัถุประสงค ์ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ปราณี กองจินดา (2549, 
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หนา้ 42) กล่าววา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึงความสามารถหรือผลสําเร็จท่ีไดรั้บจากกิจกรรม

การเรียนการสอน เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์เรียนรู้ทางดา้นพุทธิพิสัย   จิต

พิสัย และ ทกัษะพิสัย และยงัไดจ้าํแนกผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวต้ามลกัษณะของวตัถุประสงค์

ของการเรียนการสอนท่ีแตกต่างกนั และยงัสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ระวิวรรณ  แกว้มณี (2560) 

ท่ีศึกษาผลการใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจาํนวนเต็ม กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล 6  (วดัตนัตยาภิรม)  ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนหลงัเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจาํนวนเต็ม กลุ่ม

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05  ทั้ งน้ีเพราะกระบวนการวิจยัมีกระบวนการและแบบฝึกทกัษะมีส่วนช่วย

พฒันาผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้และมีพฤติกรรมท่ีการเรียนรู้ท่ีดีข้ึน ช่วยกระตุน้การเรียนเรียนรู้ของ

ผูเ้รียนอย่างอิสระ  และแบบฝึกยงัมีเน้ือหาสาระท่ีดึงดูดความสนใจและกระตุน้การคิดวิเคราะห์

อยา่งเป็นระบบใหแ้ก่ผูเ้รียน  

 3. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ต่อการเรียนโดยใช ้โดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะ เร่ือง ความน่าจะเป็น มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (x�) = 4.58  

 S.D. = 0.78) เพราะการสร้างความพึงพอใจเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนนั้น ผูส้อนตอ้งหา

วธีิการท่ีดึงดูดความสนใจของผูเ้รียนดว้ยการสร้างส่ือการจดัการเรียนการสอน ท่ีเหมาะสมตรงตาม

ความตอ้งการของผูเ้รียนและเขา้กบัพฒันาการของผูเ้รียนในแต่ละช่วงวยัของผูเ้รียน ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบัแนวคิดของ โรเจอร์ (1976 หนา้ ,156) ท่ีกล่าววา่ ความพึงพอใจคือการให้เสรีภาพและอิสระต่อ

การเรียนรู้ โดยความพึงพอใจของผูเ้รียนจะเก่ียวกับ เน้ือหาท่ีเรียน ตวัผูส้อนและวิธีการสอน 

อุปกรณ์และส่ือท่ีใช้ในการจดัการเรียนการสอน รวมถึงวิธีการวดัและประเมินผลท่ีมีคุณภาพ  ถา้

ผูส้อนจดัการเรียนการสอนไดอ้ยา่งเหมาะสม สอดคลอ้งตามหลกัจิตวิทยา ก็จะสร้างความพึงพอใจ

ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดีตามมานั่นเอง และยงัเป็นการกระตุ้นให้ผูเ้รียนมีความสนใจและ

กระตือรือร้นท่ีจะเรียนในรายวิชานั้นๆตามมา ซ่ึงการสร้างความพึงพอใจให้แก่ผูเ้รียนนั้นจะทาํให้

ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึน ซ่ึงตรงกบั ประพนัธ์ จาํปาไทย (2524 , หนา้ 4)  ท่ีกล่าววา่ 

นกัเรียนท่ีมีสติปัญญาท่ีดี ถา้มีแรงจูงใจในการเรียนท่ีต่างกนั ก็จะทาํให้เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ท่ีต่างกนัดว้ย และผูเ้รียนไดรั้บแรงจูงใจท่ีดีเพื่อให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนดงันั้นผูส้อนจะตอ้งหา

แรงดึงดูด ส่ือการสอน แนวการจดัการเรียนรู้ท่ีดีเพื่อสร้างความพึงพอใจใหแ้ก่ผูเ้รียน 
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ข้อเสนอแนะ 

 1. ก่อนจะนาํเคร่ืองมือวิจยัไปใชก้บักลุ่มทดลองจะตอ้งทาํการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ

ก่อน 

 2. การจดักิจกรรมครูควรให้นกัเรียนมีส่วนร่วมกบัการดาํเนินกิจกรรมมากท่ีสุด 

 3. ครูผูส้อนตอ้งมีความเขา้ใจในแบบฝึกทกัษะและศึกษาขั้นตอนในการทาํแบบฝึกทกัษะ

อยา่งละเอียดเพือ่สร้างความมัน่ใจและมีความถูกตอ้งมัน่ยาํ 

 4. ครูควรแจง้ผลการดาํเนินกิจกรรมให้แก่ผูเ้รียนทราบดว้ย 

 5. ขณะทาํการจดัการเรียนการสอนครูควรใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจดว้ยการเสริมแรงดา้นบวก

แก่ผูเ้รียน 

 

คําขอบคุณ 

 ขอขอบพระคุณอาจารยท่ี์ปรึกษา ผูอ้าํนวยการสถานศึกษา คณะครู และนกัเรียนโรงเรียน

คลองปักหลกั ท่ีใหค้าํปรึกษา แนะนาํช่วยเหลือและแกไ้ขขอ้บกพร่องเป็นอยา่งดีและเป็นกาํลงัใจให้

การวจิยัในคร้ังน้ีสาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
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